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भीदरिः 


निवेदन. - 


श्रीमद्भगवद्गीताके प्रचार-प्रसारमें ही जाजीवन दत्तचित्त 
परमश्रद्वेय श्रद्चहोन श्रीजयद्यालजी गोयन्दकाफे श्दोंमें-- 
"श्नीमद्भगवद्गीता साक्षात्‌ भगवानकी दिव्य वाणी दै। इसकी 
महिमा अपार, अपरिमित है। उसका यथा बर्णन फोई नहीं 
फर सकता । शेष, मद्देश, गणेश भी इसकी मद्िमाकों पूरी तरह- 
से नदीीं कद सकते; फिर मर्मुप्यकी तो बात दी क्‍या है । २८ 3८ 3८ 
गीता एक परम रदस्यमथ अन्थ है। इसमें सम्पूर्ण बेदॉका सार 
संग्रह किया गया है। इसकी रचना इतनी सरछ और सुन्दर है 
कि थोड़ा अभ्यास फरनेसे भी मनुप्य इसकों सदज दी समझ 
सकता है, परंतु इसका आशय इतना भू और गम्भीर है. कि 
आजीवन निरन्तर अभ्यास करते रहनेपर भी उसका अन्त नहीं 
आता। अ्रतिदिन नये-नये भाव उत्पन्न दोते ही रहते हैं, इससे 
बह सदा नवीन द्वी बना रदता है। एवं एकांम्रचित्त होकर 
श्रद्धा-भक्तिसद्दित विचार करनेसे इसके पद-पदर्म परम रहस्य 
भरा हुआ भ्त्यक्ष प्रतीव होता है। भगवानके गुण, प्रभाव, 
स्वरूप, तत्त्व, रहस्य और उपासनाका तथा कम एवं ज्ञानका 
वर्णन जिस प्रकार इस गीताशाश्षमें किया गया है वैसा अन्य 
अन्थोंमें 'एक साथ मिलना कठिन है; भगवद्गीता एक ऐसा 
अनुपमेय शालत्र है जिसका एक भी शब्द सद्धपदेशसे खाली 
नहीं है। ८ २८ » गीता स्वशास्रमयी है.। गीतामें सारे शांखोंका 


( डा) 
साक्षात्‌ गीताकी मूर्ति है।- उसके दशेन, स्पड, भाषण एवं 
चिन्तनसे भी? दूसरे मलुष्य परम पवित्र धन जाते है। फिर 
उसके आज्ञापलन एवं अनुकरण फरनेयालोकी वो वात ही 
क्या है। वास्तव गीताके समान संसारमें यज्ञ, दान, कप, 
तीथे, जव, संयम और उपवास आदि कुछ भो नहीं हैं )” 
डसी साक्षात्‌ भगवान्‌ ओकृष्णके मुखारबिन्दसे निकली हुई 
दिव्य वाणी--श्रीमद्भगवद्गीताकी मदिमाके सम्बन्धर्में स्कत्दू 
ध्ुराणमें बतलायां गया है--- 
गीताबास्तु सम॑ ज्ञात्र॑ न भूत न भक्ति । 
सर्वपापहरा वित्ये ग्रीतेका सोक्षदराथिनी ॥ 
( स्कन्द० वै० कारतिक० २) ४५० ) 
वीताके समान कोई शात्र न तो हुआ और न दोगा। 
' एकमात्र भीवा ही सदा सब पापोंकों दरनेवाली और मोक्ष 
| देनेवाली है ॥? 
ऐसी अपरिमित प्रभाववाली गीताके 'भक्तियोग” नामक 
बारहवें अध्यायकी विस्तृत ज्याख्यां हमारे श्रद्धेय स्वामीजी 
श्रीरामखुखदासजी महाराजके द्वारा बहुत ही सरछतापूर्वेक 
समझने योग्य की गयो है। यह्द 'कल्याण्एके अ्लोंमें “गीताका 
अक्तियोग” नामसे दी धाराअवाह रूपसे मिकल चुकी है। 
[उलीको कुछ संशोधन करके पुस्तकरूपमें प्रकाशित किया जा 
रहा है। कल्याणकामी, गीताप्रेमी सभी छोग श्रीस्वामीजी 
अद्वाशजकी इस क्ृतिसे छाभ उठार्वे--यद विनम्न भरर्थना दे । 
ह --प्रकाशक 
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>भीपरमात्मने नमः है| 
अप दादशोधध्यायें। 


एजूं-हतवायुज्ञ ये पकाहयं परयुपासते ।” * 


ये चाप्यक्षरमव्यक्तं तेषां के योगवित्तमाः ॥ १॥ 
श्रीमगवानुग्च 

मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते ! 
भ्रद्धया परयोपेतास्‍्ते में युक्ततमा मंता।॥ २॥ 
ये लक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त पथुपासते | 
सर्वश्रगमचिन्त्ये च कूटस्थमचल भवम्‌ ॥ ३॥ 
संनियम्येन्द्रियप्रामं स्वेत्र. समबुद्धयः 

ते आप्लुवन्ति मामेव सवभूतद्धिति रता। ॥ ४॥ 
पलेशो5धघिफतरस्तेपामव्यक्तासक्तचेतसास्‌ । 
अन्यक्ता द्वि गतिदोखं देदबद्धिरवाप्यते ॥ ५॥ 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य भत्पराः । 
अनन्यैनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ ६ ॥ 
तेपामई समुद्धता मृत्युसंतारसागरात्‌ । 
भवामि नविरात्पा्ं मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ ७॥ 
मय्येव मन आधत्स्त मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मस्येव अत ऊध्च न संशयः ॥| ८ ॥ 
अथ चित्त समाधातुं न शक्नोपि मयि स्थिर । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं घनंजय ॥ ९॥ 
अभ्पासेश्प्पसमर्थोडति मत्कमंपरणी भव) 
सदर्थभपि कर्माणि छुबन्सिद्धिमवाप्स्यसि ॥१०॥ 


(ज) 


अगैतदप्पशक्तीडईसि कहे मदग्योगमाशितः । 
सर्वकर्मफलत्यागं ततः कुछ यतात्मवाव्‌ ॥११॥ 
श्रेयो दि शानमस्यासाज्यानादयान विशिष्यते। 
ध्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्विरनन्तरम्‌ ॥१ २॥ 
अद्देश सर्वभूतानां मेत्रः करण एवं च। 
निर्ममो निरहंकारः समरदु|खसुखा क्षमी ॥१३॥ 
संतुष्ट! सतत योगी यतात्मा दृढनिश्यः । 
भय्यर्पितमनोवुद्धियों मद्भक्तः स में प्रियः ॥१४॥ 
यस्मानोद्विजते लोको छोकान्ोट्टिजते च यः । 
हर्पाभपभयोद्वे गेंसंक्ती यः सच में प्रियः ॥१५॥ 
अनपेक्ष: शुचिदेक्ष उदासीनो गतव्यथः । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भयतः से में प्रियः ॥१६॥ 
योनदृष्पति नह ष्टि न शोचति न कादक्षति । 
शुभाशुभपरित्पागी भक्तिमान्य; स में प्रियः ॥१७॥ 
समः शत्री च मित्रे च तथा मानापमानयों। | 
शीतोष्णसुखदुःखेपष समः. सड्भविवर्जितः ॥१८।॥।* 
तुल्पनिन्दास्तुतिमोनी संतुश्ो येन केवचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिभ क्तिमान्मे प्रियो नरः ॥१९॥ 
ये तु धर्म्याम्रतमिदं यथोक्‍्त पर्युपासते। 
अदधाना मत्यरमा भक्‍तास्तेइतीव में त्रिया! ॥२०॥ 

उँ० तत्सदिति श्रीमद्धगवद्गीतासूपनिषत्मु ब्ह्मविद्यायां योगशा्े 

श्रीक्षप्णाशुनसंवादे भक्तियोगो नाम द्वादशोइध्यायः ॥ १ २॥ 
ऑफ पीस 





श्रीमुरद्ी मनोहर 


श्रीहवरिः 
८5 ८< 
गीताकए कक्तियोर 
( गीताके बारहवें अध्यायकी विस्तृत व्याख्या ) 


नारायण नमसहत्य नर॑ चेद नरोत्तसम्‌ | 
देवी सरस्वती व्यास तती जयमुदीरयेत्‌ ॥ 
वसुदेवसु्त॑ देव. कंसचापूरमर्दनम्‌ । 
देवकीपरमानन्द क्ृप्णं बनन्‍्दे जगदगुरुम्‌ ॥ 





सम्बन्ध हु 
भगवानने चौथे अध्यायके ३३वें, ३४वें और ३८वें 
छोक़ोंम ज्ञानप्राश्िके छिये प्रेरणा दी एवं जानकी महिमा वतायी,, 
पाँचवें अध्यायके १७वेंसे २६वें छोकोंतक निर्गुण-निराकारको 
उपासना, छठे अध्यायके २४वेंसे २९वें छोकोंतक परमात्माके 
'जूविन्त्य स्वरूपफी उपासना और आठवें अध्यापके. २ १चेंसे 
११वें छोकोंतक अव्यक्त अक्षरककी उपासनाका महत्त्व बतलावा | 


गी० स० १०- 


शभीठाका सक्तियोग २ 
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छठे अध्यायके ४८वें छोकमें अनन्य भक्तिका उद्देश्य लेकर 
चलनेवाले साधक भक्तकी महिमा वतलायी और सातवें अध्यायसे 
म्यारहवें अध्यायतक जगह-जगद “अहम्‌! जीर 'माम्‌! पद देकर 
विशेषरूपस सगुण-साकार एवं संगुण-निराकारकी उपासनाकी 
विशेषता दिखछायो और अन्त्म ग्यारह अध्यायके ५४वें और 
७ छोकेमे अनन्य भक्तिकी महिमा एवं फलसहित अनन्य 
भक्तिके स्वरूपका बर्णन किया | इसपर अर्जुनके मन यह 
जिज्ञासा हुई कि निर्गुण त्रह्मकी और सगुण भगवानकी डपासवा 
करनेवाले आरम्मसे लेकर अन्ततकक्े सभी समकक्ष सापको्मे 
कौन-से साधक श्रेष्ठ है / उसी जिज्ञासाको लेकर अजुन प्रश्न 

कर रद्दे दैं-- 

अुन उक्ाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पथुपसते । 
ये चाप्यक्षरमव्यवत तेपां के योगवित्तमाः ॥| १ ॥ 
भावार्थ 

इस 'छोकम अर्जुनका साकार-निराकारके उपासकोंके बारेमें 
प्रश्न है। एक ओर ( भगवत्मा्तिका उद्देश्य रखकर ) भगवावके 
सगुण-साकाररूपकी उपासना करनेवाले प्रारम्भिक साधनासे लेकर 
-मभंगवद्माप्कि अत्यन्त समीप पहुँचे हुए सभी साधक हैं. और 
दूसरी ओर उन्हींके समकक्ष ( उसी मात्राके विवेक, वैराग्य, 
इन्द्रियसंयमादि साधन-सम्पत्तिवाले ) केवल निर्गुण-निराकार अद्यकी 


रै सीदाका भक्तियोग 


दी श्रेष्ठ भावसे उपासना करनेवाले हैं। इन दोनों प्रकारके 
उपासकोरम दीनससे श्रेष्ठ हैं !--अ्जुनका यही परत हे। 


साकार उपासना करनेवाले इन सभी साधकोंका वर्णन 
गीताके निम्नलिखित संख्यावाले छोकोर्म निम्नाक्षित पदोंके 
छरा हुआ है-- 


अध्याय एवं झोक पद एवं अर्थ 


११ -- ५७५ मद्गक्त;, मतरमः, मत्कमझत ( जो मेरा पेमी 
भक्त मेरे परायण और मेरे लिये ही सम्पूर्ण 
क्त्तेब्य कर्मोंको करनेवाल है )। 

६*-- ४७ मद्गतेनान्तरात्मना श्रद्धावान्‌ भजते ९ मुझमें 
लगे हुएं मन-बुद्धिवाल, भ्रद्धायुक्त जो 
साधक निरन्तर मेरा भजन करता दे )। 

७-- १ अभय्यासक्तमनाः मदाश्रयः योग युझन्‌ ( मुझमें 
अनन्य प्रेमसे आसक्त हुए मनवाला मेरे 
परायण रहकर भेरे चिन्तनरूपी योगमें रूगा 
हुआ )॥ 

, ७ ---२९-३० युक्तचेतसः मामाशित्य यतन्ति ( युक्तचित्तवाले 
पुरुष मेरे शरण होकर साथन करते हैं )। 

८-- ७ ग्य्य्फितमनोबुद्धिः ( मेरे प्रति अपंण किये 
हुए मन-बुद्धिवादा )। 


गीणाका सफियोग 


८ “- ६४ 


९-४ 


९ -- रैहे 


९ -- है० 
१०-- ६ 
३-० ३ 


श् 


अनन्यचेता: सतत यो मां र्मरति विल्यश्चः 
( मुझमें अनन्य चितसे स्थित हुआ यो 
सदा द्वी निरन्तर मेरा स्मरण करता दे )। 
सतत कीतयन्तों मां यतन्तथ्थ रृदमताः ( दृढ़ 
निश्चयवार्े भक्तजन निरन्तर मेरे नाम और 
गुणोंका कीर्तन करते हुए मेरी आपिके लिये 
यत्न करते हूं )। 

अनन्याश्रिन्तयन्तो मां ये बनाः प््युपासते 
( अनन्य भावसे मुझमें स्थित हुए जो मक्त- 
जन मुझ परमेथवरका निरन्तर चिन्तत करते 
हुए निप्कामभावसे उपासना करते दें )। 
भंजते मामनन्यभाक ( अनन्यभावसे मे 
भक्त होकर मेरा निरन्तर भजन फरता हे)। 
मश्चित मदूगतप्राणां वोधयन्त: परस्परम्‌ 
( निरन्तर मुझमें मन लगाये रखनेवाले, मेरे 
प्रति ही प्राणोंका अर्पणः करनेवाले 
( भक्तजन ) आपसमें मेरे मभावकी जनाते 
हुए )। 

मय्यावेइय मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते 


( मुझमें मनकी एकांग्र करके निरन्तर मुझमें 
लरंगे हुए जो भक्तजन मेरी उपासना 


करते हैं )। 


ग्रीवाका भक्तियोग 
वे।चमागिया 


१२ -- 4... अनन महराः उपाक्ते 
> ५ तक हिट बसे ही मेंस कर 


भक्‍्तजन निरन्तर मेरो उपासना करते हैं )। 
१२-- २० भक्तताः मलरमाः पर्युपासते ( जो भक्त मेरे 
परायण हुए साथन करते हैं )। 


अन्यय 


ये भक्ताः एवम सततयुक्ताः स्वास पर्युपासते । 
च ये अ्नतरम्‌ अव्यक्तम्‌ अपि ठेपाम्‌ योगवित्तमाः के ॥ ३ ॥ 


येच््जो 

ग्यारहवें अध्यायके ७०वें छोकमों भगवानने 'यः और 
>स॒ुः” पद जिस साधकके लिये प्रयोग किये हैं, उसी साधकके 
'छिये--दूसरे शव्दोंम॑ समुण-साक्ार रूपकी उपासना करनेवाले 
सभी साधकोंके लिये यहाँ ये! पद आया है। इसी अध्यायके 
२रे, बठे और २०वें छोक़ोंमें भी “ये' पद ऐसे द्वी साधकोंके 
लिये आये हैं | 

भक्ता;--भगवानके प्रेमी 


भगवानके समरण-साकार रूपमें प्रेम रखनेवाले सभी 
स्साथकोंका वाचक यह पद है। नवें अध्यायके ३३वें छोकमें 
और इसे जव्यापके २०वें छोकतें मो 'मक्ता? पद साथक 
क्तोंके लिये ही आया है। 


४094%॥ भसाक्तयाग दि 
एवम्‌ सततयुक्ता:--इस प्रकार निरन्तर आपमें लगे हुए 


भगवानूम_ं अतिशय श्रद्धावान्‌ू साधक भक्‍तका एकमात्र 
उद्देश्य भगवत्माप्ति रहनेसे उसकी प्रत्येक क्रियामें ( चाहे 
भगवत्सम्बन्धी जप-ध्यानादि हो, अथवा वध्यावहारिक--शारोरिक 
और आजीविका-सम्बन्धी ) उसका नित्य-निर्तर सम्बन्ध 
भगवानसे वना रहता है। ऐसे साधक भक्तोंका वाचक 
“सततयुकता:” पद है । 


साधककी यही बड़ो भारी भूछ होती है कि वह भगवानका 
जप-स्मरण-ध्यानादि करते समय तो अपना सम्बन्ध भगवानसे 
मानता है और व्यावहारिक क्रियाओंक़ो करते समय अपना 
सम्बन्ध संसारसे मानता है । इस भूलका कारण समय-समयपर 
दोनेवाढी उसके उद्देश्यकी भिन्नता है। जबतक बुद्धिमें धन- 
प्राप्ति, मानआ्ति, कुठुम्ब-पालनादि भिन्न-भिन्न उद्देश्य बने रहते 
हैं, तबतक उसका सम्बन्ध निरन्तर भगवानके साथ नहीं रहता । 
यदि वह अपने जोवनके एकमात्र उद्देश्य “भगवद्माप्तुतों भछी- 
भाँति पहचान छे तो उसकी प्रत्येक क्रियाका उद्देश्य भगवस्माप्ति 
हो हो जायगा । लोगोंकों चाहे ऐसा दीखे कि भगवानका जप- 
स्मरण-ध्यानादि करते समय उसका सम्बन्ध भगवावसे हे और 
व्यावहारिक कियाओंको करते समय भगवानसे नहीं है; परंतु 
एकमात्र भगवद्माप्ति ही रक्ष्य रहनेके कारण वह्द नित्य-निरन्तर 
भगवानमें लगा हुआ ही हे । मं 


न] गीठाका मक्तियोग 

क्रियाके ठीक आरम्ममें और अन्तमें यदि साधकको 
भगवत्कूति हे तो क्रिया-कालमें भी निरन्तर सम्बन्धात्मक 
भगवत्त्मृति ही माननो चाहिये । 


जैसे किसी व्यापारोकों बही-खालेमें जोड़ गाते समय 
वृत्तिक़ो इतनी तछीनता है कि में कीन हैँ ओर जोड़ क्यों छुगा 
रहा हूँ---इसका भी ज्ञान नहीं, केवल जोड़के अक्लोंकी ओर ही 
ध्यान है; जोड़ प्रारम्भ करनेसे पहले उसके मनमें यह भाव है. 
कि 'में अमुक व्यापारी हैँ. एवं अमुक कार्यके छिये जोड़ छगा 
रहा है” और जोड़ समाप्त फरते ही यह माव तुरंत पैदा हो. 
लाता है कि में अमुक काये कर रहा था एवं अमुक व्यापारों, 
हैं! । अतः जिस कालमें वह तहलीनतासे जोड़ छगा रहा है उस 
समय "मैं अमुक व्यापारी हैं, अमुक कार्य कर रहा हूँ--इस 
भावकी विस्मृति होते हुए भी उसको बढ विस्मृति विस्मृति नहीं. 
मानी जाती | 


इसी प्रकार यदि साधकका भो कतव्य-करमके आरम्भमें और 
समाप्ति-कालमें भी यह भाव है कि “मैं भगवानका ही हूँ एवं 
भगवानके डिये ही कर्तेव्य-कर्म कर रहा हैं), इस भावमें, उसकी 
जरा भी शक्ल नहीं दे, तो जब कमी वह कतेव्य-कर्मोमें विशेष 
, तह्लीनतासे लगता है, उस समय भगवानकी विस्तृति दोखते हुए. 
भी भगवानको विस्मृति नहीं मावी जाती । 


भीठाका भक्तियोग हक 
त्वाम--+आप सगुणरूप परमेश्वर्का 
यहाँ त्याग! पदसे अजजुन भगवान्‌ श्रीकृप्णके उसी अल 
स्वरूपको रुक्ष्य करके कद रहे हैं, जिसको भगवानते ग्यारहवे 
अध्यायके ५२वें इलोकर्मे 'इदं रूपम! पदोंसे, ५२वें जोर "वें 
इलकॉमें 'माम? पदसे कद्दा है । फिर भी इस पदसे उन सभी 
साकार रूपोंकी ग्रहण कर लेना चाहिये, जो भक्तों के इच्छानुसार 
उन्हें आइवासन देनेके लिये भगवान्‌ समय-समयपर घारण 
करते हैं. तथा जो रूप भगवानने मिन्न-मित्र अवतारोमि धारण 
किये हैं. एवं दिव्यधाममें भी जो भगवानका सगुण रूप विराज- 
मान है-- जिसे अपनी-अपनी मान्यताके अनुसार लोग अनेकों 
रूपों और नामोंसे युक्त कहते हैं । 
पर्मुपासते--अतिश्रेष्ठ भावसे भजन करते दे 


पदुपासते! पदका अथे हे--परितः उपासते अर्थात्‌ 
भलीभौति उपासना करते हैं । जैसे पतित्रता खी कभी पतिकी 
स्सेवामें अपने साक्षाद शरीरकी अर्पण करके, कभी पतिकी 
अनुपस्थितिमं पतिका चिन्तन करके, कभी पतिके सम्बन्धसे सास- 
-सछुर आदिको सेवा करके एवं कभी पतिके घरका रसोई बनाना 
आदि कार्य करके सदा-सर्वेदा पतिकी ही उपासता कर रही है; 
जैसे हो साधक भक्त भी कभी मनसे मगवानमें तहछीन होकर, 
कभी भगवानका जप, स्वाध्याय, चिन्तन करके, कमी सांसारिक 
आपणियोंकी भगवानके - मानकर उनको सेवा करके एवं कमी 


न्ढू गीताका भक्तियोग 


भगवानकी आज्ञा समझकर सांसारिक कामोंको करके सदा-स्चेदा 
भगवानकी उपासनाम ही छगा रहता है। ऐसी उपासना ही 
भलीभाँति उपसना है । 


“र्युपासते! पद यहाँ अतिश्रेष्ठआावसे उपासना करनेवाले 
-साधकोंके सम्बन्धमें आया है। यहो पद नवें अध्यायके २२वें 
इलोकमें और इसी अध्यायके २०वें इलोकमें सगुण-साकार 
उपासनाके सम्बन्ध आया है। इसी अध्यायके २रे इलोकर्मे 
“यरया श्रद्धया उपासते! ( श्रेष्ठ श्रद्धापूषक उपासना करते हैं ) 
"पदोंसे साकार-उपासकोंकी ही बात भगवानुने कही है। इसो 
अध्यायके तीसरे इलोकम यही पद निगुण-निराकारके उपासकोंके 
लिये आया है और पहले इलोकके उत्तराद्ध में नि्गुण-निराकारके 
उपासकोंके लिये इसी पदका अध्याहार किया गया है। चौथे 
अध्यायके २५वें इलोकमें देवताओंके उपासकोंके लिये इसी 
पदका प्रयोग किया गया हे । 

चर+और 

जो 

थे! पद निगुंण-निराकारकों ही उपासना करनेवाले 
-साधकोंका वाचक है। अर्जुनने इलोकफे पूर्वार्दम जिस कोटिके 
-समुण-साकार-उपासकोंके लिये ये! पदका प्रयोग किया है, उसी 
कोटिके निर्मुण-निराकारके उपासकोंके लिये. यहाँ “ये” पका 
अयोग किया गया प्रतीत होता दे इसो अध्यायके '१रे और 


गौताका सक्तियोग ० 


डेथे इलोकोंमें ये” और ते! पद एवं "वें इलोकमें 'तेपाम! पद 
निगुंण-निराकारके साधकोंके लिये आये हैं। 
अक्षरम्‌--अविनाशी 
“अक्षरमः पद अविनाशी सच्चिदानन्दघन परम्रक्षका बाचक है। 
इसकी विस्तृत व्याख्या इसी अध्यायके ३रे इलोकमें की जायगी। 
अव्यक्तम्‌-निराकार 


जो किसी भी इन्द्रिवका विषय नहीं है, उसे “अव्यक्ता 
कहते हैं । यहाँ 'अव्यक्तम्‌! पदके साथ “अक्षरम विशेषण होनेसे 
यह निगुंण-निराकार अह्मका वाचकर है। इसकी विस्तृत व्याख्या 
इसी अध्यायके ३रे इलोकमें की जायगी। 
अपिन्ल्‍्दी 
“अपि! पदसे यहाँ ऐसा भाव प्रतीत होता है कि यहाँ 
साकार-उपासकोंकी तुलना उन्हों निराकारके उपात्कोंसे है, जो 
केवल निराकार ब्रक्षको श्रेष्ठ मानकर उपासना करते हैं ! 
[ पग्ुपासते+-उपासना करते हैं. |--( अध्याद्वर 
ततेपाम्‌ --उन दोनोंमें 
तिपाद! पद यहाँ सगुण और निर्गुण दोनों प्रकारके 
उपासकोंके लिये आया है। इसी अध्यायके ५वथें इलोकर्मे 
'तेषाम! पद निर्गुण-उपासकोके छिये आया दे, जब कि ७वें 
इल्लेकर्म 'तेपाम! पद सगुण-साकार-उपासकोंके लिये जाया है) 


4१ गीताका भक्तियोग 
योगवित्तमाः फे-+अति उत्तम योगवेत्ता फोन-से हैं ९ 


इन पर्दोंसि अजजुनका अमिप्राय यह है कि कौन-से उपासक 
श्रेष्ठ हैं । 
दूसरे अध्यायके २५वें इलोकमें अव्यक्तकों जानमेकों बात 
कही गयी थी और आठवें अध्यायके ११वें, १२वें, ११वें 
तथा २१वें इलोकॉर्म अव्यक्त अक्षरकी उपासना बतायी गयी । 
तदनन्तर ग्यारदरवें अध्यायके ७४वें इलोकर्म॑ सगुण-साकार 
भगवानको भक्तिका विशेष महत्त्व प्रकट किया गया । इसपर 
अजुनने बारदवें अध्यायके आरम्भमें यह मइन किया कि साकार 
और निराकारके उपासकोम कौन श्रेष्ठ है ! 


इसके उत्तर्मं भगवानले जो वक्तव्य दिया है, उसपर 
गम्भीरतापूवंक विचार करनेसे अर्जुनके इस प्रशनकों महत्तापर 
विशेष प्रकाश पड़ता है । इस अध्यायके दूसरे इलोकसे लेकर 
चोदहर्व अध्यायके २०वें इलोकतक भगवान्‌ अविराम बोलते 
चले गये हैं । ७३ इलेकोंका इतना छंत्रा प्रकरण गोतामें एक- 
मात्र यही है। इससे स्पष्ट प्रतित होता है कि भगवान्‌ यहाँ 
कोई विशेष रहस्यकी बात प्रक८ करना चाहते हैं। साकार- , 
निराकार स्वरूपमें साधकोंको एकताका बोध हो, उन्हें प्राप्त 
करानेवाले साधनोंका साह्लेपाक्न रहस्य साथकोंके हृदयमें उतर 
जाय, भक्तोंके आदश रुक्षण रक्षित हों और त्यागकी सर्वोत्तष्ट 
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महत्ता भलीभाँति समझमें आ जाय--इसों उद्देश्यको पिद्ध 
करनेमें भगवानकी विशेष अभिरुचि जान पड़ती है ) 


इस उद्देश्यके अनुसार भगवानते वारहवें अध्यायके थये 
इलोकम निराकार-उपासकोंकी अपनी प्राप्ति बताकर समुण-निर्मुण 
स्वरूपकी तात्विक एकता प्रकट कर दी। ८वें इलोकमें ध्यान 
तथा ८वबेंसे ११वें इलोकतक क्रमशः अम्यासयोग, “भगवदर्थ 
कम तथा क्रमफलूत्यागढूप साधन बताकर १२वें इलोकर्म 
अम्याससे ज्ञानकी, ज्ञानसे ध्यानक्नी और ध्यानलसे भी कर्मफल- 
'त्यागकी श्रेष्ठता बतायी एवं त्यागसे तत्काल झान्तिका प्रतिपादन 
किया । जब एकमात्र भगवज्माप्ति ही ध्येय हो और भगवानपर 
अहृठ विश्वास वना रहे, तभी हृदयमें वास्तविक त्यागका भाव 
जाप्रत्‌ होता हे । 

१३वबेंसे १९वें इलोकतक भगवानने अपने प्रिय भक्तोंके 
३५९ लक्षण बताये और २ववेंमें उन आादश रुक्षणोंक्रो 
“पम्यश्ितांकी संज्ञा देकर उन्हें अपनानेवाले साधकोंको अपना 
अत्यन्त प्रिय बताया दे | 

इस प्रकार बारहवें अध्यायमें सगुण-साकारके उपासकोकी 
श्रेष्ठत, भगव्माप्तिके अनेक साधन तथा मर्व्तियोगके छास 
अगवानको प्राप्त हुए पुरुषोके लक्षणोंका वो वित्त्तारसे चर्णन 
किया गया, किंतु अब्यक्त - अक्षर निर्मुणझरी उपासनाका विशेष 
चणन नहीं हुआ, अतः उसीका विस्तारपूर्वक वर्णन करनेके लिये 
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तेरहवें अध्यायका आरम्म किया गया। इस अध्यायमें श्षेत्र- 
क्षेत्रज्ञ एवं प्रकृति-पुरुषका विवेचन करते हुए १छे इलोकर्मे क्षेत्र- 
क्षेत्रञके लक्षणका तथा ७वेंसे ११३ इलोकॉतक ज्ञानके २० 

साधनोंका वर्णन किया गया। श्ञेय तत्त्का वर्णन करते हुए 
१४वें इलोकम “निगगु्ण गुणमोक्‍्तृ चः पदोंसे और १६०वें इछोकर्म 
भमूतभत च तज्नेयं असिप्णु प्रमविष्णु च' पदोंसे उसी निर्गुण 

तत्त्वकी विष्णु, महेश और ब्रह्मा बतछावां गया । इस प्रकार 

सगुण-निर्मुण और साकार-निराकारकी तात्त्विक एकता बतायी: 
गयी। १<वँ-२०वें इलोकोर्म प्रकृति-पुरुषके स्वरूपका विवेचन 
किया गया । तलश्चात्‌ २१वें इलीकमे प्रकृतिजन्य गुणोंके सज्ञको . 
उच्च-नीच योनियोंम जन्मका कारण बताया गया । प्रकृतिजन्य 

गुण कौन हैं (इसका विस्तृत विवेचन चौदहवें अध्यायमें" 
किया गया। गुणोंके स्वरूप, उनके कार्य और उनके द्वारा 

जोवात्माके बाँधे जानेका प्रकार, तदनुसार जीवको गति तथा 

गुणातीत होनेके उपायका वर्णन चौदहवें अध्यायके २०वें इछोक- 

तक किया गया। 


यहाँतक भगवानके द्वारा दिया जानेवाद्य उत्तर पूरा हो 
गया | किंतु २१वें इलोकमें गुणातीतविषयक तीन प्रश्न अजुनने 
भगवानके सामने रख दिये । गुणातीतके लक्षण क्या हैं, उसका 
आचरण कैसा होता हैः तथा शुणातीत होनेके उपाय फौनसे 
हैं :-.इन प्रश्नोंके उत्तरमे . भगवानले २२वें और २४वें 
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इछोकॉमें गुणातीतके निर्विकारतारूप रुक्षण बताकर रेडेवें ञीर 
रे इलोकोमें उसके समतापूर्वक आचरणका वर्णन किया | कि 
२६वें इलोकर्में अव्यभिचारी भक्तियोगक्ो गुणातीत द्ोनेंक 
उपाय बताया । तल्पश्चात्‌ २७वें इलोकमें अपनेको ब््म, जगत, 
शाइवतपधर्म तथा एकान्तसुखकी प्रतिष्ठा ( अधिष्ठान ) निरूपित 
किया । 

तेरदवें अध्यायमें भक्तियोगसे युक्त अन्यान्य साधनोंका वर्णन 
कर चौदहवें अध्यायमें भगवानने अकेलो अव्यभिचारिणी भक्तिसे 
तीनों। गु्णॉका अतिक्रम सम्भव बताया । इस प्रकार उन्होंने 
अक्तियोगकी सर्वश्रे्ठतका सुस्पष्ट प्रतिपादन किया । 


अव्यभिचारी भक्तियोगको गुणातीत होनेका उपाय बताकर 
पंद्रह अध्यायमें ( १ ) भजनीय परमात्मा, ( ३ ) भक्त जीवका 
स्वरूप तथा (३ ) व्यभिचार--संसारका त्याग-“इन दीन 
विपयोंके विवेचनरूप इस गुद्यतम झास्रमें भगवानतने अपनेकी 
क्षससे अतीत और अक्षरसे भो उचम--पुरुषोत्तम बताया | यह 
है भजनीय परमेश्वरका स्वरूप, जिसका भजन करके मनुष्य 
अनन्य भक्ति प्राप्त कर सकता दै। अन्‍य भक्तिभावसे भजन 
करने और न करनेवाले छोग कौन हैं £--मह बतानेके ढिये 
सोलहंवे अध्यायका आरम्भ हुआ हे। इसमें भगवानने फल्सहित 
देवी और आसुरी सम्पदाका वर्णन करते हुए आउुरी सम्पदावाले 
मनुष्योंके छक्षण एवं उनको अधोगतिका विप्तारसे बणन करके 


भष गोताका मक्तियोग 


अन्तमें आउसुरी सम्पत्तिके मूलभूत, नरकके द्वार काम, क्रोध 
और छोमको त्यागनेकी प्रेरणा दी | सोलहवें अध्यायके २३वें 
इलोकम शाखविधिको त्यागकर मनमाना आचरण करनेवालेकी 
सुख, सिद्धि एवं परमगतिकों ग्राप्तिक निषेध क्रिया एवं' 
शालानुकूछ आचरण करनेके लिये अेरणा दी । 


यह सुनकर अजुनके मनमें यह जिज्ञासा हुईं कि जो छोग 
शालोंम श्रद्धा तो रखते हैं, क्रिंतु शाल्रविधिक्की अनभिज्ञताके 
कारण उसका उल्लड्घन कर बैठते हैं, उनको क्‍या स्थिति हे ? 
इस अभ्षके उत्तर्मे सत्रहवें अध्याय मगवानने अन्तःकरणके 
अनुरूप त्रिविध श्रद्धाका विवेचन करते हुए श्रद्धांके अनुसार ही 
निष्ठा बतायी । थ्रद्धेय वत्तुके अनुसार तीन प्रकारके 'पूनकोंको 
निष्ठाका निर्णय करके निष्ठावानकी परीक्षाके लिये त्रिविध 
स्वाभाविक आहारका तथा स्वभावके द्वी अनुसार त्रिविध यज्ञ, 
दान और तपविषयक अमिरुचिकां वन किया | इस बर्णनका 
उद्देश्य यह है कि लोग सात्तिकं आहार आदिको प्रहण करें 
तथा राजस एवं तामसका परित्याग करें। अन्तमें सत्कर्मोमे 
सम्भावित अन्न-वैगुण्य ( अथवा थुटि ) को पूर्तिके ल्यि भगवानके 
तीन नाम बताये और २८वें इलोकमें अश्रद्धापू्षक किये गये सब 
कमेंकी 'असत्‌! कहकर अध्यायकी समाप्ति कर दी । 


यथि अर्जुन मूल अश्षका उत्तर चौदहवें अध्यायके २०वें. 
इलोकतक भगवानने दे दिया था, तथापि उत्तरमें कथित 
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विपयको लेकर अर्जुनने जो अवान्तर प्रश्न कर दिये, उनके 
उत्तरमें यहातक ९ सन्रहवें अध्यायतक ) का विवेचन चल। 
इसके आगेका प्रकरण तीसरे अध्यायके ३रे इलोकर्मे बतायी हुई 
दो निष्ठाओंके विषयमें अलुनके प्रश्षकों लेकर चल्य है। उपर्युक्त 
विवेचनसे यह बात स्पष्ट हो जातो है कि भगवामके हृदय 
जो जीवोंके लिये परम कल्याणकारो, अत्यन्त गोपनीय और 
उत्तमोत्तम भाव थे, उनको व्यक्त करनेका श्रेय भगवस्मेरित 
अजुनके इस पश्नको हो है । 
सम्बन्ध 
अजुनके उपर्युक्त प्रश्नके उत्तर भगवान्‌ निर्णय देते हैं--- 
श्रीमयवानुवाच 
मय्यावेदय मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते | 
श्रद्धया *परयोपेतास्‍्ते में युक्ततमा मता।॥ २ ॥ 
भावार्थ 
श्रीभगवान्‌ कहते हैं कि मुझमें ही मनको तन्‍्मय करके, 
नित्य-निरन्‍्तर जो साधक परम अद्भासे मेरे सगुण-साकार रूपकी 
उपासना करते हैं, वे मुझे केवल निरमुण-निराकारके उपासकोंकी 
अपेक्षा ही नहीं, अपितु सम्पूण योगियोंसे ( मेरी प्राप्तिके अन्य 
मिन्न-मिन्न साधनोंका अवलम्बन करनेवाले हठयोगो, राजयोगी, 


ड्ययोगी आदि योगियों्की अपेक्षा ) अतद्युतम योगी मान्य हैं। 
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उनके साधनको में रक्षा करता हूँ। मेरी ,म्राप्तिके सर्वश्रेष्ठ 
साधनको घारण करनेके कारण मेरे मतमें वे ही वास्तव 
योगवेत्ता हैं | 


भगवानते ठीक यह्दी निणेय अर्जुनकों छठे अध्यायके ४७वें 
इलोकर्मे बिना पूछे हों दे दिया था, क्रिंतु उस विषय अलुनका 
अपना 5श्ष न होनेके कारण थे उस निर्णयको पकड़ नहीं 
पाये थे । इसीलिये इस अध्यायके पहले इछोकमें उनको अश्ष 
करना पड्ठा । 


इसी प्रकार साधकोंके मन किसी विषयको जाननेकी पूरी 
अभिवापा और उत्कण्ठाकों कमीसे तथा अपना प्रश्न न होनेके 
कारण साधारणतया सत्तन्नमें सुनी हुई और शाल्रोंमें पढ़ी हुई 
साधन-सम्बन्धी मार्मिक और महत्त्वपूण बातें भी वे पकड़ नहीं 
पाते । यदि उनके मन्नके उत्तर्म बही बात कही जाती है तो 
वे उसे अपने लिये. विशेष बात समझते हैं और विशेषतासे 
पकड़ छेते हैं। साधारणतया सुवी हुईं और पढ़ी हुई वातोंकोः 
जपने छिये न समझकर उसको उपेक्षा कर देते हैं, यथपि 

* सामान्यतया उस बातके संस्कार तो रहते हो हैं । 


अन्बय 


निरययुक्ता: मचि सनः जादेश्य पस्या श्रद्धयया उपेताः मास ये 
उपासते ते में युक्ततमाः मत ॥ २ ॥ 
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नित्ययुक्ताः मयि मनः आवेश्य परया अद्धया उपेताः माम्‌ 
ये उपासते--मुझमें मनको एफाम्र करके निरन्तर मुझमें छगे 
हुए जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त हुए मुझ सगशुणरूप 
परमेशवरकी उपासना फरते हैं |--इन पदोंसे भगवानने मुख्य चार 
बांतें वतरायी हैं, जो निम्नलिखित हैं--- 


( १ ) नित्ययुक्ताः ( स्वयंका ऊगना ) | 

( २ ) मयि मनः आवेह्य ( मनका लगना ) | 

( ३ ) परया श्रद्धया ( श्रेष्ठ श्रद्धाका होना अर्थात्‌ सम्यक्‌ 
धारणाका होना ) और 

(४ ) माम्र्‌ उपासते ( निरन्तर मेरी उपासना करना ) | 


थरद्धा-्रेमपूरवक निरन्तर भजन तभी होगा, जब साथक स्वयं 
भगवानमें रूंगेगा | स्वयंका लगना यही है कि साधक अपने- 
आपको केवछ भगवानका दो समझे। नवें अध्यायके ३०वें 
इलोकमें “अनन्यभाकू भजते” ( अन्यको नहीं भजता ) पदोंसे 
साधकका यही निश्चय स्वयंमें हे कि 'ें अन्यका नहीं, किंतु 
केवल भगवानका ही हैं ।' ह 

मन वहीं छंगेगा, जहाँ प्रेम होगा | जिसमें प्रेम होता है, 
उसोका चिन्तन दोता है और उसोका वह सन्न चाहता हे। 


साधककी धारणा वहीं होगी, जिसको वह सर्वश्रेष्ठ समझेगा। 
बंद्धि उगनेपर जर्थाद्‌ परमश्नद्धा होनेपर वह अपनेद्वारा निर्णीत 


। 
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चिद्धान्तके अनुस्तार जीवन वनायेगा ( सिद्धान्तसे कभी विचल्ति 
नहीं होगा )। 


निरन्तर उपासनाक्रा तालये है--निरन्‍्तर भजन। अर्थात्‌ 
नामजप, चिन्तन, ध्यान, सेवा-पूजा, भगवदाज्ञा-परलन--यहाँतक 
कि सम्पू्ण क्रियामात्र ही भगवानकी उपासना है । 

शरीर प्रकृतिका अंश है और जीव परमात्माका अंश हे. 
( गीता १४। ३-४ ), मैवांशों जीवलोके---इस देहमें यह 
जीवात्मा मेरा ही अंश है! ( गीता १५।७ )। प्रकृतिकी ओर 
वृत्ति न रखकर फेवछ भगवानकी ओर वृत्ति रखनेवाला ही यह 
कहेगा कि “में मगवावका हैँ ।' "में मगवानका है” कहनेवाढा 
कोई नया सम्बन्ध भगवानसे नहीं जोड़ता । चेतन और नित्य 
होनेके कारण जीवका और भगवानका स्वतःसिद्ध नित्य सम्बन्ध 
है और सदा ही रहेगा +॥ इस सम्बन्धी अखण्डरूपसे जगाये 
रखता ही इस उक्तिका रक्ष्य है| 


प्रायः साधारण मनुष्योंका जडताकी ओर ही मुख रहता 
है । जडताकी ओर मुख होनेके कारण जीव 'मैं'पनका सम्बन्ध 
शरीरसे जोढ़ छेता है; अर्थात्‌ 'में शरीर हूँ यह मान 
छेता है। फिर शरीरके साथ सम्बन्ध रहनेसे ही वर्ण, 
आश्रम, जाति, नाम, व्यवसाथ और वाल्यादि अवस्थाओंकों 


, चह बिना याद किये भो अपनी ही मानता रहता है, अर्थात्‌ उन्‍हें 


कभी मूलता ही नहीं । 
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जब अमसे जडके साथ माने हुए सम्बन्धी भावना भी 
इतनी दृढ़ रहती हे कि किसी अवस्थामें भी जोब उसे भूलता 
नहीं, तो फिर स्वयं चेतन और नित्य होते हुए यदि बद्द अपने 
सजातीय एवं नित्य रहनेवाले परमात्माके साथ अपने सच्चे 
सम्बन्धकों पढ्चान ले तो किसी अवस्थार्म भी परमात्माकों कैसे 
भूल सकता है! इसल्यि उसे सोते-बागते, उठते-बैठते, खाते- 
पीते हर समय प्रत्येफ अवस्था ही भगवानका स्मरण-चिन्तन 
स्वभावतः होगा, करना नहीं पड़ेगा । 


जिस साधकका उद्देश्य सांसारिक भोगोंका संग्रह और 
उनसे सुख लेना नहीं है, किंतु एकमात्र परमात्माक़ी प्राप्ति ही 
है, उस साप्रकके द्वारा मे भगवानका हूँ” इस सम्बन्धकी 
पहचान प्रार्भ हो गयी और इस पहचानको पूणतामें उसके 


अंदर अहंकार, मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ- और शरीरादिके द्वारा - 


सांसारिक भोगोंसे अर्थात्‌ प्रकृतिसे सुख लेनेको इच्छा विल्कुल 
नहीं रहेगी । केवल एकमात्र भगवानका होते हुए भी बितने 
अंशर्म वह प्रकृतिसे सुख-भोग प्राप्त करना चाहता हे, उतने 
अंदर्मे उप्ने, इस सम्बन्धको इृढ़ताले पकड़ा नहां। हे । उसका 
उतने अंश्मे प्रकृतिकी ओर ही मुख हे। इसलिये साधकको 
चाहिये कि वह प्रकृतिसि विमुख होकर अपने-भाषफ़ी केवछ 
अगवानका हो माने । 
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सातवें अध्यायके १७वें रलोकमें “नित्ययुक्तः पद सिद्ध 
भक्तका वाचक है, आठवें अध्यायके १४वें इलोकमें 'नित्ययुक्तत्या 
पद जौर नवें अध्यायके १४वें इलोकर्मे “नित्ययुक्ता पद साधक 
भक्तोंका वाचक है एवं सातवे जअध्यायके ३०वें इलोकरमे 
धयुक्तचेतसः' पद साधक भक्तोंके लिये आया है। 


मयि सन; आवेश्य मेरे सगुण-साकार रूपमें मनको छगा 
है करके 
चौथे अध्यायके १०वें इलोक्में 'मन्मया:” पदसे, छठे 
अध्यावके १४वें इलोकमें तथा अठारहवें अध्यायके ५७वें भौर 
७८वें इलोको्मे 'मच्चित्तः पदसे, सातवें अध्यायके पहले इलोकर्मे 
ममथ्यासक्तमना? पद्से, आठवें अध्यायके ७वें इलोकमें तथा इसी 
अध्यायके १४वें इलोकमें मय्यर्पितिमनोबुद्धिः पदसे, नवें 
अध्यायके २४वें इलोकर्में तथा अठारहवें अध्यायके ६५वें 
इलोकमें 'मन्मना भव! पदोंसे, दसवें अध्यायके ९थयें इलोकमें 
'चित्ता:' पदसे और इसी अध्यायके ८वे इलोकर्मे 'मय्येव मन 
आधत्त्व” पदोंसे भगवानमें मन छगानेके लिये ही कद्दा गया हे। 
अथवा ये पद उनके लिये आये हैं, जिनका मन भगवानमें छगा 
हुआ है ! 
भाम्‌ ये उपासते--मेरे सगुणरूपकी जो उपासना करते हैं, 
यहाँ ये! पद समुण-उपासकोंके लिये आया है। नंबें 
अध्यायके १७वें इलोकमं और इसी अध्यायके छठे इल्ोकर्मे 
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“उपासते! पद सगरुण भगवानकी उपासनाके लिये आया है, नें 
अध्यायके १५वें इलोकम्में 'उपसते” पद निर्मुण अ्रक्षकी उपासनाके 
छिये आया है और तेरहवें अध्यायके २५वें इलोकमें 'उपासते! 
पद गुरुजनों और महपुरुषोंके आज्ञानुसार साथना करनेके ल्यि 
जाया है। 

ते मे युक्ततमा३ मताः<-वे मुझे अत्युत्तम योगी मान्य हैं । 


भगवान्‌ने इसी अध्यायके २०वें इलोकमें सगुण-उपासकोंको 
'अतीव में प्रिया:! ( मेरे अत्यन्त प्यारे हैं) कहा है और जो 
भगवानके प्यारे हैं, वे ही तो श्रेष्ठ हैं । 


आठवें अध्यायके १४वें इलोकमें “तस्याहे सुलभः” पदसे 
सगुण-उपासकोंके लिये भगवानने अपनेको सुरुम बताया है और 
पाँच अध्यायके ६ठे इलोकमें 'नचिरेण” पदसे एवं इसी अध्यायके 
सातवें इलोकर्मे 'नचिरात्‌! पदसे भक्तोंको अपनी आप्ति शीघ्रता- 
पूर्वक बतरायी है। 


ग्यारहवें अध्यायके ५४वें इलोकमें भगवान्‌ कह्द जुके हैं 
कि अनन्यभक्तिके द्वार साथक् मुझे देख सकता दे, तत्त्वसे 
जान सर्कता है और प्राप्त कर सकता दे; परंतु अठारहवें 
अध्यायके ५५वें इलोकमें निर्मुण-उपासकोंके लिये अपनेको केषल 
तत्त्से जानने और प्राप्त करनेकी हो बात कही है, उन्हें दर्शन 
देनेकी बात नहों कह्दी । इससे यह स्पष्ट प्रतीत होता दे कि 
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सगुण-उपासकोंको] भगवानके दर्शन भी होते हैं, यह उनकी 
विशेषता है । 

छठे अध्याय ४७वें इछोक्में भगवानने अपने सगरुणरूपमें 
श्रद्धा-पेम रखनेवाले साधकको सम्पूर्ण योगियोंसे श्रेष्ठ बताया । 
इसका तात्पय यह दे कि भगवानको भक्तिका साधन द्वी विशेष 
प्रिय है। भगवानमें प्रेम होनेसे उसका भगवानके साथ नित्य" 
निरन्तर प्रेम रहता हे, कभी वियोग होता हो नहीं । इसलिये 
भगवानके मतमें भक्त ही वास्‍्तवर्में उत्तम योगवेत्ता है । 


ऐसा प्रतीत होता है कि भक्तकी इन विशेषताओंकों लेकर 
ही भगवान्‌ सगुण-उपासकोंको इन पढोंसे सर्वोत्तम योगी 
बतलते हैं| 2 
यहाँ 'ते मे युक्ततमाः मताः बहुवचनान्त पद देकर जो 
बात कही गयो है, वही बात छठे अध्यायके ४उवें इलोकर्में 
'स में युक्ततमी मत एकबचनान्त पद देकर कही जा चुकी हे। 
सम्बन्ध 
पूवंश्छोकमं भगवानने संगुण-उपासकोंको सर्वोत्तम योगी 
बताया, इसपर यह ग्रश्न हो सकता है कि क्या निर्मण-उपासक- 
सर्वोत्तम योगी नहीं हैं. १ इसपर श्रीमगवान कहते हैं--.. 
श्रीमगवानुवाच 


जलती गया ठपृफृकिते: 
" कुटस्थमचल भ्रुवम्‌॥ ३ ॥ 
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संनियम्येन्द्रि यग्राम॑ सर्वत्र समबुद्धपः । 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव स्वभूवद्विते रवाः ॥| ४ ॥॥ 
भावाय॑ 
इन इलोकोमें भगवानूने निर्मुण-डपासनाके विपयमें चार 
चातें बतलायी हैं--( १) निर्गुण-तत्त्कका स्वरूप क्‍या हे! 
(२ ) साधक स्वयं क्या हे ! ( ३ ) उपासनाका त्वरूप कया 
दे? और ( ४) साधक प्राप्त क्या करता हे ! 


अजुनने पहले इलोकके उत्तरार्द्धमें जिस निर्गुण-तत्त्के लिये 
“क्षरम' और “अव्यक्तम!--दो विशेषण देकर प्रइन किया था, 
उसी तत्त्वका विस्तारसे वर्णन करनेके लिये भगवानने छः विशेषण 
और दिये, अर्थात्‌ कुछ आठ विशेषण दिये, जिनमें पाँच 
निषेषात्मक ( अक्षरम्‌, अनिर्देश्यम्‌, अव्यक्तम्‌, अधिम्त्यम्‌ और 
अचलम्‌ ) तथा तीन विधेयात्मक ( सर्वत्रगम्‌, कूटस्थम्‌ और 
भुवम्‌ ) हैं। 

निर्गुण-तत्तका कमी क्षण” अर्थाद्‌ नाश नहीं होता, 
इसल्यि वह “अक्षर! हे; वाणीसे, संकेतले अथवा उपमाके द्वारा 
किसी प्रकार भी उसका स्वरूप कह और समझाया नहीं जा 
सकता, इसलिये “अनिर्देश्य' है; फिसो भी इन्द्रिका विषय न 
होनेसे अर्थात्‌ निराकार होनेसे “अव्यक्त! -हे; मन-ुद्धिके 
चिन्तनसे सर्वथा परे होनेके कारण “अचिन्त्य है; हिलने और 
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चलनेको क्रियाओंसे रहित होनेके कारण 'अचछ' है; सभी देश, 
काल, वस्तुओंमे परिपूर्ण होनेसे 'सर्वेत्रण” है; सबमें रहते हुए भी 
निर्विकार होनेके कारण 'कृट्स्थो है और उसको सत्ता निश्चित 
और नित्य होनेके कारण वह झुव हे । 


सब देश, फाछ, वस्तु और व्यक्तियोंमें परिपूर्ण तत्त्वपर 
दृष्टि रनेसे नि्गुण-उपासकोंकी सबर्भ समवुद्धि होती है। 
देहाभिमानके कारण एवं भीगोंकों सता माननेसे हो भोग 
भोगनेकी इच्छा होती है और भोग भोगे जाते हैं, परंतु इन 
निर्गुण-साधकॉको दृष्टिमें परमात्माके सिवा दूसरी वस्तु उपादेय ले 
रहनेसे उनके इन्द्रियसंयम होता है। सबमें आत्मवुद्धि होनेके 
कारण उनको सब्र प्राणियेंकि हितमें रति रहती हे, इसलिये थे 
*सवमूतद्विते रताः! हैं. । 


साधककी हर समय उस तत््वकी ओर दृष्टिका रहना ही 
“उपासना हे । भगवान्‌ कहते हैं कि ऐसे साथकोंको जो निगुण 
अक्षकी प्राप्ति द्वोतो है, वह मेरी हो प्राप्ति है; क्योंकि अहम में 
हो हूँ । ( गीता १४ ॥ २७ ) 


अन्वय 


तु ये इन्द्रियम्रामम्‌ संनियम्य अखिन्ययम्‌ सर्वश्षगम्‌ 
लअनिर्देश्यमू च कूटस्थम्‌ भ्रुवस्‌ कचलम्‌ अव्यक्तम्‌ अक्षरम्‌ 
'पर्युपासते सर्वेभूत॒द्वितिं रताः सर्वत्र समबुदयः ते साम एवं 
झ्लुदल्दि ७ ६-४ ७ पं 
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तुलनऔर ।॥ 
तु! पद यहाँ ,साकार-उपासकोंसे निराकार-उपासकोंकी 
भिन्नता दिखछानेके ल्यि आया है | जैसे इसी अध्यायके २०वें 
इलोकर्मे 'तुः पद सिद्ध भक्तोंके प्रकरणसे साधक भकक्‍्तोंके 
प्रकरणका पार्थक्य करनेके लिये आया है । 
येजन्जो 
तीसरे इलोकमें 'ये' एवं चौथे छोकमें 'ते! पद निमुणः 
ब्रक्षके उपासकोंके वाचक हैं । 
इन्द्रियमामम्‌ संनियम्य > इन्द्रियोंके समुदायकों अच्छी प्रकार 
बशमें करके 
संनियम्य” पदमें 'सम/ और “नि! दो उपसर्ग देकर 
भगवानने बताया कि इन्द्रियोंकी एक तो सम्यक्‌ प्रकारसे एवं 
दूसरे सभीको पूणत: वशमें करे, जिससे वे किसी ओर भी 
न जायें । यदि इन्द्रियाँ अच्छी प्रकारसे पूर्णतः वशमें नहीं होंगी 
तो निर्ुणकी उपासना कटिन होगी | .सगुण-उपासनामें तो 
ध्यानक्ना विपय सम्रुण भगवान्‌ होनेसे इम्द्रियों भगवान्‌यें लग 
ज्ञायेंगीं; क्योंकि इन्द्रियोंको भगवानके संगुण स्वरूपमें अपने 
विषय प्राप्त हो जाते हैं ॥ अतएवं सगुण-उपासनामें इच्द्रियसंयमके 
प्रथलकी आवश्यकता होते हुए भी उत्तवी अधिक आवश्यकता 
नहीं दे, जितनी निर्मुण-उपासनामें दे; क्योंकि निर्गुण-उपासनामें: 
चिन्तनका कोई आधार न रहनेसे इन्द्रियोंका सम्यक संयम हुए 


९७ गीठाका सक्तियोग 


बिना विपयोंमें मन जा सकता हे और विपयोंका चिन्तन होकर 
साधकके पतनकों ओर जानेकी विशेष सम्भावना रहेगी 
( गोता २। ६२-६३ )। अतः सभी इन्द्रियोंकों विषयोंसे हलते 
हुए सम्यक्‌ प्रकारसे पूर्णतः वश्में करना हे। इन्हें केवल बाहरसे 
ही वशमें नहीं करना दे, अपितु सापकक्ों चाहिये कि विपयोंके 
प्रति उसके अन्तरका राग भी न रहे; क्योंकि जबतक विषयो्स 
राग है तबतक अरक्षकी प्राप्ति कठिन है (गीता ६॥३६; १५। ११)। 


दूसरे अध्यायके ६८वें इलोकर्मे “इन्द्रियाणोन्द्रियार्थेम्यः 
निंगृद्दीतानिः पदोंसे, चौथे अध्यायके २१वें इलोकर्मे 
“यतचित्तात्मा” पदसे, पाँचवें अध्यायके ७वें इलोकर्मे (विजितात्मा, 
बितेन्द्रियः पदोंसे, छठे अध्यायके ७वें इंलोकमें 'बितात्मनःँ 
पदसे और ८वें इलोक्म 'विजितेन्द्रियः पदसे सिद्ध मद्नापुरुषोंकी 
अच्छी प्रकारसे जीती हुई इन्द्रियोंका वर्णन हुआ है । 
यहाँ यह बात समझ लेनेको है कि आत्मा” पद गीतामें 
शरीरके लिये, मन-बुद्धिफे लिये और मन-ुद्धि-इन्द्रियोंसहित 
शरीरके लिये भी आया है। अतः जहाँ आत्माको वशममें 
' करनेको बात हे, वहाँ म्रसज्ञके अनुकूल ही अर्थ ले लेना चाहिये। 


दूसरे अध्यायके ६१वें इलोकमें 'सर्वाणि संयम्य! पदोंसे 
. और ६४वें इलोकर्मे 'रागद्वेपवियुक्तेः इच्दियें”' पदोंसे, तीसरे 
| अध्यायके ७वें इोकर्मे 'मदसा इच्धियाणि नियम्य' पदोंसे, चीथे 
मु अध्यायके २६वें इलोकर्मे ्रोन्रादोनि इन्द्रियाणि संयमामिषु? 
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पदोसे और २७वें इलोकर्मे 'सर्वाणीरिद्रियकर्माणि'"५"आत्मर्सवम- 
योगागनी? पदोंसे तथा ३७वें इलोकर्म 'संयतेन्द्रिय” पदसे, 
पॉँचवे अध्यायके २८वें इलोकर्मे “बतेन्द्रियमनोबुद्धिः पदसे, 
छठे अध्यायके ६ठ इलोकमें 'आत्मगा जित” पदोंसे, १२वें 
इंलोकम “मनः एकाग्रं झुत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रिय” परदेसि, १४वें 
इलोकर्म मनः संयम्य' पदोंसे, २४वें इकोकर्मे इन्द्रियम 
विनियम्य! पर्दोसि और ३६वें इलोकर्मे चश्यात्मना” पदसे, आर्य 
अध्यायके १२वें इलोकर्मे 'सर्वद्वाराणि संयम्यः पदोसे, १३वें 
अध्यायके ७ इलोकर्मे 'आत्मवितिग्रह: पदसे, सोरहवे 
अध्यायके पहले इलोकर्मे “दम: पदसे और अठारहवे अध्यायके 
७२वें इलोकमें “यतवाक्कायमानस? पदसे इन्द्रियॉकी वशर्म 
'करनेके लिये साधकोंको प्रेरणा दो गयी हे । 


तीसरे अध्यायके ६ठे इलोकरम 'कर्मेन्द्रियाणि संयम्य! पद 
दम्भाचारीके द्वारा हठपूरवक इख्दियोंके रोके जानेके विपयमें आये 
हैं। वहाँ 'संयम्य! पद इन्द्रियोंकी विपयोंसे हठपू्वक रोकनेके 
लिये आया है, न कि इन्द्रियॉंको वशमें करनेके लिये । 


अचिन्त्यम्‌ ++मन-बुद्धिसे परे 


मन-बुद्धिके चिन्तनसे सर्वथा परे होनेके कारण “अचिन्त्यम? 
पद निर्मुण-निराकार अक्षका वाचक है। दूसरे अध्यायके रणवें 
डलोकमें 'अचिन्त्य:/ पद आत्माके स्वरूपके चर्णनमें आया दे 
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और आठवें अध्यायके «वें इछोकर्मे अचिन्त्यरूपण” पद समुण- 
निराकारका वाचक हे। 


सर्वत्रगमम्‌-स्वन्यापी 


सभी देश, काल, वस्तु ओर व्यक्तियोंमें परिपूर्ण होनेसे 
व्रह्म सवब्यापी है। नवें अध्यायके ६ठे छोकमें 'सर्वत्रग:? पद 
दृश्यलगत्में सर्वत्र विचरनेवाढी वायुका विशेषण हे । 


अनिर्देश्यम्‌>-जिसका संफेत न किया जा सके 


इदृतासे जिसे नहीं बताया जा सकता अर्थात्‌ जो भाषा, वाणी 
आदिका विषय नहीं है, वह “अनिर्देश्य! है। निर्देश अर्थात्‌ 
संकेत उसीका किया जा सकता है, जो जाति, गुण, किया 
एवं सम्बन्धसे युक्त हो एवं देश, काल, वस्तु, व्यक्ति आदिसे 
परिच्छित्र हो; फिंतु जो तत्त्व सवंत्र परिपृण हो उ़का संकेत 
कैसे त 

चजू प्‌ मा ल्ल 

कूटस्थम्‌्>-सदा एक्स इनकी एवं वे चनाछणम 

यह पद रितनेकिक कद फीस डरेवाठ साधदाण 
नन्दघन त्रह्मका वाचेक है। सभी देश, काल, वस्तु और व्यक्तियों- 
/ में रहते हुए भी उस तक्तमें निर्विकारता और निरलंपता है । वह 
[व जैसा है, वेसा ही रहता हे । उसमें कभी, किंचिन्मात्र भी 
परिवर्तेन नहीं होता । इसलिये वह करूटस्थ! है | छठे अध्यायके: 


+ 
ह 
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<वें इलोफमें 'कूटस्थः पद निविकार ज्ञानो मद्ात्माओंका वाचक है 
और पंद्रह अध्यायके १६वें इलोकमे 'कूटस्थः पद जीवात्माका 
वाचक दे। ' 

घ्रुवमून-नित्य 


जिसकी सत्य निश्चित और नित्य है, उसे 'भ्रुव' कहते हैं। 
सच्चिदानम्दधन बह्म सत्तारूपसे सर्वत्र विराजमान रहनेसे 'प्रुव' 
है। आठ विशेषणोंमें सबसे महत्त्वपूर्ण विशेषण 'भुवम! ही हे, 
क्योंकि वह सत्तारूपसे सदा सर्वत्र है और उसका कमी अभाव 
दै हो नहों। दूसरे ध्यायके २७वें इलोकर्मे 'रुवः/ और 
“प्रुवम! पद “निश्चित! अथके बोषक हैं | 


अचछम्‌+>+अचल 


हिलने-डुलने-चलनेकी क्रियासे सवंथा रहित सचिदानन्द्धन 
ब्रह्मका वाचक 'अचरूम! पद है। दूसरे अध्यायके २४वें इलोकमें 
“अचलः पद जीवात्माके लक्षणोंमें आया हे और ५२वें इल्मेकर्मे 
'अचला” पद बुद्धिको स्थिरताका वोधक हे; छठे अध्यायके 
११वें छोकमें 'अचलछम्‌! पद ध्यानयोगको विधिमें शरीरको 
हिलने-डुलने न देनेफे ढिये आया है; सातवें अष्यायके २१वें 
इलोकमें 'अचलाम' पद श्रद्धाकी स्थिरताका द्योतक हे और आठवें 
अध्यायके १०वें इलोकर्मे 'अचलेनः पद मनकी एकामरताके 
अथथमें आया है । 


३१ गीछाका मफियोग 


अन्यक्तम्‌--निराकार 


जो व्यक्त न हो अर्थात्‌ मत, बुद्धि और इन्द्रियोंका विषय 
न हो और जिप्तका कोई रूप या आकृति न हो, उसे “अन्यक्त! 
कद्ठते हैं। दूसरे अध्यायके २०वें इलोकमें “भव्यक्त:! पद 
आत्माके स्वरूपके वर्णनर्म आया द्वे ओर २८वें इलोकमे 'अव्य- 
क्तादीनि! तथा “अव्यक्तनिषनानि' पर्दोका प्रयोग यह बतलानेके 
लिये किया गया है कि प्राणियोंके जन्मसे पहले एवं मरनेके 
वाद उनका स्थूल्शरोर प्रत्यक्ष नहीं दिखायी देता; सातवें 
अध्यायके २७वें इलोकमें “अव्यक्तम! और नये अध्यायके ४थे 
इलोकरमे “अव्यक्तमूर्तिन? ये दोनों द्वी पद्‌ सगुण-निराकार परमात्मा- 
के वाचक हैं; आठवे अध्यायके १८वें इलोकर्मे “अव्यक्तात्‌' 
और “अव्यक्तसंशके'ं पद, २०वें इलोकर्में 'अव्यक्तात्‌' पद 
अद्माके वृक्ष्मशरीरके वाचक होनेके कारण प्रकृतिके वाचक हैं 
तथा २०वें इलोकर्मे दी ( सनातनः ) अव्यक्त? पद परमात्माका 
वाचक है जीर तेरहवें अध्यायके "वें इलोकर्मे अव्यक्तम्‌! पद 
मूल्पकृतिका वाचक है। आठवें अध्यायफे २१वें इछोकर्मे 
“अव्यक्त? पद, इस बारह अध्यायके पहले इलोकमें “अव्यक्तमः 
पद और ५४वें इलोकर्मे अव्यक्तासक्तचेतसाम! के अन्तर्गत 


'अन्यक्तों तथा जव्यक्ता गतिः पद सच्चिदानन्दघन अश्यके लिये 
आये हैं। हे 


अद्वरमू->अविनाशी सब्चिदानन्द्घन जक्षकी 
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भत क्षत्ति इति अक्षम--जिसका कभी क्षरण अर्थात्‌ 
विनाश नहीं होता, वह “अक्षर! हे। यहाँ अक्षरमः पद 
सच्चिदानन्दघन अकह्मका वाचक है | आठवें अध्यायके ३रे और 
११६ इलोकोंमें, ग्यारहवें अध्यायके १८वें और ३७वं इलोकोंमें 
तथा इस बारहवें अध्यायके पहले इलोकमें 'अक्षरम्‌ पद निर्गुण अह्मका 
वाचक है, आठवें अध्यायके २ !वें इलोकमें “अक्षर” पद परमगतिका 
वाचक है और १३वें इलोकमं तथा दसवें अध्यायके २४वें 
इलोकर्म “अक्षरम! पद प्रणवका वाचक हे तथा पंद्रहवें अध्यायके 
१६वं इलोकर्मे “अक्षरः” पद दो वार आया है और दोनों ही बार 
जीवात्माके लिये आया है। 


पर्युपासते > भलीभाँति उपासना करते हैं, 


'पर्युपासते” पद यहाँपर निर्गुण-उपासकोंकी सम्यक उपसना- 
का बोधक हे । शरीरसहित सम्पूर्ण पदार्थों और कर्मेर्मि वासना 
और अहंभावका अभाव होकर भावरूप सचिदानन्द्घन पमात्मा- 
में अमिन्नभावसे नित्य-निरन्तर इृढ़ स्थित रहना ही भलीमाँति 
उपासना है। 


इन इल्मेकोर्में आठ विशेषणोंसे जह्मका स्वरूप वतराकर 
जो कुछ विशेष वस्तु-तत्त्वका रक्ष्य कराया गया है और उससे 
जो एक विशेष वस्तु समझमें आती है, वह वुद्धिविशिष्ट अल्नका 
हो स्वरूप हे, वह पूर्ण तत्त्व नहीं है; क्योंकि निर्गुण-निर्विशिष 
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अंक्का स्वरूप क्िस्तो भी प्रकारसे पूर्णतया नहीं बताया जा 
सकता। हाँ, इन विशेषणोंका रुक्ष्य रखकर जो उपासना की जाती 
है, वह निगुंण ब््मक्नी उपासना द्वे | इस तरह उपासना फरनेसे 
ध्ापककों निर्गुण अल्षकी आप्ति हो जाती है । 

तेज-वे 

स्वभूतद्विते रताः>-सम्पूर्ण भूतोके द्वितमें रत हुए, 

(१ ) प्राणिमात्रके हितमें अर्थात्‌ सेवा जो लगे हुए 
हैं, वे 'सर्वमूतहिते रताः” हैं। 

(२ ) प्राणिमात्रके ढितमें जिनको रीति है, वे 'सर्वभूत- 
ढ्विते रताः है। 

(३ ) सर्वभूतानाम्‌ हिते ( परमात्मनि ) ता: ते सर्व- 
भूतद्विते रताः! । | 

“अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्राणियोंका वास्तविक हिल परमात्मा ही है 
और परमात्मामें जो रत हैं, वे 'सर्वमूतदिते रताः हैं। 

कर्मयोगके साधनमें आसक्ति, ममता जौर स्वार्थके त्यागी 
मुख्यता हे | मनुप्य जब शरीर और पद्ार्थोको दूसरोंकी सेवामें 
ठागायेगा तो उसकी आसक्ति, ममता और स्वाथभाव स्वतः 
'इटेगा | जिसका उद्देश्य प्राणिमात्रकी सेवा करना ही है, वह 
अपने शरीर और पदार्थोको ( दीन, दुःखी, अमावग्रस्त ) ग्राणियों- 
फी सेवामें लगायेगा ही । प्राणियोंकी सेवामें शरीरको लगानेसे 
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अद्वंता और उमऊ्ी सेवार्मे पदार्थक्रों गानेते ममता दृटेगो। 
इसलिये कमंगरोगफे साधनमें सब प्राणियोंकि द्वित अर्थात्‌ सेवार्मे 
छुगना अत्यावश्यक हे। अतः 'सर्वमूतद्ति रताः” इस पदऋ 
कर्मयोगका आचरण करनेवालकि सम्बन्ध्में प्रयोग फरना अधिक 
युक्तिसंगत प्रतीत होता दे! परंतु भगवानने इस पदक प्रयोग 
यहाँ तथा पाँचवें अध्यायके २५वें इलोकर्म दोनों हो जगह 
निर्मुण-उपासकोके विपयर्मं किया दे। अतः यहाँ इस पदसे 
भगवानका विशेष ताल है । 


एक वात विशेष ध्यान देनेको है, जो सेवा शरीर और 
पदार्थोसि होती दै, वह सीमित ही द्वोतो दै; क्योंकि पदार्थ- 
मात्र मिलकर भी सीमित द्वी हैं। किंतु प्राणिमात्रके हितमें को 
जानेवाढी सेवाका भाव व्यापक होनेसे सेवाभाव असीम हो जाता 
है। अतः पदार्थोंके पासमें रहते हुए भी उनमें आसक्ति, 
ममता आदि न रहनेसे उसे असीम परमात्म-तत्त्की प्राप्ति दी 
जायगी, जब कि साधारण मनुप्यका प्राणियोंकों सेवा करनेका 
भाव सीमित रहनेसे वह चाहे अपने सर्वस्वकों भले दी उनको 
सेवामें छगा दे,--तो भी पदार्थोर्में आक्षक्ति, ममता आदि रहने- 
से एवं भावकी कमीसे उसे असीम परमात्म-तत्त्की प्राप्ति नहीं ' 
होगी | अतः असीम परमात्म-तत्त्की प्राप्तिके लिये प्राणिमात्रके 
दितमें प्रीतिरपी असीम भाव आवश्यक है। उसी भावको 
लेके लिये 'सर्वभूतह्ििते रताः? पद यहाँ दिया गया है। 


॥ गीठाका सक्तियोग 


साधक जडतासे सम्बन्ध-विच्छेद तो चाहता है; किंतु 
जबतक उसके ह॒ृदयमें नाशवान्‌ पदार्थोका आदर है, तबतक 
उनकी मायामय अथवा स्वप्नवत्‌ समझकर त्यागना उसके लिये 
कठिन है। पदार्थोका हृदयमें आदर रहते हुए भी वे किसी 
माणीके उपयोगमें आा जायेँ तो उनका त्याग उससे ुग्मता- 
पूर्वक हो जाता है। प्राणियोंके हितमें पदार्थोक्का सदुपयोग 
करनेसे जडतासे सम्बन्ध-विच्छेद सुगमतासे हो सकता है । 
भगवानने यहाँ 'सबंभूतहिते रता” पद देकर यह बतछाया है कि 
प्राणिमात्रके द्वितमें रति होनेसे पदार्थ्में आदरबुद्धि दोनेपर भी 
जढतासे सम्बन्ध-विच्छेद सुगमतासे हो जायगा । 


निर्गुण-उपासकोंकी साधनाके अन्तर्गत अवान्तर भेद अनेकों 
होते हुए भी मुख्य भेद दो हैं--- 


( १) जड-चेतन और चर-अचरके रूपमे जो कुछ प्रतोत 
होता है, वह सब आत्मा हे या ब्रह्म हे । 


(२) जो कुछ दृश्यवर्ग अतीत द्ोता है, वह मायामय 
है--इस प्रकार संसारका वाघ करके जो शेष बच रहता है, 
वह आत्मा या त्रह्म है। 


पहली साथनामें 'सब कुछ ब्रह्म हैर, इतना सीख लेने 
आत्रसे ज्ञाननिष्ठा सिद्ध नहीं होतो | अन्तःकरणमें जबतक काम- 
ओषादि विकार ,हैं, तबतक शानविष्ठाका साधन द्ोना बहुत 
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कठिन देँ। पियें अच्यायके बठे छोड़मे 'संन्यासस्तु मद्ाबादी 
हुश्समाप्ुमयोगतः! ( क्रमंपोगके पिगा झागनिश फद्ित |) 
परदेसि भगवानने बठशया दे हि ऋममोगीड़ छिये गैसे छमी 
प्राणियों दिये प्रोनि दोगा जापर्यक्भ दें, पे दी 
निर्गुण-उपासतना फरनेयाठे सापडफ्रि छिये भी आभिमावक दिहमें 
रति दीना आपदइयक दे ) 


् 
# ४8, 
न 





दूसरी सामना संप्तास्‍्से उद्ाप्तीन रहझर नो साप 
एफान्तमें द्वो तत्यझ्ा चिन्तन एरते रदते दें, उनड़ी उक्त 
सामनामे कर्मोफ़ा स्वरूपसे त्याग सद्वायऊ तो हू, परंतु कैब 
क्मेक्का स्वरूपसे त्याग फर देने मात्नस सिद्धि प्राप्त नद्ी दोतो 
( गोता ३ | ४का उरराद्द ); अव्तु प्रिद्धि प्राप्त करनेके लिये 
भोग वेराम्य और झरीर-मन-बुद्धि-इन्द्रियेमिं अपरेमपनफे ध््यागकी 
अत्यन्त आवश्यकता दे। 


जगत सांख्ययोगी अपनेकों झरोरसे अछूग नहीं समझ लेता, 
तब्रतक संत्तारसे अछुग रदने मात्रसे द्वी रुय््य सिद्ध नहीं द्वोता; 
क्योंकि शरोर भी तो संसारफा द्वी एक अक्ल दे और शरीरसे 
अहूंता, ममता, आसक्तिका मिटना द्वी उससे वास्तविक अलग 
होना है । इसल्यि अहंता, ममता, आसक्ति मिटनेके लिये 
उनका प्राणिमात्रके दितमें छुयना अति आवश्यक है। दूसरी 
बात यह है कि साधक सर्वदा ही एकान्तमें रहे, यह सम्भव भी 
नहीं है; क्योंकि शरीर-निर्वाहके लिये उसे व्यवहार-क्षेत्रमं आना 
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दी पढ़ता है और वैराग्यकी कमी होनेपर व्यवहारमें कटोरता 
आनेझी सम्भावना रहती है, एवं कठोरता आनेसे व्यक्तिलका 
विलय अर्थात्‌ अहंताका नाश नहीं होगा । सुतरां तत्तकी प्राप्िमें 
कठिनता द्वोगी । व्यवहार कहीं कठोरता न आ जाय, इसके 
लिये भी सभी भूतेके द्वितमें रत रहना उसके लिये अत्यावश्यक् 
है। यह माना जा सकंता है कि ऐसे साधकोके द्वारा सेवाके 
कार्योंका विस्तार नहों दोगा; परंतु भगवान्‌ फद्ठते हैं कि उसकी 
भी सभी प्राणियोंके हितमें रति होनेके कारण वे अपनी साधनामे 
तलर्तासे आगे बढ़ेंगे | | 


यदि यह मान लिया जाय कि साधक सर्वथा एकान्त्मे ही 
परमात्म-सत्तका चिन्तन करता रहता है, तो उसके लिये यह 
प्रक्ष उपस्थित होगा कि वह दूसरे प्राणियोंक़ी सेवार्म कैसे ऊुगेगा 
और 'स्मूतद्विते रताः' पदका प्रयोग उप्तके लिये कैसे उपयुक्त 
होगा ! इसका उत्तर यह हे कि वह भी सब भूतोंके वास्तविक 
द्वितू परमाप्मामें हो स्वथा छोव रहनेके कारण 'संबभूतहितमें 
रत' है। अतः ऐसे लोगंकि लिये भी यह पद्‌ ठीक ही प्रयुक्त 
हुआ है । 

जैसे मनुष्य अपने झरीरकी सेवा स्वतः ही बिना किध्रीके 
उपदेश किये बड़ी सावधानीसे करता है एवं करनेका अभिमान - 
भी नहीं करता, वैसे ही सिद्ध महापुरुपोंकी सत्र भाणबुद्धि 
होनेसे उनको सबके द्वितमें रति. स्वहः रहतो है ( गीता 
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६। ३२ )। उनके द्वारा प्राणिमात्रका कल्याण द्वोता दै; परंतु 
उनके मन इस भावक्ी रेखा भी नहों द्वोती कि में किप्तीका 
कल्याण फर रहा हूँ; उनमें अहवंताका सर्वथा अभाव जो है। 


अतः साधकको चाहिये कि सर्वत्र आत्मबुद्धि करके संत्षारके 
किसी भी प्राणीको किंचिन्मात्र भी दुःख न पहुँचाकर सदा 
तत्परतासे स्वाभाविक ही उनको सुख पहुँचानेमें द्वी प्रीति करे | 
इस प्रकार सबके द्वितमें प्रोति करनेसे उसे अक्नक्की प्राप्ति हो 
जाती हे। ४ 

सर्वत्र समयुद्धयः--सबर्में समरूप परमात्माको देखनेवाले 


इस पदका भाव यह दे कि निर्गुण-निराकार अक्मकि उपासकों- 
को दृष्टि सत्र एवं सम्पूर्ण प्राणी-पदार्थोमें परिपूण परमात्मापर 
ही रहनेके कारण विपम होती नहीं । 


यहाँ ज्ञाननिष्ठावाछे उपासकोंके लिये इस पदका प्रयोग 
करके भगवान्‌ एक विशेष भाव प्रकट करते हैं) वह यह कि शान- 
मार्गियोंके लियि एकान्त देश रहकर तत्त्वका विन्तन करना ही 
एकमात्र साधन नहीं हे; क्‍योंकि व्यवद्वारकालमें दी विशेषतासे 
'समबुद्धय/ पदको सार्थकता होती दे। दूसरे, संसारसे हटकर 
शरीरको निजन स्थानमें ले जानाही सर्वथा एकान्त-सेवन नहीं 
है; क्योंकि शरोर भो तो संसारका ही एक अज्न है। वास्तविक 
एकान्तकी सिद्धि तो परमात्मतत्तके अतिरिक्त किसी अन्यकी 
अर्थात्‌ घरीर और संसारकी सत्ता न होनेसे ही होती है। साधना 
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करनेके लिये एकान्त भी उपयोगी है; परंतु ऐसे एकान्तसेवी 
साधकके द्वारा व्यवहारकाल्मं भूछ होनी सम्भव है, जब कि- 
वास्तविक एकान्‍्तसेवों महापुरुषोंके द्वारा भूछ कभी होती द्वो नहीं; 
क्योंकि उनकी दृशिमिं दूसरी सत्ताका सर्वेया अभाव दे । अतः 
साधकक़ो चादिये क्नि वास्तविक एकान्तको रुक्ष्यमें रखकर अर्थात्‌ 
शरोर, मन, बुद्धि और इन्द्रियोंसे अपनी अहंता-ममता हयकर 
सबंत्र परिपृण अह्ममें अभिन्र भावसे स्थित रहे । ऐसे छोग ही 
वास्तव 'समवुद्धि! हैं । 


गीतामें 'समबुद्धिका तात्ये 'समदशेन' है, न कि सम" 
बर्तन! । पाँचवें अध्यायके १८ वें इलोकर्में भगवानने विया ओर 
बिनययुक्त भराक्षण, गाय, द्वाथी, कुत्ता और चण्डाढू--इन पाँच 
प्राणियोंके नाम गिनाये हैं, जिनके साथ व्यवद्वारमें क्रिसी भी 
तरद समता दोनो असम्भव है, वहाँ भी 'समदर्शिनः पद दी 
प्रयुक्त हुआ दे । इससे तातपये यह निकला कि वर्त्ताव कभी 
समान नहीं हो सकता; बर्ततावर्म॑ मिन्नता अनिवार्य है। परंतु ऐसे 
साधकोंकी दृष्टि विभिन्न प्राणो-पदार्थोकों आकृति भौर उप-« 
योगितापर ही न ठहरकर उनमें परिपूण परमात्मापर रहनेसे उनमें 
आन्तरिक समता रहती दै। अतः 'समबुद्धय/ पदसे आन्तरिक 
समताकी ओर ही रुक्ष्य कराया गया हे । 


छिद्ध महाएु्पोंकी इश्मिं परणाल्यके सित्ा दूसरी सच मे 
रहनेसे वे सदा और सर्वत्र 'समबुद्धिः दी हैं। सिद्ध पुर्पोकीः 
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लो स्वतःसिद्ध स्थिति है, साथकोंका वही आदर्श है और उस्ी- 
को लक्ष्य करके वे चछते हैं। जब कि साधकोंकी दृश्टिमं , 
परमात्माके सिवा अन्य पदार्थोकी भी बितने अंशमें सत्ता रहतो 
है, उतने अंशर्में उनकी बुद्धिमं समता नहीं रहतो। भतः 
साधककी चुद्धिम अन्य पदार्थोकी अर्थात्‌ संसारकी सत्य जितनी: 
बितनी कम होतो चली जायगी, उतनी-उतनी ही उसको सम- 
बुद्धि होतो जायगी । ह 

साधक अपनी बुद्धिसे सर्वत्र परमात्माकों देखनेकी चेथ 
करता हे, जब कि सिद्ध महापुरुषोंकों बुद्धिमें परमात्मा इतनी 
घनतासे परिपूर्ण हैं. कि उनके छिये परमात्माके सिवा और कुछ 
है द्वी नहीं ( गीता ७। १९ ) । इसलिये उनको बुद्धिका विषय 
परमात्मा नहों है, अपितु उनकी बुद्धि द्वी परमात्मासे परिपूण है। 
अतएव वे 'सवंत्र समबुद्धयः” हैं । 

पाँचवें अध्यायके १९ वें छोकमें येपां साम्ये स्थित मनः! 
पद्र और छठे अध्यायके ९ वें छोकमे 'समबुद्धिः” पद इसी अर्थ्म 
सिद्ध भक्तोंके छिये प्रयुक्त हुए ढैं। छठे अध्यायके ३२ वें 
इकोकर्मे 'समं पश्यति! पदका भी तिद्ध भक्तोंके लिये दी प्रयोग 
हुआ द्वे | 

पदयति' (देखना) तीन तरहते दोता है--( १ ) नेत्रोंसे 
देखना, ( २ ) वुद्धिसे देखना जीर ( ३ ) अनुभवद्वारा स्वरूप 
देखना । यहोँ 'पश्यति' पद अनुभवके अथर्म आया है। छठे 
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अध्यायके २०वें इलोकमें 'समदशनः पद साथकोंके द्वारा वृद्धि: 
से देखनेके लिये आया है । 


माम्‌ एव प्राप्लुवन्ति --मुझको ही प्राप्त होते हैं । 


इन पढदोंसे भगवान्‌ यह स्पष्ट करते हैं कि “निगुणके 
उपासक्‌ कहीं यह न समझ लें कि निर्गुण-तत्त्त कोई दूसरा है. 
और मैं ( सगुणरूप ) कोई दूसरा हैँ | में और नि्ुण-तत्त्व एक 
ही हैं। अह्म-तत्तत मुझसे भिन्न नहीं हे--“बक्षणो हि अतिष्ठाहम! 
( गीता १४ | २७ )--संगुण ओर निर्गुण दोनों मेरे हो 
रूप हैं ।” 
सम्बन्ध 
अआर्जुनके प्रश्वके उत्तरमें दूसरे इलोकर्मे भगवानने सग्ुण- 
उपासकोंकी सर्वोत्तम योगी वृतछाया और तीसरे तथा चौथे 
इल्केकॉर्म॑ निर्गुण-उपासकोंकी अपनी प्राप्तेैकि बात कही । अब 
दोनों प्रक्ारको उपासनाओंके अवान्तः भेद और कठिनता एवं 
सुगमतामूछक तारतम्य आगे तीन इस्मेकेमिं बतलाते हें--- 
स्लो 
फ्लेशो5घिकतरस्तेपामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ | 
अव्यक्ता दि गतिदुःखं देहवद्धिरवाप्यते || ५ || 
.... भावार्थ 
यहाँ मगवान्‌ कहते हैं कि दोनों प्रकारके उपाप्तकोंकी 
अपनी-अपनी  उपासनामें रुचि, श्रद्धा, वेराग्य और इन्द्रिय-संयम 
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जादिको इष्टिसि छक्ष्य-प्राप्तिम योग्यता समान होते हुए भी 
निर्गुण-उपासकोंको देहामिमानके कारण अपने साधनमें परिश्रम , 
जीर कठिनाई अधिक प्रतीत होगी तथा रक्ष्य-माप्तिमें भी 
अपेक्षाकृत विलम्ब होगा । बितना-जितना देह्यमिमान नष्ट होता 
जायगा, उतना-उत्तना ही साधक तत्त्वर्म प्रविष्ट होता बायगा 
और उसका क्लेश कम होता जायगा। देहाभिमानी निर्मुण- 
उपासक अपने विवेकका आश्रय लेकर ही साधन करते हैं तथा 
उनका रक्ष्य निर्गुण-निराकार होनेसे चिन्तनका कोई स्थूछ आघार' 
नहीं रहता । इसलिये उनकी मन-बुद्धिको निराकार-तत्त्वमें स्थित 
होनेम कठिनाई पड़ती है। यद्यपि सगुण-उपासको्में भी उस्ती 
मात्राका देहामिमान रहता हे, तथापि उनकी मन-बुद्धिके लिये 
ध्यानका विषय भगवानका सगुण-साकार रूप होनेसे तथा 
भगवाबके ऊपर ही विश्वासपूर्वक निर्भर रहनेसे उन्हें साधन 
क्लेशयुक्त नहीं प्रतीत होता । भगवानकी लील्म, ग्रुण, प्रभाव 
आदिका चिन्तन, कथा और बप-ध्याव आदिम उनकी मन-बुद्धि- 
इन्द्रियोंके तललीन होनेके कारण उनकी सुख अतीत होगा दे । 
इसी इप्टिसे यहाँ यह कह्या गया दे कि निर्मुण-डपासकॉको 
सांधनामें अपेक्षाकत अधिक क्लेश होता हैं। मुख्य बात तो 
यहाँ यददी दे कि सगुण-उपासनाम देद्वाभिमान उतना बाधक नहीं 
जितना निर्भुणोपासनाम । अतः निर्गुणोपासनामें साधकोंको 
देद्ाभिमानके कारण क्लेश अधिक द्वोता है। 


हैरे गीठाका मफ्तियोरा 
अन्चय 
अध्यक्तासक्तचेतसाम तेपाम्‌ स्छेशः अधिकतरः द्वि देदवन्निः 
भब्यक्ता गतिः दुःखम्‌ घवाष्यते ॥ ७॥ा 
अव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ तेपाम्‌--निराकार ब्रद्षमं आसक्त हुए. 
चित्तवाले उन साधकोंके साधनमें 


धअव्यक्तरमें आतक्त चितवाले'--इस विशेषणसे यहाँ उन 
साधकोंको ओर संकेत किया गया है, जो निर्गुण-उपासनाको 
श्रेष्ठ तो मानते हैं; परंतु जिनका चित्त निर्मुण-लत्तमें आविष्ट 
नहीं होता है। तत्त्ममें आविष्ट होनेके लिये साधनमें तीन 
बार्तोंकी आवश्यकता होती हे--( १) रुचि, ( २ ) विश्वास 
जोर ( ३ ) योग्यता । आसक्त चिच्वारढोंकी निर्गुण-उपासनाको 
श्रेष्ठ माननेके फलस्वरूप उसमें कुछ रुचि तो पैदा हो गयी है 
जऔर विश्वासपूर्वक वे साथना करने भी छग गये हैं, परंतु 
चेराग्यक्ी कमो एवं देहमें अभिमान होनेके कारण जिनका चित्त 
तत्में प्रविष्ट नहीं हो पात्ता हे; ऐसे सावकोके लिये हो 
“अव्यक्तासक्तचेतसाम! पदका प्रयोग हुआ है। 


भगवानले छठे अध्यायके २७वें जीर २८वें इलोको्मे 
अद्ममूत' अर्थात्‌ अ्वम अभिन्न भावसे स्थित साधककों सुखपूवक, 
ब्रक्मकी प्राप्ति बतत्ययी है; परंतु इस इलोकर्ें 'क्लेशः अधिकतर: 
पदोंसे यद्द स्पष्ट कर दिया है कि इन साधकोंका चित ब््मभूतर 
साधकोंकी तरह निगुण-तत्वमें सर्वथा तल्लीन नहीं हो पाया है । 


/+दए॥॥क॥/ कावछाारा 


अतः उन्हें 'अव्यक्तम आसक्त चित्तवाद्म' कहा गया हें] गिए 
सर्वथा आवि्ट न द्ोनेका अभिषराय यह दे कि बढ़ अमीक 
शरीर और संसारसे सर्वथा उपरत नहीं हो सका है और॥' 
अभीतक उसकी स्थिति अक्ममें निश्चक भावसे हुई हे । 


तेरहवें अध्यायके पवे छोकमें अव्यक्तम! पद प्रकृति 
अथर्म आया है. तथा अन्य कई स्थढॉम्म भी वह प्रक्ृतिके लिए 
आया है। अतः यह प्रश्न द्ोत दै कि यहाँ भी 'अव्यक्तीतर्त- 
चेतसाम! पदका अर्थ 'प्रकृतिमं आसक्त चित्तवाले पुरुष लें लग 
जाय तो क्या आपत्ति द्वे? इसका- उत्तर यह है कि इसी 
अध्यायके पहले इलोकर्म अजुनने प्रश्नमें 'लां पर्युपासते, 
सक्षरम्‌ णव्यक्तम्‌( पर्युपासते ), तेपाम योगवित्तमाः के 
( आपके सगुणरूप परमेश्वकी और निराकार स्वरूपकी जो 
उपासना करते हैं, उनमें श्रेष्ठ कौन हैं ? ) कहकर 'लवाग! पदसे 
सगुण-साकार रूपके और “अव्यक्तम! पदसे इसके विपरीत 
निर्गुण-निराकार स्वरूपके विषयमें ही प्रश्न किया हे । इसलिये 
डसी प्रश्नके उत्तर्में भगवावने अव्यक्तों पदका व्यक्तरूपके 
“विपरीक्त निराकार रूपके छिये ही प्रयोग किया है, प्रकृतिके लिये 
नहीं । अतः यहाँ प्रृतिका प्रसक्ष न होनेके कारण अव्यक्तो 
पद॒क़ा अर्थ प्रकृति! नहीं लिया जा सकता । 


नंवें अध्यायके चौथे इलोकमें अव्यक्तमूर्तिना' पद सगुण- 
“निराकार स्वरूपके लिये आया है। ऐसी दशा मश्न होता दै 


५ गीताका सक्तियोगः 


कि “यहाँ अव्यक्तासक्तचेतसाम! पदका अर्थ 'सगुण-निराकारमें 
ग्ाक्षक्त चित्तवाले पुरुष' ले लिया जाय तो क्या आपत्ति है श” 
[सका उत्तर यह दे कि इसी अध्यायके पहले इलोकर्मे अजुनके 
इनमे 'त्वाम! पद सगुण-साकारके लिये और “अव्यक्तम! पदके साथ 
अक्षरम पद निर्मुण-निराकारके लिये आया है । त्र्म क्या है १--- 
अ्जुनके इस अ्रइ्नके उत्तर्में आठवें अध्यायके तीसरे इलोकमें 
भगवान्‌, बतला चुके हैं कि परम अक्षर ब्रह्म है! अर्थात्‌ वहाँ 
भी “अक्षरम! पद निर्गुण-निराकारके लिये ही आया है। इसलिये 
'अव्यक्तमू अक्षर! पदोंसे जिस निर्गुण ब्रक्षकी बात भजुनने पूछी 
थी, उनके उत्त प्रश्नके उत्तरमें यहाँ 'अव्यक्त' पदसे वही निर्गुण 
ब्रह्म लिया जा सकता है, सगुण-निराकार नहीं । 


,क्लेशः अधिकतरः<-क्लेश अथोत्‌ कष्ट विशेष है; 


इस पदका मुख्यतासे यह भाव है कि जिनका चित्त 
निगुंण-तत्त्में तल्छीन नहीं - होता है, ऐसे निर्गुण-उपासकोंको 
देहामिमानके कारण अपनी साधनामें अपने समकक्ष साकार- 
उपासकोंकी अपेक्षा कष्ट अर्थात्‌ कठिनाई विशेष होती है; और 
गौण रूपसे यद्द भाव हे कि यहाँ प्रारम्मिक अवस्थासे लेकर 
शेष सोमातकके सभी निर्गुण-उपासकीको संगुण-उपासकोंकी: 
अपेक्षा कठिनता होती है। * * 


साधक दो तरहके होते हैं-- 
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(१ ) ऐसे साथक होते हैं, चो सत्सक्नविचार 
फरुस्वरूप साधनमें प्रवृत्त होते हैं । अतः इनको अपने ७७ 
बलेश अधिक होता हे । 


(२ ) ऐसे साथक होते हैं, जिनको साथनामें खत हैँ 
तथा संसारसे वैराग्य दे । इनको अपने साथनमें कहेंश # 
होता दे । 


यहाँ यह शड़ा दो सकती है कि 'साथक दो ही वहां 
क्यों होते हैं ” इसका समाधान यह हे कि 'गोतामें योगशर्श 
गतिके वर्णनमें भगववान्‌ दो ही गतियोंका वर्णन करते हैं /“ 


(१) उनमेंसे कुछ तो पुष्यलोकॉर्मे जाते हैं, वहाँ 
भोग भोगकर लौटनेपर श्रीमानोंके घरमें जन्‍म लेते हैं. भो 
फिर साधना करके परमात्माको प्राप्त करते हैं. (गीत 
६ | ४१ और ४४ )। 


(२ ) दूसरे सीधे ज्ञानवान्‌, योगियोंके दी कुलमें जन 
लेते है और फिर साधना करके परमात्माकों प्राप्त करते हैं 
ऐसे घरोंमें साधकोंका जन्म 'डुर्लभतर' बतलया दै ( गौर 
६ । ४२, ४३ और ४५ )। 

उपर्युक्त विवेचनसे ऐसा जान पड़ता है कि पहलो गतिवाहे 
ये साथक हैं, जो सत्सज्ञ-विचार आदिके फलस्वरूप साभनाएँं 
डुगे हैं और संसारसे स्वतः वेराग्य नहों है और दूसरी गतिवाहें 
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ये साधक हैं, जिनकी साधनामें स्वतः रुचि दे और संधारसे 


वैराग्य है । 


अब नीचे सगुण-उपासना और निगुंण-उपासनाकी सुगमता 
जोर कठिनतापर विचार ड्विया जा रहा है। 


सगुण-उपासनाकी सुगमताएँ- 


(१) सगुण-उपासनामे 
मन-इन्द्रियोंकी सगुण-साकार 
स्वरूप तथा उसके नाम-जप, 
ध्यान, लीछा-चिन्तन, कथा- 
अ्रवण जादिका आधार रहता 
है। भगवानके परायण होनेसे 
उसकी मन-इन्द्रियाँ भगवानके 
स्वरूप एवं छीलार्अकि चिन्तन, 
कुभा-अवण, भगवत्सेवा और 
पूजनमें अपेक्षाकुत सरल्तासे 
लरूग जातो हैं। इसलिये 
' सांसारिक. विपषय-चिन्तनकी 
सम्भावना कम रहती है। 


(२ ) सांसारिक आसक्ति- 
से ही साधनमे क्लेश होता 


निमुण-उपासनाकी कठिनताएँ-- 
(१) तत्त निर्गुण दवोने- 
के कारण मन-इन्द्रियोंके लिये 
कोई जाधार नहीं रहता और 
कोई आधार न रहनेके कारण 
तथा वैराग्यकी कमीके कारण 
इन्द्रियोंके द्वारा विषय-चिन्तन-' 
की अधिक सम्भावना है 


(गीता २।६०, ६२, ६३ )। 


(२) देहमें जितनी 


| आप्क्ति रहती है, उतना ही 
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है, परंतु यह सापक इसे दूर 
करनेके लिये भगवानके दी 
आधित रहता दे। इसे भगवान: 
का हो वल होता है। विल्लो 
जैसे अपने वच्चेफो उठाकर 
ले जाती है, वच्चा तो केवल 
माँपर निर्भर रहता हे, उसी 
तरह यह साधक भगवानूपर 
ही निर्भर रहता है। भगवान्‌ 
ही इसकी सार-सँभाल करते हैं। 
“सुनु झुति तोदि कददर्ड सदरोसा 
भजदिं जे मोदि वज्ि सकल भरोसा॥ 
करडूँ सदा तिन्‍्द्द के रखवारी | 
ज़िमि बारक राखइ मदहतारी ॥? 
€ अरण्य० ४२ | ४-५ ) 
अतः इसकी सांसारिक 
आसक्ति घुगभतासे मिट जाती 


ह्वे। 

(३ ) आठवें अध्यायके 
१४वें इलोकर्मे ऐसे उपासकों- 
के छिये भगवानने अपनेको 


साधनमें क्लेश अधिक हे 
दोत है। साधक उसे (१ 
के द्वारा इधना चाहर्ता 

विवेकका आश्रय लेकर सी 
करता दे और इसे *ई 
साधनका हो वल है। व! 
का बच्चा जैसे माँक़ो पे 
रद्ता है और अपनी पड़ 
ही अपनी रक्षा मानता ६ 
उसी तरह यह साधक भे्षे 
साधनके बलपर दही अप 
उन्नति मानता है। इसीलि' 
ओरामचरित्तमानसमें भगवान 
इसे अपने बढ़े लड़केकी तरा 
बतलाया दे । 
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-( अरुण्य० ४२१ 4 
(३) ऐसे उपासकोंके लिये 


गीता कहीं भी मगवानते 


४५ 


घुलछम बतछाया है--तित्याहं 
घुलभः पार्थ !! 'घुलम! शब्द 
गातामें , एक ही बार आया 
है 

(४) ऐसे उपासकोंके 
लिये गीतार्म॑ जगह-जगह 
“चिरेण” नचिराव! आदि 
पदोंसे भगवानने श्रीत्र ही 
अपनी प्राप्ति बतलायी है (गीता 


५।६; १९। ७ )। 


. (५ ) सगुण-उपासकोंके 

अजशानरूपी अन्धकारकी भग- 

। वान्‌ ही मिथ्कर तत्तशन भो 

| दी दे देते हैं (गीता 
१०। १०-११ )। 

9. (६ ) इनका उद्धार भग- 


वान्‌ करते हैं ( गीता १२। 
॥ ७)) 


है गो भ० ४--- 


_गीठाका अक्तियोस- 
अपने तत्तको सुलभ नहीं 


बताया है। 


(४)  ज्ञानयोगियोंकी 
रक्ष्य-प्रात्तिक सम्बन्धर्में न 
चिरेण” पद गीतामें कहीं भी 
नहों जाया है। चौथे अध्याय- 
के ३९वें इछोकमें अचिरेण! 
पद ज्ञानके अनम्तर शान्तिको- 
प्राप्तिक सम्बन्धमें आया है, न- 


कि तच्वज्ञाकी आपिके 
सम्बन्ध । 
(५) निर्मुण-उपासक 


तत्त्तज्ञानकी प्राप्ति स्वयं करते 
हैं (गीता १२९। ४ )। 


(६) ये स्वयं अपना 
उद्धार करते हैं अर्थात्‌ निर्गुण- 
तत्त्वक्ोी प्राप्त करते हैं ( गोता 
१२१४ )) 
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(७) ऐसे उपासकोंमें 
यदि कोई वृक्ष्म दोप रह 
जाता है तो मगवाम्‌ सर्वेज्ञ 
होनेके कारण उसे जानते ही 
हैं और कृण करके इय देते 
हैं ( गोता ९ | २२ )। 

( ८ ) ऐसे उपासकोंकी 
उपासना भगवानकी उपासना 
है और भगवान्‌ सदा-सवंदा 
पूण हैं ही | अतः मगवानकी 
पूणतामें किंचित्‌ भी संदेह 
ने रनेके कारण श्रद्धा 
सुगमताले हो सकतो दे । 


(९ ) ऐसे उपासक मग- 
यानको कपाछ मानते हैं, 


| 


(७ ) ऐसे उसको 
कमी रह जाती है तो ऊे 
कमीका श्ञान होनेमें उन्हें दे 
लगतो है और ठीक-ठीक ६ 
चाननेमें कठिनाई रहती हे 
हाँ, कमीको ठीकृ-ठोक पहचार 
लेनेपर तो थे भी उसे दूर के 
सकते हैं । 


(८ ) चौथे अध्यायके 
३४वें और तेरहवें अध्यायके 
७पघें इलोकॉर्मे भगवानने ज्ञात 
योगियोंको ज्ञानकी प्राप्तिके लिये 
गुरुकी उपासनाक्री आज्ञा दी 
है, किंतु गुरुको पूर्णताका 
निश्चित पतां न होनेपर अथवा 
गुरुके पूर्ण न द्वोनेपर स्थिर 
श्रद्धाके होनेमें कठिनता होगी 
तथा साथनकी सफल्तामें भी 
देर होनेको गुंजाइश रहेगी । 


(९ ) ऐसे उपासक् तत्त्त- 
को निर्गुण, निराकार जौर 


ीन्‍नीनतनत>व. >-+............. 


जप 


घुतरां कृपाके आश्रयसे सब 
कठिनाइयॉंकी पार कर जाते 
हैं। इसल्यि उनके लिये साधन 
सुगम दो जाता है और मग- 
बल्कपाके वलूपर हो वे शीघ्र 
भगवस्मा्ति फर हेते हैं ( गोता 
१८ | ५६-५७-५०८ )। 


(१० ) मजुप्यर्म किया 
करनेका अभ्यास तो रहता ही 
है, इसलिये उसे उन क्रिया- 
ओंकी परमात्माके लिये करनेमें 
केवल भाव ही बदलना है, 
क्रियाएँ तो वे द्वी रहती हैं | 
अतः भक्तके लिये वे सुगम 
होतो हैं. और भगवादके लिये 
कर्म करनेसे बह कर्मबन्‍्धनसे 
मुक्त हो जाता है। , 


( ११ ) पदार्थेका हृदय- 

में आदर रहते हुए भी वे 
» यदि किसके उपयोगमें आ 
$ जते तो उन्हें त्यागनेमें कठि- 


गोताछा भक्तियोग 
उदासीन मानते हैं। अतः 
क्ृपाका अनुभव न द्वोनेसे उन्हें 
अपने साधनके वरूपर तत्त्को 
प्राप्ति आनेवाले विध्नोंको पार 
करनेमें कठिनाई प्रतीत होती 
है और इसील्यि विल्म्ब 
दोता हे। 

( १० ) ज्ञानयोगी किया- 
मोंको प्रकृतिकि अर्पण करता 
है, किंतु विवेक होनेसे दी 
कियाएँ. प्रकृतिकि अपंण हो 
सकती हैं। यदि विवेक जामत्‌ 
न रह्य तो कियाएँ प्रकृतिके 
अर्पण नहीं होंगो और साधक 
ख्य उनमें बंध जायगा । 

« (११) जबतक साधकके 


चिच्में पदशर्थोका आदर है, 
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नता नहीं होती । सत्पात्रोंके 
लिये पदार्थोके त्यागमं और 
भी झुगमता द्वे तथा भगवान्‌- 
के लियेतो वह त्याग बहुत ही 
सुगमतासे हो सकता है । 
(१२) साथनमें पूरी 
रुचि न होनेसे वलेश प्रतीत 
द्ोता है; परंतु साधकक़ो भग- 
वामपर विश्वास हो बानेसे 
साधनमें क्लेश कम होता चल्य 
जायगा । 


( १३ ) इस साथनासें 
विवेक और वैराग्यकी उतनों 
आवश्यकता नहीं दे, जितनी 
प्रेम और अपनत्क्ी । उदा- 
इरणके लिपि द्रीपदीकी ओरों- 
के प्रति द्वेप-शति रददते हुए 
ओ उसकी- पुकारमात्रसे भग- 


तबतक पदार्थोकी मावाश 
समझकर त्यागना उसके हिं 


कठिन पढ़ेगा ! 

(१२) साथनमें पूँ 
रुचि न दोनेसे ही क्लेश दीत 
है। पूरो रुचि होनेसे केश 
नहीं होता, जैसे छठे अध्याव- 
के २८वें इलोकमें अह्मभूत 
साधककी खुखपूर्वकः अहकी 
प्राप्ति वतछायी गयी है | 


(१३) साधक पात्र 


बननेपर , ही! तत्त्वको प्राप्त कर 


सकेगा और पात्र चननेके लिये 


4३ गीताका भक्तियोग 
वान्‌ प्रकट दो जाते थे; क्‍्यों- | विवेक जीर तीम वैराग्यक्ी 
फि यह भगवानफी अपना 
मानती थो और भगवान 
स्वभाव है कि वे भक्तके दोपों- 
की ओर देखते ही नहों। 
भगवान्‌ तो अपने साथ भक्त- 
के सम्बन्ध मोर प्रमको दी 
देखते हैँ और मगवानके साथ | भाप्त करना सहन वात 
/ अपनापनका सम्बन्ध बोड़ना 

| उतना कठिन नहीं दे, जितना 

। क्षि पात्र बनना कठिन है। नहीं है। 

द्विन्‍क्योंकि 

देहवद्धि३+-देदामिसानियोंद्वारा 


आवश्यकता द्ोगो, बिनक्ों 


'देद्दो' 'दिददगृत! आदि पददोंका जथ साधारणतया 'देहघारो 
(ला छिया गया है। प्रसज्ञानुतार इनका अर्थ 'जीव” और 


* यह बात उन भक्तेकि लिये दे जिनके याद करने माजसे भगवान्‌ 
प्रकढ हो जाते है, उ्वंसाधारणके लिये नहीं है । जो भक्त स्बथा भग- 
बानपर निर्भेर हो जाता दे एवं जिसका भगवानके साथ अपनत्वका 

१ भाव इतना अत्यधिक होता है कि केवछ याद करने मात्रस भगवान्‌ 
प्रकद हो जावे ईं, उसके दोप दूर करनेकी जिम्मेदारी भगवानपर 
आ जाती है। "अर 


सा 
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आत्मा' भी ल्या जाता हे। यहाँ इस पदका जर्थ 'देहाम्णित 
पुरुष! लेना चाहिये; क्योंकि निर्गुण-डपासकरॉंके लिये इठोऋ 
पूर्वार्में अव्यक्तातक्तचेतसाम्‌ः पद आया दे, जिससे यद्द ही 
द्वोता है कि वे निगुंण-उपासनाको श्रेष्ठ तो मानते हैं, परंतु उग 
चित्त देद्यभिमानके कारण निर्मुण-तत्तमें अभीतक आविष्ट हैँ 
हो सका है। 


दूसरे अध्यायके २२वें इलोकमें 'देही! पद नीवालाओं 
लिये और ३०वें इलोकर्में 'देही” पद आत्माके लिये प्रशु् 
है। पाँचवें अध्यायके १३वें इलोकमें 'देदो! पद सांख्ययोगी 
ऊँचे साधकका वोधक दे और चौदहवें अध्यायके २०वें इलोक 
में 'देही' पद सिद्ध पुरुषफे छिये आया है; फर्योक्ि लोकेश 
वह झरीरधारी हो दीखता है। 


दूसरे अध्यायके १३वें भौर ५०वें छोकोंमें 'देदिनः? पद, तीर्स 
अध्यायके ४०वें और चौदहवें अध्यायके "वें तथा ०वें इलोकों 
में 'देद्दिनम/ पद, आठवें अध्यायके ४थे इलेकर्मे दिहभ्ता? 
पद, चौदहवें अध्यायके १४वें इलोकर्मे 'देहभूत्‌! पद, सन्नढ 
अध्यायके ररे इलोकर्मे देहिमाम! पद; चौदहवें अध्यायके ८ 
छोकमें 'सर्वदेहिनाम? पद जोर अठारहवें अध्यायके ११वें इलोकर 
'देहभृता” पद सामान्य देहाभिमानी पुरुषोंके लिये प्रयुक्त हुए हैं 


अव्यक्ता गति३-+अव्यक्तविपयक गति 
दुःखम, अवाप्यवे--ढुभखपूवक प्राप्त की जादी है । 
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| च्क्षके नि्ुण-निराकार स्वरूपकी प्राप्तेकों अन्यक्ता गति? 
कहा दै। साधारण पुरुषोंको स्थिति व्यक्त अर्थात्‌ देढमें द्ोनेके 
| कारण अव्यक्तमें स्थित होनेमें उन्हें कठिनाई पड़ती है। साधक 
: यदि अपनेको देहवाला न माने तो अव्यक्तमें स्थिति सुगमता- 
पूवंक और शीघ्रतासे हो सकती दे । 
है सम्बन्ध पाँचवें छोकके ऊपर दिया हुआ है। ) 
स्लोक 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ ६ ॥ 
भावार्थ 
निर्मुण-उपासकोंसे भिन्न अपने अनन्यप्रेमी सगुण-उपासकोंके 
विपयमें भगवानने यहाँ तोन वार्ते बतरायी हैं--- 


( १ ) मेरी प्राप्तिका उद्देश्य रहनेसे उनके सभी कम स्वंथा 
मेरे ही समर्पित होते हैं । 


(२ ) मुझको ही परम श्रेष्ठ और परम प्रापणीय मानकर 
चे मेरे दी पतायण रहते हैं । 


( ३ ) मेरे सिवा णौर किस्तो- कस्तुर्में आसक्ति न रहनेके: 
कारण नित्म-निरन्तर मेरा ही ध्यान-चिन्तन करते हुए वे मेरी ही 
उपासना करते हैं। 


झछीठाका सक्तियोस दा 


ग्यारहवें अध्यायके ५५वें इलोकमें मगवानूने अतन्य भफे 
रक्षणोंमें तीन विधेयामक ( 'मक्तमश्त!, मलरमः ञै 
अद्गभक्त: ) और दो निपेषात्मक ( 'सज्नवर्नितःः और वि, 
पद्‌ दिये हैं । उन्हीं पदोंका अनुवाद यहाँ इस प्रकार हुआ है: 


(१) सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य' पदोंसे 'मकतमंदिव 
की भोर रुक्ष्य दे! 


(२ ) 'मत्परा पदसे 'मत्परम:” का संकेत है । 


(३ ) अनन्येनेव योगेना पदसे मद्भक्त/ का रहे 
फ्राते हैं । 

(४ ) “अनन्येमिव योगेन” का तालये यह है कि भगवा 
में ही अनन्यतापूर्वक छगे रहनेसे उनको अन्यत्र कहीं आसच्ति 
न रहनेके कारण वे 'सह्वर्जितः हैं। 


(५) अन्यमें आसक्ति न रहनेके कारण उनके मतों 
किसीके प्रति भी बेर, उत्तेजगा और कोध आदिका भाव नहीं रद 
सकता, इसलिये “निर्वेरः पदका भाव भी इसके अन्तर्गर 
आ जाता है। परंतु भगवानले इसे स्पष्ट करनेके लिये यहां 
१३वें इलोकर्में घिद्ध मक्तेके रक्षणोर्में सबसे पहले “अद्ठेष्टा 
पद॒का प्रयोग किया हे । 

अन्वय 
दु ये सत्पराः सर्वाति कर्माणि सयि संन्यस्य मास एुवं अनन्येन 
योगेन ध्यायन्तः उपासठे ॥ ६ ४ 


जज गीताका मक्तियोग 
तुत-इनसे भिन्न 
च्न्जो 


के पद यहाँ निगेण-उपासकोंके प्रकरणसे सग॒ण-उपासझोंके 
-प्रकरणकी अछूग करनेके छिये आया है। ग्यारहर्व अध्यायके 
'"प्वें इछोकमें और इसी अध्यायके २रे इलोकमे बिन उपा- 
सकोंका वर्णन हुआ है, उन्हों उपासकोंका प्रकरण इस इलोकसे 
प्रारम्भ करते हैं । 


भत्पराः-मेरे परायण हुए 


-परायण होनेका अर्थ है--भगवानको परमपूज्य और 
सर्वश्रेष्ठ समझकर अपने आपकी भगवानके समर्पित किये 
रहना । सर्वथा भगवानके परायण होनेसे समुण-उपासक अपने 
आपको भगवानका यन्त्र समझता है, अतः शुभ क्रियाओं- 
को भगवानके द्वारा की हुईं मानता दव एवं संत्तारमें आसक्ति न 
रहनेके कारण अशुभ क्रिया उससे होतो नहीं) फछतः वह क्- 
ज्वाभिमानसे रहित हो जाता है। 


दूसरे अध्यायके ६१वें इलोकमें, छठे अध्यायके १४वें 
इलोकम और अठारहवें अध्यायके ७७वें श्लोक 'मत्पहः 
पदसे, नव - अध्यायके ३४वें इछोकर्मे 'मत्यरायण: पदसे तथा 
ग्यारहवें अध्यायके "वें इलोकर्म 'मत्परम? पदसे 'मत्परा (मेरे 
प्ररायण ) पदका भाव द्वी बताया गया:है। - . 


ध 
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सर्वोणि कमोंणिज-सम्पूर्ण कर्मको 


यहाँ 'कर्माणि' पद स्वयं दी वहुवचनान्त दोनेसे सम 
कर्मोंका बोध कराता हे, परंतु इसके साथ “शर्वाणिए विशेष 
देकर सभी छौकिक अर्थात्‌ शारीरिक और आजीविकासमव्धी 
एवं पारडौकिक अर्थात्‌ जप-ध्यानसम्बन्धी सम्पूणे कियाओंका इसमें 
समाद्वार किया गया हे । 


नबें अध्यायके २७वें इलोकमें वर्णित “यद्श्नात्ति! पढे 
शरीर-निर्वादसम्बन्धी सम्पूण कियाएँ, “यज्जुद्दोपि', ददासि यह 
और “यत्तपस्यसि! पदोंसे यज्ञ, दान, तप आदि सम्पूर्ण बैदिक 
कर्म तथा “यत्करोपि! पदके अन्तर्गत अन्य सभी तंरहकी 
आजीविकासम्बन्धी क्रियाएँ जा जातो हैं, अतः मन, वाणी और 
शरीरसे जितनी भी क्रियाएँ होती हैं, उन सभीका इस पदमें 
अन्तर्भात्र हो नाता है | 


सयि संन्यस्य+>-मुझमें अर्पण करके 


इस पदसे भगवान्‌ क्रियाओंका स्वरूपसे त्याग केरनेफी चात 
नहीं कहते; क्योंकि पहली बात तो यह द्वे कि स्वरूपसे कर्मोका 
त्याग सम्भव ही नहीं द्वे ( गीता ३ | ५; १८। ११ )। दूसरों 
बात यह है कि सगुण-उपासक क्रियाओंको यदि प्रभादसे छोड़ भी 
देगा तो बह त्याग मोहपूर्वक क्रिया गया होनेसे दामस त्याग? 
होगा ( गीता १८ । ७ ) और यदि दुःखरूप समझकर शारीरिक 


कि शसीठाका सक्तियोग' 


क्लेशके भयसे उन्हें वह छोड़ता हे तो वह 'राजस त्याग” होगा 
( गीता १८ । ८ )। अतः ऐसा करनेसे कर्मोंसे सम्बन्ध छूटेगा 
नहीं । इसलिये कर्मोसे मुक्त होनेके लिये यह आवश्यक हे कि- 
ममुप्य कर्मोमं ममता, आसक्ति जौर फलेच्छाका त्याग करे; 
क्योंकि ममता, आसक्ति जौर फल्ेच्छा आदिके द्वारा क्रियके साथ 
जो सम्बन्ध जोढ़ा जाता है, वही बाँधनेवाला है, कर्म स्वरुपतः 
कभी मनुप्यको बाँधते नहीं। साधक्रका लक्ष्य भगवत्मात्ति होनेसे 
उसमे पदार्थोकी इच्छा नहीं रहतो और अपने आपको भगवानकाः 
समझनेसे उसकी कर्मोंसे ममता हटकर भगवानमें हो जाती है । 

कर्तकि स्वयं अर्पित होनेसे उसके सम्पूर्ण कम भगवदरपित होते 
हैं। उसी अपंणकी ओर 'सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मलरा:! 

पदोंसे संकेत है। 


तोसरे अध्यायके ३०वें इछोकर्में “अध्यामचेतसा मयि 
सर्वाणि कर्माणि संन्यध््य! पदोंसे, पाँचवें अध्यायके १०वें इलोक- 
में 'ब्द्वण्याधाय कर्माणि? पदोंसे, नव अध्यायके २८वें इलोकर्मे 
“संन्‍्यासयोगथुक्तात्मा” पदसे, स्थारहवें अध्यायक्रे ५ण्वें इलोकमे 
'अस्तमेकतः पदसे, इसो अध्यायके १०वें इलोकर्मे 'मत्तमंपरमो- 
भव! एवं 'मदर्थमपि कर्माणि कुन! पदोंसे, अठारहवें अध्यायके- 
७०वें इलोकमें 'चेतसा सवकर्माणि मयि संन्यस्य' पदोंसे और 
&दवें इलोक्म 'सवंर्मान्‌ परित्यज्य” पदोसे कहों भो भगवानते 
सवरूपसे कर्मोके त्यागक्री वात नहीं कही है, अपितु कहीं 


गीताका भक्तियोग छ 


'अध्यात्मचेतता' से कर्मोका अर्पण कहा है, कहीं अ्षमे अप 
कहा दे और कहीं चेतसा? ( चित्त ) से. कर्मेका अपण कहा 
है। इसका तालये वित्तते मगवानको कर्म अर्पण ऋरना ही दै। 
साधकरको मन-ुद्धिमं यह निश्चय हे कि में भगवानके संबंध 
अर्पित हैं और मेरे परम प्रापणीय भगवान्‌ हो हैं ।! ऐसे मत 
और चुद्धिसे युक्त साधक जो कम करता दे, उसके कर्म वात्तवः 
में भगवदर्पित हैं। 


भगवानमें अपंणके कई भेद हैं, बिनको गौतामें 'मदपण 
१, 'मदर्थ कर्म' और भ्रम” आदि नामोंसे कहां गया दे । 


( १ ) मद्पण कर्म! उन कर्मोक्ो कहते हैं, जिन कमोंका 
उद्देश्य पहले कुछ और हो, किंतु क्रिया करते समय या क्रियाके 
पश्चात्‌ उन्हें भगवानके अर्पण कर दिया जाय । जैसे श्रुवक्ी 
“तपस्या प्रारम्भ तो हुई राज्यकी इच्छाको लेकर, परंतु उन्होंने 
तप्स्याकाल्‍में ही तपस्यारूपी कर्मको मगवानके अर्पण कर 
दिया । अतः भगवदर्पित होनेके कारण उस तपत्याके फलस्वरूप 
उन्हें भगवत्माप्ति -हुई । ; 


(२ ) “मदर्थ कर्म? वे कर्म हैं, जो प्रारम्मसे ही भगवान- 
के छिये किये नायें या भगवत्सेवारूप हों। भगवद्माप्तिके लिये 
कमे करना, मगवानकी आज्ञा मानकर कम करना और भगवानकी 
अत्नन्नताके लिये कर्म करना--ये सभी भगवदथ कर्म हैं। 


३९ गीणाका मक्तियोंग- 


(३) 'मत्कम'से उन कर्मोका संकेत है, जो स्वयं 
भगवानके परायण होकर मात्र भगवानके लिये किये जायें। 


भक्तियोगो जैसे अपनी क्रियारओकों भगवानके अपण करके 
कर्म-बन्धदसे मुक्त दो जाता दे, वेसे द्वी ज्ञानयोगी क्रियाओंको 
प्रकृतिसे होती हुईं समझता है और अपनेको उनसे सवंथा अत्षज्ष 
और निर्लिप्त समझता है। गीतामें इस बातकी अनेक प्रकारसे 
कटद्दा गया है| यथा-- 


( १ ) इत्द्रियाँ इन्द्रियोंके अर्ेमिं बरत रही हैँ (५। ९)। 


(२ ) #विक्रे कार्यर्प इच्द्रियाँ प्रकृतिके कार्यकृप इच्द्रियों- 
के विषयों वरत रही हैं ( ३। २७-२८; १३। २९ )। 


(३ ) नवद्वारे पुरे संन्यत्य--मी द्वार्ोग्ले प्रकृतिके: 
कार्यरूप शरीरमें न्यास करके! (५। १३ )। 


(४ ) स्वभावत्तु प्रवतते--प्रकृति ही सब कुछ करती 
है! (५। १४) । 


..._ (७) अठारहें भष्यायके १४वें औौर १५वें इलोकोर्मे 
कर्मेंके सम्पादनमें पाँच - हेतु गिनाये गये । उनमेंसे एक हेतु. 
'कर्ता) भी है। ज्ञानयोगी अपनेको सर्वथा असन्न और निर्लेष मानकर 
उन क्रियाओंका कर्ता नहीं मानता तो उस स्थितिमें क्रियाओंके: 
होनेगे पॉँचों हेतु प्रकृतिजन्य ही हुए । 


ग्रीवाका मक्तियोग ३ 
भावार्थ 
इसी अध्यायके छठे इलोकर्मे 'सर्वाणि कर्माणि मवि सं 
स्या ( सम्पूर्ण कर्मोको ' मुझमें अर्पण करके ), 'मलरा/ ( मेरे 
परायण होकर ) और “अनन्येन योगेन मां ध्यायन्त:' ( अनेल्य 
योगसे मेरा निरन्तर चिन्तन करते हुए ) पदोंसे भगवान्‌ बे 
प्रेमी सगुणोपासकोंके लक्षण बतढा चुके हैं | उन सभी लक्षणोंत्र 
समाद्वार यहाँ एक पद “मय्यावेशितचेतसाम! ( मुझमें चित्त ठगाने- 
वाले ) में किया गया है। स्यारहवें अध्यायके ५०वें इलोकं 
ऐसे भकक्‍तको "मामेति” पदसे अपनी प्राप्ति बतछायी गयी। 
यहाँ भगवान्‌ भक्‍तोंके छिये एक विशेष बात फहते हैं कि 
“क्‍तोंकी विध्न-बाधाओंसे बचाकर उनका में स्वय॑भतिशीमत 
मृत्युमय संसारसमुद्रसे उद्धार कर देता हैँ ।' 
अन्वय 
पार्थ तेषास्‌ सयि भावेशितचेतसासख्‌ अहम मचिरात्‌ खत्युसंसार- 
सागरात्‌ समुद्धर्ता मचामि ४ ७ ॥ 
पाथे 5 दे अर्जुन ! 
प्रथाका पुत्र होनेसे अर्जुनका एक नाम पार्थ! भी है। 
अजुनका 'पार्थ! सम्बोधन भगवानके साथ प्रियता और 
घनिष्ठ सम्बन्धका दोतक है। गीतामें मगवानके वचनोमे 
३८ बार पार सम्बोधनका प्रयोग हुआ है। यह अन्य सभी 
सम्बोधनोंकी अपेक्ष अधिक है। इसके बाद सबसे अधिक 


| गीताका मक्तियोग 


परोग ' ीम्तेय' सम्बोधनका हुआ है, जिसकी जावृत्ति २४ 
र हुई है। 


गीतामें अ्जुनके प्रति भगवानको जब कोई विशेष बात 
हनी होती है या आश्वासन देना द्वोता है या उनके प्रति 
गवानक्ा प्रेम विशेषरूपमें उमड़ता है, तब भगवान्‌ उत्हें 'पार्थ! 
कर पुकारते हैं। इस सम्बोधनके प्रयोगद्वारा मानी वे यह 
[द दिखाते हैं, 'तुम मेरे बुआके लड़के ही नहीं हो, अपितु, 
रे प्यारे अक्त और सखा भी ही ( गीता ४ । ३ )। जतः 
एग्हें में विशेष गुद्बतम बातें बतलाता हैँ और जो कुछ भी कहता: 
! तुग्हारे द्ितके लिये कहता हूँ, सत्य कहता हूँ !! 


धपार्थ! सम्बोधनसे भगवान्‌ विशेषल्‍्ूपसे यहाँ इस इोकमें 
पह लक्ष्य कराते हैं. कि “अपने मेमी”भक्तोंका में स्वयं तत्काल 
उद्धार कर देता हैँ! यही नहीं, अपने मक्तका उद्घार करके , 
भगवान्‌ जति मसत्न होते हैं । 


जैसे भगवानकी 'पार्थ! सम्बोधन बढ़ा प्रिय था, बेसे हीः 
जजुनको कृष्ण! नाम बड़ा प्रिय था। अजुनने गीतामें ९ बार 
भगवानकी 'क्रप्ण” नामसे सम्बोधित किया है। अन्य सभी नामों- 
की अपेक्षा भगवानक इस नामका प्रयोग गोतासें सबसे अधिक 
हुआ दैं। (5 
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गीताके निम्ताद्धित इलोकॉर्म पार्थ/ सख्बोघन बाबा 
और वहाँ वह क्‍या विशेषता रखता है-- इतका दिवशी 
कराया नाता हे-- 
अध्वाय-इलोक विशेषता 
१ | २७ अजुनके अन्तःकरणमें अपने आत्मीय बनोंकीमओ: 
जो मोह विद्यमान था, उसको बामत्‌ करनेके लि 
( भगवानके द्वारा अज्जुनका सर्वप्रथम सम्बो्धि 
पा! )। 
२।३ एथाके संदेशको स्टूति दिलाकर अर्जुनके आई 
क्षत्रियोचित वीरताका भाव जाम्रत्‌ करनेके टिये। 
२।॥२१ आत्माके नित्य और अविनाशों छद्पकों रई 
करानेके लिये । 
२। ३२ कर्तव्यको स्वृति दिलानेके लिये । 
२। ३५० कमयोगके साधनकी जोर लक्ष्य करानेके लिये । 
३२ | ४२ कर्मयोगर्म सुख्य वाथा सकाम भावकों हे, उसे 
इयनेके उद्देश्यसे उसकी हानियोंकी ओर अजुनका 
ध्यान आहृष्ट करनेके ल्यि । 


२। ७७ निप्काम भावसे बुद्धि स्थिर हो जातो है--इसकी 
हि..." आज कक... 5० 
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वाइस मर्य 
२] ७२ रकम ट साधकका  अह्ममं ही /स्थिति 
होगे है जे वन किलर 
् के लिये 9 
३ | १६ अपने कृ्तव्यका पालन न करनेमें कितना दोप है, 
, इस ओर छक्ष्य करानेके लिये | 


३ | २१ अपना उदाहरण देकर भगवान्‌ अन्वयमुखसे कतेब्य- 
पालनको आवश्यकताकी ओर ध्यान दिलाते हैं | 


३ । २३ विहित कर्मोझा पालन न करनेसे कितनी हानि होती 
न्‍े है, इस ओर रुक्ष्य करानेके लिये । 


४। ११ अपने स्वभावका रहत्यु वतलानेके लिये । 


'» ) ३३ तत्त्वज्ञानक्ो प्राप्ति हो जानेपर कुछ भी करना, पाना 
और बानना शेप नहीं रहता, इस महत्त्वपू् स्थिति- 
की ओर ध्यान दिलानेके लिये । 


४६ | ४० अत्यधिक घबराये हुए अजुनंको आश्वासन देते हुए 
“एवं बड़े प्यारते धीरज बँधाते हुए भगवान्‌ उन्हें 
वा! जौर लात! कहकर पुकारते हैं। वात! 
. सम्बोधन गीतामें फेवड इसी जगह आया है। 


७१ ९६ सम्मसपक्ती फिशेष्ता कृपापूवक विसा पूछें ही। 
:. _- बतलानेके छिये। ्् 


गोगरा मक्तियोग कं 
न न फियार 


७। १० “उतत्ति-विनाथरद्वित में ही सब प्राणियोंक्ा 
कारणरूप बीज हूँ--यह वात वतलनेके ल्थि। 


अजुनके मरनपर आठवें अध्यायका प्रसक्ष प्राह्भ हुआ 
नहीं तो भगवान्‌ अपनी ओरसे नवें अध्यायका प्रसक्त दी ग्रह 
करते । अन्तकालीन गतिके विषय अजुनका प्रइव था, भठः उप 
विशेषतासे ध्यान देकर सुननेके लिये इस अध्यायमें पाँच वा! 
धार्थ” सम्बोधन प्रयुक्त हुआ है | 


< । < अन्तकालछीन गति भगवानमें ही हो--इस ओर छक्ष 
करानेके लिये । 

,< । १४ अपने अनन्य प्रेमी भक्तोके छिये अपनेको छुलम 
बतलानेके लिये। “ुलम” शब्द गीतामें एक ही 
बार आया है। 

< । १६ जवतक भगवश्माप्ति नहीं होगी, तबतक जन्म-मरण- 
रूप बन्धन रहेगा (द्वी--इस बातड़ी ओर रुक्षय 
करानेके लिये। 


४ | २२ जन्म-मरणरूप बन्धनसे छूटनेके लिये अनन्यभक्ति 
ही सरल उपाय हैे--यह बतलनेके लिये। 


< | २७ शुक्ल और कृष्ण मार्गोको जाननेसे निष्कामभावकी 
प्राप्ति सहज ही हो सकती हे---यह बतलानेके लिये। 
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९ | १३ सापकोके लिये देवी सम्पत्तिकी आवश्यकता 


दिखलानेके लिये। 


९ | ३२ अपनी शरणागतवत्सलूता प्रदट करनेके लिये--कोई 


भी कैसा ही पापी क्यों न हो, विना किस्ती जाति- 
आश्रमके मेदसे मेरी शरण होनेपर उसे मेरों प्राप्ति 
हो जायगी--यह बतलानेके लिये। 


१० । २४ संसारसे उद्धार करनेवाले गुरु हो होते हैं। 


११।५ 


१२। ७ 
१६. ४ 


वृहृश्पतिनी सबसे श्रेष्ठ गुरु हैं, इसलिये संसारका 
बन्धन छुड़ाकर उद्धार करानेवाली मेरी पिभूति, 
मेरे ही स्वरूप हैं---यह वतलानेके लिये । 


अर्जुनमें ऋृतज्ञता, विनम्रता और निरभिमानता भादि 
गुणोंको देखकर भगवानका कंपातोत उनको ओर 
उमड़ पढ़ा, अतः इस एकादश अध्याय वर्णित 
अपने अनन्त रूपके प्रभाव और ऐश्वर्या दर्शन 
उन्हें कराते दें । 


का भाव॑ ऊपर छिखा जा चुका है। 


संक्षेपते आधुरी सम्पत्तिका . वर्णन करते हुए उससे 


* सावधान करनेके छिये | 
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१६ । ६ विस्तारसे आछुरी सम्पदाका रूप बतनेके हि 
क्योंकि साधकके लिये आउछुरो सम्पदाका त्याग भरत 
आवश्यक है। 


१७ । २६ अर्जुनको आयुरी सम्पदासे दूर रखकर सकी थी 
रुक्ष्य करानेके ल्थि--सत्‌ ( परमात्मा ) की थी 
चलनेसे सभी कर्म सत्कम और सभी भाव सह! 
हो जाते हैं, यह वतलानेके लिये। 


१७ | २८ अद्धासहित कर्म करना ही दैवी सम्पदा है, इस थे 
लक्ष्य करानेके लिये। 


गीताके अठारहवें अध्यायमें पूर्व अध्यायोंके सभी उपदेश 
का सार होनेसे भगवानके द्वारा ८ बार 'पार्थ” सम्बोधन प्रयुर् 
हुआ है। 


१८ । ६ कर्मयोगके विपयमें अपना निश्चित किया हुआ उत्तम 
मत बतछानेके ल्यि | 


१८ | ३० सात्तिक बुद्धि धारण करानेके लिये। बितने 
काम होते हैं, बुद्धिके प्रकाशसे हो दोते हैं, 
जतः साधककी चादिये कि हर समय अपनी 
चुद्धिको सात्विक दी रखनेका प्रयास रखे | 
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१८ । ३१ राजसी बुद्धिका त्याग करानेके लिये । 
१८ । ३२ तामसो बुद्धिका त्याग करानेके लिये । 


१८ । ३३ सात्तिक धृति घारण करानेके लिये | सात्तिक 
घृति साधकके लिये विशेष आवश्यक है; अतः 
» साधकको चाहिये कि हर समय साह्तिक धृति 

धारण करनेका प्रयास करे। 


१८ । ३४ राजसी घृतिका त्याग करानेके लिये | 
१८ । ३५ तामसी घृतिका त्याग करानेके लिये | 


१८ । ७२ उपदेशके भन्तिम इलोकमें 'पार्थ' सम्बोधन देकर 
उसकी स्थिति जाननेके दिये सबंज् होते हुए भी 
प्रश्न करते हैं हि तुमने मेरे उपदेशको ध्यानपूर्वक 
छुना कि नहीं ! यदि मेरे उपदेशको ध्यानपूर्वक 
सुना होगा तो तुम्हारा मोह अवश्य ही नष्ट दो 
जाना चाहिये। 


तेषपाम्‌ मयि आवेशितचेतसाम्‌ -+उन मुझमें चित्त छगानेधाले 
प्रमी भक्तोंका 


- जिन सापकझोोंका रुक्ष्य, .उद्देस्य, ध्येय भगवान्‌ दो बन गये 
.हैं, जिन्होंने भगवान द्वी अतन्य प्रेमद्वारा अपने चिए्को छगूढ 
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दिया है, इस प्रकार जो चित्तको भगवान लाकर सं 
अगवानम दी लग गये हैं, उनके लिये यह पद आया दे । 


अदमू<-मैं 
नविरशत्तत्शीमर ही 
सृत्युसंसारसागरात्‌-> सृत्युरूप संसार-समुद्रसे 


जैसे सागरमें जरू-ही-जल है, वैसे हो संसारमें शलु-दीसेव 
है। इसमें पैदा होनेवाली एक भी वस्तु ऐसी नहीं हे लो करी 
क्षणभरके लिये भी सृत्युके थपेड़ोंसे बचती हो । इसलिये संसार 
सागरकी “मृद्यु-संसार-सागरः कहा गया है। 


मनुष्यमें स्वभावतः अनुकूल-प्रतिकूल--दोनों बृत्तियाँ रहती 
हैं। संसारकोी घटना, स्थिति तथा आराणी-पदार्थिमिं अनुकूल-प्रति* 
कूल बृत्ति राम-द्रेष उत्त्न करके मनुप्यको संसारसे बाँध , देती 
है ( गीता ७ । २७ ) | यहाँतक देखा जात है कि साधक भी 
सम्पदाय-विशेष और संत-विशेषमें अनुकूल-प्रतिकूल भावना करके 
शाग-द्वेषके शिकार बन जाते हैं, जिससे वे संसार-समुदसे शीघ्र 
यार नहों दो पाते । गीतामें भगवानने स्थान-स्थानपर इन इन्दों 
( भनुकूल-भतिकूल भावनाओं )से मुक्त होनेपर द्वी जोर दिया 
है--जैसे 'निईन्द्ों द्वि मदावाद्यों ( ५। ३ ); ते हन्दममोद- 
निर्मुक्ता/ (७२८ ); न्‍्देविंगुका: (१७५।५); व 
द्वेप्थ्यकुश कर्म कुशले मानुपखते! ( १८। १० ) शागद्वेगी 
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ब्युदत्य च! ( १८। ५१ )। इसल्यि यदि साधक भक्त अपनो 
सारी अनुकूलता परमात्मामें कर ले--अर्थाव्‌ एकमात्र भगवानसे 
हो अनन्य प्रेमका सम्बन्ध जोड़ ले एवं सारी प्रतिकूल्ता संसारमें 
कुर ले अर्थात्‌ संसारसे सर्वथा विमुख हो जाय तो वह इस 
संसार-बन्धनसे सर्वेश मुक्त हो सकता है। संसारमें अनुकूल- 
पअतिकूल--ये दो वृत्तियाँ रखना ही संसारमें वेंधना है । 


जीव परमात्माका ही अंश है, परंतु उसने प्रकृति अर्थात्‌ 
शरीरसे सम्बन्ध मान रखा है । जड़ प्रकृति और चेतन परमात्मा- 
के सम्बन्धसे ही जोवमें “अहं” अर्थात्‌ 'मेंकी स्फुरणा होती हे। 
इस 'मैं'का सम्बन्ध जीवने मूलसे शरीरके साथ इतनी घनिष्ठता- 
से जोड़ लिया कि वह अपने आपको---शरीर मैं हूँ/---इस 
प्रकार मानने छग गया । शरीरमें अहंता और शरीरसे सम्बन्धित 
, प्राणी-पदार्थोर्में ममता करके संसारमें बेंघ गया । प्रकृतिके कार्य 
शरीर-संसारादिसे किसी प्रकारका भी सम्बन्ध जोड़ना जन्म-मरण- 
का हेतु है ( गीता १३। २१ )। यदि साधक ठोक विचार-, 
पूर्वक 'मैंका जाधार समझ छे तो संसारसे मुक्त होकर इतछ॒त्म 
हो सकता है। 'मैं'का मूल आधार परमात्मा है, जो नित्य और * 
“चैतन है। जीव परमात्माका अंश होनेके कारण परमालासे अमिन्न 
है । शरीरके साथ मैंका सम्बन्ध जोड़ लेनेसे जीवको परमात्मा- 
के साथ अपनी अभिन्नताकी विस्मृत्ति हो गयी है-- इस विस्वृति- - 
को हंटाकर वह परमात्मामें: अपनों स्वतःसिद्ध अमिन्न स्थितिका 
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इस पदके अन्तर्गत भगवानका यह भाव भी है हि क॑ 
- मेरी कृपासे साधनकी सारी विस्म-बाधाओंकी पार करके हे 
ऊपासे ही मेरी प्राप्ति कर छेता है ( १८ | ५६--५८ ' 
साधनको कमीको पूरी कराके उसे अपनी प्राप्ति करा देवा 
(९ | २२ ); उन्हें अपने समग्ररूपफो समझनेकी शक्ति देता! 
“(१० | १० ); उनके अन्तःकरणमें स्थित हुआ मैं तत्तशकत 
उनके अज्ञानजनित अन्धकारका नाश कर देता हैं ( १०११) 
और उनको सम्पूर्ण पार्पोंसे मुक्त कर देता हूँ ( १८। ६६ )।' 
सम्बन्ध नि 
भगवानने दूसरे इलोकमें सगुण-उपासकॉको श्रेष्ठ योगी 
“बतछाया तथा छठे और सातवें इलोकॉमे 'ऐसे भक्तोंका मैं उद्धार 
“करता हैँ! यह बात कही | अब इस इलोकमें अजुनको ऐसा 
-भ्रेष्ठ योगी वनानेके उद्देश्यसे ही जाज्ञा देते हैं--- 
स्ट्रोक 
मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्वें न संशयः । ८ || * 
भावार्थ 
बुद्धिको भगवाममें प्रवेश करा देनेका अर्थ है कि चुद्धियें 
भगवान्‌ द्वी प्राप्तव्य हैं? ऐसा निश्चय रहे जौर मनको उनमें 
स्थापित करनेका भाव यह है क्ि प्रेमपूर्कक चिन्तन भगवानका 
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ही रहे | मन-बुद्धि संसारमें छंगे रहनेके कारण भगवान्‌ अत्य- 
नत समोप द्वीते हुए भो अत्यन्त दूर ्रतोत ढोते हैं | मनजुद्धिमें 
संसारका जितना महत्त्व होगा, उतनो ही भगवानसे दूरी दिखायी ' 
देगी | इसल्यि अजजुनको भगवान्‌ आशा देते हुए कहते हैं कि 
'तू मन-बुद्धिको संसारके किसी प्राणी-पदार्थमं न छगाकर मुझमें 
ही छूगा; इस प्रकार मन-बुद्धि सर्वथा मुझमें छगानेसे तू मुझे 
प्राप्त होगा, इसमें कुछ भी संशय नहीं है / साधक जब 
स्वयं भगवांनमं रूग जाता है अर्थात्‌ उसकी 'मैं'की मान्यता- 
“में में केवछ भगवानका ही हैं! ऐसा भाव हो जाता है, तब उसके 
मन-ुद्धि स्वतः भगवानमं रूग जाते हैं | ऐसे साथककी स्पृतिमे 
तो स्पृति है हो, स्पष्ठतः स्मृति नरहनेपर भी सम्बन्धको विस्टृति, 
कृभी नहीं होती । 
साधन-सम्बन्धी विज्ेप बात 
भगवानको प्रा्ति किसो साधन-विशेषसे नहीं होती । साधन 
शरीर-मन-ुद्धिइन्द्रियोंके आभयसे ही होता हे। शरीर-मन- 
चुद्धि-इन्द्रियाँ आदि प्रकृतिके काय होनेसे जड बत्तुएँ हैं। 
जड पदार्थके द्वारा भगवान्‌ खरीदे नहीं जा सकते; क्योंकि. * 
' सम्पूण म्कृतिके पदार्थ मिलकर भी चिन्मय परमाल्माके तुल्य. , 
नहीं हो सकते । 
साधक जिस क्षेत्रम रहता है, उसे उसी क्षेत्रमें पुरुषा्थसे ही- 
अमिल्‍ूपित प्रदार्थ मिक्ते दीखते हैं | अतः स्वाभाविक ही उसकाः 
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यह्द भाव रहता है कि 'पुरुषार्थके द्वारा ही पदार्भ मिलते ईं ! 
इसलिये भगवत्माप्रिके सम्बन्धमें भी वह यद्दी सोचता है हि 
रे साधनसे ही भगव्माप्ति होगी | 


मनु-शतरूपा और पावंतीकों तपत्यासे ही अपने इश्टकों प्रा 
हुई ।--इतिहास आदियमें ऐसी वर्तें पढ़ने-सुननेसे साधक 
अन्तःकरणपर ऐसी छाप पढ़ती हे कि साधनसे ही भगवान्‌ मिल्ते 
हैं और उसकी यह धारणा क्रमशः दृढ़ होती रहती है। किंठ 
_साधनसे दो भगवान्‌ मिलते हों, ऐसी वात है नहीं। वपत्यादि 
साधनेंसे जहाँ प्राप्ति हुईं दोखतो है, वहाँ भी जडके सा 
माने हुए सम्बन्धका स्वेथा त्याग होनेसे ही वह हुई हे, 
कि साधनेंसि ! साथनको सार्थकता असाधनको दूर_करेमें 
अर्थात्‌ जडके साथ जोड़े हुए सम्बन्धका त्याग करनेगें है। 
भगवान्‌ सदा-सवेदा सबको स्वतः प्राप्त हैं ही, किंतु जडके साथ 
जोड़े हुए सम्बन्धका सर्वथा त्याग होनेपर उनको प्रत्यक्ष अनु- 
भूति होती है । अतः अपने साधनसे जो साधक भगवक्मात्ति 
. मानते हैं, वे बड़ी भूलमें है । साधनोंका तात्पर्य जदताका त्याग 
करानेमें दै'--इस रहस्यको न समझकर साधने ममता करनेसे 
और उसका आश्रय लेनेसे जडके साथ सम्बन्ध बनों रहता है। 
जबतक जडताका किंचित्‌ भी आदर है, तवतक भगवत्माप्ति 
असम्भव है। इसलिये साधकको चाहिये कि शरीर, मन, वृद्धि 
तथा इन्द्रियोंसे और उनके द्वारा होनेवाले साघनसे भगवंद- 
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प्राप्ति होगी--ऐसी मान्यता न रखकर जडताके साथ सवेथा 
सम्बन्ध-विच्छेद कर ले ) 

जडठताके साथ सम्बन्धका सर्वथा त्याग करनेके तीन 
मुख्य साधन हैं--- 


( १ ) ज्ञानयोग--विवेकके द्वारा जढताका त्याग करना | 


'शरीर में नहीं हूँ, शरोर मेरा नहीं है।शरोरके अन्तर्गत 
क्रमशः स्थूल-शरीर, सूक्ष्म-शरीर एवं कारण-शरीर है । कारण- 
शरीर भी शरीर है, यह मेरा नहीं है और यह में नहीं है । 
ये सब केवल प्रकृतिके हैं !--ऐसे विवेकके पूर्ण स्थिर होनेसे 
जो अपना स्वरूप नहीं है उसकी निषृत्ति और नित्यसिद्ध 
स्वरूपको प्राप्ति स्वतः ही जायगी | 


(२) करमंयोग---प्राणिमात्रको सेवामें जड़ पदार्थोको 
लगाकर सेवाके द्वारा जडतासे सर्वेथा सम्बन्ध-विच्छेद करना । 


शाख्रविहित क्रियाका नाम कम है। समताका नाम योग 
है। कमे करते हुए अन्तःकरणमें समता रहनेसे उसे कर्मयोग 
कहते हैं--- समत्व॑ योग उच्यते! ( गीता २। ४८ )। यह 
साधकर्क लिये कमयोगके आचरणको प्रक्रिया बतलायी 
गयी है। 


; कर्मेयोगका साधक निष्कामभावसे क्रिया करेगा तो पाप- 
मयी किया कर सकता नहीं; क्योंकि पाप होनेमें हेतु है-- 


न 
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कामना ( गीता ३। ३७ ) और वह उसका उद्देश्य नहीं। 
शुभ क्रियाएँ फलकी इच्छा न होनेसे वाँधनेवाली नहीं होतीं। 


, क्मयोगीको सत्सज्ञ, सत-शाख्र और सत्‌-विचारसे इस वात 
को जानकारी है कि पदार्थ, शरीर, इन्द्रियाँ, मन और बुद्धि 
आदि उसके अपने नहीं हैं ( गीता ७। ११ )। जो अपने नहीं 
हैं वे अपने लिये कैसे हो सकते हैं ! ये सब जगतके हैं और 
जगतके छिये ही हैं | भूलसे इनको अपना और अपने लिये मा 
लिया था | अतः जगतूके पदार्थोंकी जगत्‌कों सेवार्म छ्गाव 
ही ईमानदारी है। उनसे अपने लिये कुछ भी ,चाहना वेईमानी 
है । जिसको वस्तु है, उसकी सेवामें गा दी तो अपनेमें सेवक 
पनेका अभिमान भी कैसे रहे । भोक्‍्तृत्व अपने लिये कुछ भी न 
चाहनेसे रहता नहीं । कतृत्व भी अपने लिये न करनेसे बहुत क्षीण 
हो जाता है। इस प्रकार अपने लिये कुछ न चाहने और न 
करनेसे योग सिद्ध हो जायगा। इस योगकी सिद्धि होनेपर 
शान्तिको प्राप्ति हो जायगी | शान्ति परमात्माकी प्राप्िमें हेतु है 
(गीता ६ । ४ )। उस श्ान्तिका उपभोग न होनेसे सूक्ष्म 
कर्तृत्व भी मिट जायगा । इस प्रकार वह अन्य साधनका अब- 
लम्बन किये विना ही अपनेमें अपने स्वरूपको पा जायगा 
(गीता ४ । ३८ )। 


(३ ) भक्तियोग-- भगवानमें मैं-मेरेपनक भावकी अखण्ड- 
रूपसे जगाये रखकर जड संसारसे सर्वथा विमुख हो जाना। 
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+ भक्तियोगोी प्रारम्मसे किसी वस्तुकी अपनी मानता ही 
/हों। वह तो मात्र वत्तु, व्यक्ति, शरीर, इच्धियाँ, प्राण, मन 
पैर बद्धिको केवल प्रमुकी ही वस्तु मानता हे। प्रभुने स्वॉकार 
२ छी अर्थाद्‌ मैंने अपनी मूखंता मिथ छो- इसमें कितना 
शतन्द है । उस आनन्दसे विभोर होकर वह (अहं) अपने आप 
िगवानके समर्पित हो जाता है अर्थात्‌ भगवानके हाथकी 
ठपुतली बन जाता द्वै। इस प्रकार समर्पित होनेपर भगवानकी' 
श्रोरसे जो मिलेगा, वह किसी ज्ञानयोगी या कमयोगीसे कम 
फैसे होगा (गोता १० | १०-११ )। उसे मिलेगा केवल 
बिशद्ध भेम, जिस प्रेमके आत्वादनके लिये भगवान्‌ भी छाल्ययित 
रहते हैं। ऐसे प्रेमका परस्पर आदान-प्रदान द्वोता रहता है।. 
ि बह प्रेम प्रतिक्षण बढ़ता रहता हे । 


ः सन्वेय 
न मयि सनः आाधत्स्व सयि पुथ बुद्धिम्‌ निवेशय अतः ऊध्वंस्‌ सयिः 
[पव निवसिष्यसि संशयः न ॥ < ॥ 


|. मयि सनः आधत्स्त मयि एवं बुद्धिम्‌ निवेशय-“मुझमें- 
« मनको छगा और मुझमें द्वी चुद्धिको गा; 


ह. भगवानके साथ बिनका नित्य संयोग है, उनसे कभी 


वियोग होता ही नहों, वे ही मगवानके मत वास्तवर्म 'उत्तम 
योगवेत्ता' हैं। अजुनको निमिच बनाकर सभी. साधकोंको 
। गोगवेत्ता बनानेके उद्देश्यसे भगवान्‌ जाज्ञा देंते हैं कि 'में हो 


गी० स० ६--- 
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परम श्रेष्ठ और परम आप्य हूँ---इस निश्चयके रुप़ों है 
मुझमें छगा दे जौर मुझको ही अपना प्यारे-से्याशा ४ 
मेरे ही चिन्तनमें अपने मनको छगा दे |? 


मनजुद्धि छगानेका ताले यह है कि अभोतक वित्त 
जड संसारमें ममता, आसक्ति, सुख-भोगकी इच्छा, 
भादिके कारण वार-वार संसारका ही विन्‍्तन करता हे स्व 
संसारमे ही ठीक-बेठोकका निश्चय करती है, बितके काएः 
जीव संत्षारमें फँसा हुआ है; उस मनको संसारते « | 
चार-बार भगवानमें लगाये एवं बुद्धिके द्वारा दढ़तासे निशा. 
कि 'में केवल भगवानूका हो हूँ और केवल भगवान ही मेरे ह 
तथा सर्वोपरि, परम श्रेष्ठ, परम आपणीय भगवानू ही हैं।! * ' 
वास्वार अभ्यास करते रहनेसे संधारका चिन्तन और भाई! 
क्रमशः घटने छगता दे एवं अन्त्में सर्वथा नष्ट हो जाता 
तथा एक भगवानूके साथ ही मेरापन रह जाता है | यही मर 
जुद्धिका भगवानूमें छूगना है। 


मनयुद्धि छगातेमें बुद्धिक्त छगाता हो मुख्य है। किए न 
विपयर्म बुद्धिका द्वी निश्चय पहले होता है ओर फिर बुद्धिब 
उस निश्चक्रो मन स्वीकार कर लेता है। जिन पुरुषोंका लक्ष 
भगवद्माप्ति नहीं है, उनकी भी मन-बुद्धि वे जिस विपयमें उरें 
लगाना चाहँगे, उस विपयमें लय सकती हैं, और उस विपयों 
अक्युद्धिके ऊम जानेपर झक्तियों जौर सिद्धियोंकी तो श्रात्ति है. 
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परी है, किंतु भगव्माप्तिका उद्देश्य न होनेसे भगवस्मात्ति नहीं 
सकती । अतः साधककों चाहिये कि वुद्धिसे यह दृढ़ निश्चय 
हे कि मुझे भगवत्मात्ति ही करनी है / इस निश्चय बड़ी 
के है। भगवानने दूसरे अध्यायके ४१वें इलोकर्मे व्यव- 
एत्मिका बुद्धिको बढ़ी अशेंसा की है। ऐसो निश्चयात्मिका 
॥, दोनेमे भोग और संमहमें सुखकी आशा दी वहुत बड़ी 
प्रा है। संसारमें सुखकी आशासे ही मनुप्यको वृत्तियाँ पन- 
न आदिको रुक््य करती रहती हैं, इसलियि उसकी 
न्त वुद्धियाँ हो जातो हैं । इस हृढ़ निश्चयमें इतनी पवित्रता 
कि दुराचारी-से-दुराचारी पुरुषों भी भगवान्‌ साधु मानमेके 
ये अर्जुनसे कहते हैं। इस निश्चयके प्रभावसे वह शीघ्र ही 
्॒रत्मा हो. जाता है. और सदा रहनेवालो परमशान्तिकी प्राप्त 
र छेता है ( गाता ९ | ३०-३१ )। 


में केवल भगवानका ही हूँ और केवल भगवान्‌ दी मेरे 
”-- साधककी हृष्टिमं ऐसा विश्वय वुद्धिमें होता है, परंतु 
गत वास्तव ऐसी नहीं है| वृद्धिमें ऐसा निश्चय दोखनेपर 
गी साथक स्वयं भगवान्‌में स्थित है, उसे इस बातका पता नहीं 
गीता | वह इसे जानता नहीं, पर वास्तवर्म बात यहों है! 
भगवान स्थित होनेकी पहचान यह हे कि वह इस 
सम्बन्धी कभी भूलता द्वी नहीं । यदि केवल वुद्धिकी ही 
बात हो तो भूछ भी सकता है, पर मेंपनकी बातको कमी 
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भूलता नहीं। उदाहरणके लिये कोई शिष्य बुद्धिसे कक 

लेता हे कि में अमुक गुरुजीका शिष्य हँ--वह उप « .. 
डिये कोई अभ्यास नहीं करता, तो भी वह निश्चय उसके 
अठल रहता है--स्मृतिमें तो स्वृति दे ही, विस्टर्तिं 
सम्बन्धका अभाव नहीं है । क्योंकि सम्बन्धका निश्य 
है। गुरुके साथ शिप्यका जब माना हुआ सम्बन्ध भी *ै 
रहता है, तब भगवानके साथ जो नित्य सम्बन्ध हे # 
विश्वृति कैसे हो सकती है ? इसी प्रकार वुद्धिसे यह 
होनेपर कि "मैं केवल भगवानका हैँ, केवल भगवान्‌ ही ठ 
हैं?,--यह निश्चय साधकके भीतर अटल रहता दै। 
वह स्वयं भगवानूमें स्थित है, ऐसा निश्चय दोनेपर मई 
भगवान्‌में स्वतः लग जाती हैं। 


मन-बुद्धि दोनोंमें अन्तःकरण-चतुष्टयक्ा अन्तर्भाव * 
मनके भरम्तमत चित्त और बुद्धिके अन्तर्गत णहंकार है | 
बुद्धि भगवानमें ठगनेसे अहंकारका उद्‌गम-स्थान जो 'जह' 

* आर्थात्‌ स्वयं! है, वह भगवानमें छय जायगा, इसके परिण' 
स्वरूप--'मैं केवल भगवानका ही हैँ और केवल भगवांब्‌' 
मेरे हैं“--ऐसा भाव हो जायगा | इस भावमें निर्विकत्प हि 
डोतेसे भैंपन परमात्मार्म लीन हो जायगा | 
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« भगवानमें मेरेपनके मावकी स्थिर 
करनेके सुगम उपाय 


/ वैसे साधारणतया हमारी अहंता ( मेंपन ) शरीर और 
/बुद्धिकि साथ दीखती है, परंतु वास्तवर्म उनके साथ है 
ह। बचपनसे छेकर आजतक में धही हूँ; पर शरोर, मन-बुद्धि, 
नयाँ आदि सब-केनसव बदल गये । अतः 'मैं बदुरूनेवाला 
हैं हूँ'--इस वातको आजसे ही इृढ़तापूर्वक मान ले | ( वैसे 
धधारणतया मानना वद्धिसे होता है, पर यहाँ स्वयंसे माननेकी 
लत हे।) 

॥ कैसे मानें! एक ओर में नहीं बदरा--यह सभीका 
यक्ष अनुभव हे और आतप्तिकोंके एवं भगवान श्रद्धा 
बनेवाछोंके भगवान्‌ कभी नहीं बदले; दूसरी ओर शरीर- 
मनुद्धि-इन्द्रियाँ आदि सब-के-सब बदल गये और दीखनेवाल्ा 
सार चदलऊता हुआ दीखता है। इसलिये न बद्रुनेवारु 'मैं” 
र भगवान्‌ दोनों एक बातिके हैं, जब कि बदुलनेवाल्य शरीर 
रैर संसार दोनों एक जातिके हैं । न वदलनेवाला 'में' जौर 
मात्मा--दोनों ही व्यक्तहूपसे नहीं दीखते, जब कि 
,देलनेवाछा शरीर और संसार दोनों ही व्यक्तूपसे प्रत्यक्ष 
पेख़ते हैं । अतः बदलनेवाला मैं नहीं हूँ, यह प्र्कक्ष है। 


” के होनेमें संदेह: नहों,' मैंपनका अमाव भी - नहीं ।' 
सस्तवमें में क्या हैं, इसका तो पता नहीं; पर मैं हूँ; यंह निस्‍्स- 
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भगवान्‌ कहते हैं कि दे अजुन ! तू मुझमें हो कि 
क्रेगा--इसमें संशय नहीं है ।! इससे यह आमास मिलता 
कि अजुनके मनमें संशयकी गुंनाइश है, तभी तो 
संशय» पद देते हैं; यदि संशय होनेको गुंजाइश ही न हैं 
तो इस पदके देनेकी आवश्यकता ही नहीं पढ़ती । 













अच्छे होंगे, आचरण अच्छे होंगे, एकान्त आदिका सेवन कं 
ध्यान छागायेंगे, तब परमात्माकी आ्राप्ति होगी और यईि 
साथन नहीं हुए तो कल्याण असम्भव हे',-इस संशय । 
करनेके लिये भगवान्‌ कहते हैं कि 'मेरो प्राप्तिका #ई 
रखकर मनजुद्धिको मुझमें लगाना लितना मूल्यवान्‌ ; ह 
मूल्यवान्‌ ये सव साधन नहीं हैं । अतः मन-बुद्धि मुझमें लगा 
निश्चय ही मेरी प्राप्ति होगी, इसमें कोई संशय नहीं हे / का 
पृद्धिमें संसारका महत्त्व है, मनसे संसारका चिन्तन होता 
है, तबतक वास्तविक स्थिति परमात्मामें होते हुए भी संता 
दी स्थिति है । संसारका सक्न रहनेसे संसास्चक्में घूमना ९ 
है। उपर्युक्त पदोंसे अर्जुनका संशय दूर करते हुए + 
कहते हैं कि 'तू यह चिन्ता मत कर कि मुझमें मन-ुद्धि व 
लग जानेपर तेरी स्थिति कहाँ होगो । जिस क्षण तेरी मनु 
एकमात्र मुझमें सर्वेथा लग जायेंगी, उसी क्षण तू मुझमें ( 
निवास करेगा; क्योंकि तब तेरी मनजुद्धिमें मेरे प्रति 
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और मेरा ही आदर होगा। अतः तेरी स्थिति मेरे सिवा 
अन्यत्र कहाँ होगी ! अर्थात्‌ मुझमें हो होगी । 


* एवं जब मन-लुद्धिको मुझमें ही लगा दिया, तब अन्तकालमें 
भी मेरा ही चिन्तन होगा, अतः निस्संदेह मेरी दी प्राप्ति होगी 
क्‍योंकि अन्तकारमें मन जिसका चिन्तन करेगा, उसीको प्राप्त 
होगी ( गीता ८।६ )। 


: यहाँ साधक भगवानसे यह म्रइन कर सकता है--'मन- 
बुद्धि आपमें रूमानेके बाद मेरे कर्मोंका क्या फल होगा ? मुझे 
सिद्धि प्राप्त होगी कि नहीं ! मेरे आचरण अच्छे होंगे कि नहीं ? 
मेरे भाव केसे होंगे! मेरी गति क्‍या होगी ! आदि-आदि 


भगवान्‌ कद्दते हैं--.'मन-बुद्धि मुझमें झूगानेपर तुझे यह 
विचार करनेकी किंचिन्मात्र भी आवश्यकता नहीं है। तू तो 
: मुझमें हो निवास करेगा, इसमें संशय नहीं है ।” 


मन-बुद्धि भगवानमें छगानेंके सिवा साधकके लिये और 
कोई कतेब्य नहीं है। भगवानमें बुद्धि लगनेपर वह संसारके 
आश्रयसे रहित हो जायगो, मन भगवानूम लगनेसे संसारका 
विन्तन नहीं 'होगा--संसारका क्िप्ती प्रकारका आश्रय और 
चिन्तन न रहनेसे भगवानका आश्रय और भगवानूका द्वी चिन्तन 
डोगा । भगवान्‌ कहते हैं--'मेरे आश्रय और “चिन्तनेसे मेरी ही 
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प्राप्ति होगी । अतः मन-बुद्धि मुझमें रूमनेपर निस्संदेह तू मुझमें 
हो निवास करेगा !? 


इसका अभिप्राय यह है फ़ि यदि तू मन-ुद्धि मुझमें लगानेगा 
तो तेरी अचल श्रद्ध। मैं अपने प्रति कर दूँगा ।” सातवें अध्यायके 
२१वें इलोकर्में भगवान्‌ कहते हैं कि 'सकाम साधक जिस-निस 
देवताको श्रद्धासे पूजत चाहता है, उस साधकक्ो उस-उस 
देवताके प्रति श्रद्धाको में स्थिर कर देता हूँ !! जब सकाम 
साधकरकी भी श्रद्धा उस देवताके प्रति भगवान्‌ अचल कर देंते 
हैं, तब अपनेमें मन-बुद्धि लगामेवालेकी श्रद्धाको अपनेम क्यों नहीं 
अचल कर देंगे ! अवश्य कर देंगे | भगवान्‌की कृपासे साधकको 
निर्दोष श्रद्धा प्राप्त होती है । पूर्ण श्रद्मा हो जानेपर तक्काछ 
ही परम कल्याणडी प्राप्ति हो जाती है। 


जीवात्मा परमात्माका अंश है ही ( गीता १७५। ७ )। 
मन-बुद्धिके राग-द्वेपपूवक संसार छगनेसे ही जीव अपनेको 
भगवानसे विमुख मानता है। यदि वह मन-बुद्धिकों सर्वथा भग- 
वानमें ही रुगा दे तो उसकी स्वतः परमात्मामें ही स्थिति रहेगी; 
क्योंकि अंश अंशीसे अरूग नहीं रह सक्रता | भगवान्‌ यहाँ 
कहते हैं कि हे अजुत ! बत्र तुमने मन-बुद्धिको सुझमें हीं 
लगा दिया, तव फिर तुम्हारी अपनी स्थिति स्वतः मुझमें ही 
गयी | इसलिये तुम्हें संशय करनेकी आवश्यकता नहीं द्वै 
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आठवें अध्यायके ५वें इलोकरमें और दसवें अध्यायके 
७वें इलोकमें 'त संशय: पद इसी भावमें भगवद्माप्तिविषयक 
संशव-निवृत्तिके लिये आया हे । 

चौथे आध्यायके ४२वें इलोकर्मे 'संशयम” पद अज्ञानके 
फारण होनेवाढी ईइवबर, परछोक, आत्मा और जीव-विपयक- 
शड्ा्भोंके ल्यि आया है। 

चौथे अध्यायके ४०वें इलोकमें 'संशयात्मा” और 'संशया- 
त्ममः! पद एक हो अर्थमें, अर्थात्‌ निसको हरेक विपयर्म संशय 
होता रहता है, जो अपने अविवेकके कारण ठोक समझ नहीं 
पाता और महापुरुषोंके निर्णयमें संशय करता रहता है--ऐसे 
पुरुषफे छिये आये हैं। ऐसा संशय साधकके लिये साथनामें 
अति बापक है। 

छठे अध्यायके ३९वें इछोकमें आये हुए 'संशवम! और 
संशयत्य” पद 'सिद्धिकों प्राप्त न हुए साधकरका कभी पतन तो 
तहीं हो जाता--इस बातकी लेकर अजुनके मनमें जो संशयः 
हुआ, उसी संशयको ओर रुक्ष्य कराते हैं । 

सम्बन्ध 

यहाँ यह प्रश्न होता दे कि यदि भगवानमें हो मन-बुद्धि, 
लगाना रूप साधन प्रकृतिके उपयुक्त न हो वो क्या करना चाहिये, 
इसपर भगवान्‌ जाये तीन लोकोंमें अपनी प्राप्तिके मिन्न-मिन्न तीचा 
स्वतन्त्र सापन बतलाते हैं--- ,- .*, ८ 


नचीताका मक्तियोग ९२ 


श्लोक 


अथ चित समाधातुं न शकनोपि मयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय ॥ ९॥ 
मावाथे 

अर्जुन | यदि तू मन-बुद्धिको मुझमें एकाप्रतासे स्थिर कर 
झेनेमें अपनेकी असमर्थ मानता है, तो भी तुझे ऐसी चिन्ता नहीं 
होनी चाहिये कि मन-बुद्धि स्थिर हुए बिना भगवत्माप्ति कैसे 
होगी १ मन-बुद्धिका अखण्डरूपसे मुझमें ऊरूगना द्वी मेरी 
'प्राप्तिका एकमात्र साधन हो, ऐसो बात नहीं है) किंतु मेरी 
प्राप्तिका उद्देश्य होनेपर नाम-लप, कीर्तन, छीला-बिन्तन, कथा- 
श्रवण, सत्‌-शास्र-अध्ययन आदि अभ्यासकी प्रत्येक क्रिया मेरी 
प्राप्ति अचइ्य करा देगी। अतः अभ्यासयोगके द्वारा मेरी 
प्राप्तिको इच्छा कर | 

समन्वय 

क्षय चित्तम मयि स्थिरस्‌ समाधातुस्‌ न शक्‍नोपि ठतः धनंजय 
अभ्यासपोगेन मास आप्तुम इच्छ ॥ ५ ॥ 

अथन्न्यदि 

चित्तमू->मनको 

यहाँ 'चिच्म/ पदका अथ केवल “मन होते हुए भी इस 
इछोकका पूर्वइलोकमें “कथित सापनसे सम्बन्ध होनेके कारण 
इसके द्वारा मन-बुद्धिः दोनों लेना द्वी युक्तिसंगत है|. -' 
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, भयि > मुझमें 
स्थिरमू-+अचलभावसे 
समाघातुम्‌ > स्थापित करनेके लिये 
न शक्नोषिर-तू समय नहीं है 
ततः>-वो 
धनंजय-ल्द्दे अजुन ! 
अभ्यासयोगेन--अभ्यासयोगके द्वारा 


. अम्यास! और “अभ्यासयोग” दो होते हैं। किसी 
भी 'क्रियाको बास्वार करनेका नाम अभ्यासा है। 
अभ्यासके साथ योगका संयोग दहोनेसे उसको “अभ्यासयोग! 
कहा जाता है। 'योग'की परिभाषा गोतामें दो प्रकारसे दी' 
हुईं है--( १) दूसरे अध्यायके ४८वें इलोकर्मे सापकके 
_योगको वात बतढायी गयी है | समताका उद्देश्य रखकर चलने- 
वाढा साधक भी योगी है) 'समतं योग उच्यतेः-- सममभावमें 
'अदल ' स्थितिका नाम योग है;-क्योंकि समता” परमात्माका, , 
खरूप ही है---निर्दोपं दि सम॑ अहम (गीता ५। १९५ )। 
( २ ) छठे अध्यायके २३वें इछोकरमें सिद्धके योगक्री बात' 
बतलायी गयी है--'तं विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसंशितम ? 
दुःखरूप संसारसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेदका नाम योग है। अतः 
जिस कियाका उद्देश्य दुःखरूप संसारसे सर्वेथा सम्बन्ध-विच्छेद्‌ 
अथवा भगवद्मातति होगा, चढ़ अभ्याप्तयोग होगा । 
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अभ्यासके साथ योगका संयोग न होनेसे ध्येय संतार 
होगा । संसार ध्येय होनेपर ख्री-युत्र, धन-मान, वड़ाई-कीर्ति, 
नीरोगता-भनुकूलता आदिकी इच्छा होगी । 


जिन पुढुषोंका ध्येय संसार है अर्थात्‌ ख्रो-पुत्र, घन-मान, 
बड़ाई-कीति, नीरोगता-अनुकूछता आदि हैं--उनकी कियाओंके 
उद्देश्य भिन्न-मित्र रहेंगे--क्ी पुत्र, कभी धन, कमी मान- 
बढ़ाई, कभी नोरोगता आदि । दूसरे अध्यायके ४(वें 
इल्ोकमें भगवान्‌ कहते हैं कि 'ऐसे पुरुषोंकी बुद्धियाँ अनन्त और 
बहुत भेदोंबाली होती हैं ।!” इसलिये ऐसे पुरुपोंकी क्रिया 
अभ्यासयोग” नहीं होगा। जब क्रियामात्रका उद्देशय--ध्येय 
क्रेवछ परमात्मा ही होगा, तभी अभ्यासयोग” होगा | 


साधक भगवज्माप्तिक्रा उद्देश्य रखकर बार-बार नाम-नपद्की 
चेष्टा करता है, 'तब उसके मनमें अन्य संकल्प भी होते रहते 
हैं। अतः साधकको--मेरा ध्येय भगवत्मापतेै ही है--इस 
प्रकारकी दृढ़ धारणा करके अन्य संकल्पोंकों त्याय देना 
चाहिये । 

छठे अध्यायके २६वें इलोकर्मे भगवानने अभ्यासपूर्वक 
मनको अपनेमें छगानेकी बात कहीं छे। गातामें अभ्यासके 
सापनकी रीति इसी इलोकर्में बतायो गयी दे । 


ल्‍्षड ग्रीताका मक्तियोग 

छठे अध्यायके ३५वें इलोकके अन्त्यूत 'अभ्यासेन! पद 

तथा इसी ( बारहवें ) अध्यायके १२वें इलोकक्रे अन्तगंत 
+अम्यासात! पद साधारण अभ्यासका वाचक हे । 


आठवें अध्यायके ८वें इल्लेकमें प्रधुक्त अभ्यासयोगयुक्तेन 
/ पद अभ्यासके द्वारा वशमें किये हुए चित्तका विशेषण हे । 


.... और इसो (बारहवें ) अध्यायके १०वें इढोकमें 'अभ्यासे! पद 
"पूर्व अस्नश्नसे सम्बन्धित होनेके कारण अम्यासयोगका वाचक है। 


'माम्‌ आप्तुम॒ इच्छन्मुझकों प्राप्त करनेकी इच्छा कर । 


इन परदोसि भगवान्‌ अभ्यासयोगकी अपनो प्राध्िका स्वतन्त्र 
साधन बतलते हैं । 


पूर्वश्लोकर्में भगवानने अपनेमें ही मन-जुद्धि लगानेको) 
कहा, यहाँ अभ्यासयोगके लिये कहते हैं। इससे यह धारणा 
हो सकतो है. कि 'अभ्यासयोग मन-बुद्धि मुझमें लगाने अर्थात्‌ 
ध्यानका साधन दे । अभ्यासके द्वारा मन-बुद्धि मुझमें लगनेपर 
हो मेरी प्राप्ति होगी ।” किंतु ध्यानसे दी मगवज्मात्ति हो, ऐसा 
नियम नहीं है| भगवान कहते हैं. कि यदि अभ्यास करनेमें 
उद्देश्य पूरा-का-पूरा भगवत्माप्ति हीं हो, अर्थात्‌ उद्देश्के साथ 
एकता हो तो उस अभ्यारुयोगसे मगवल्मापि ही होगी । 
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जब साधक भगवज्माप्तिके लिये बार-बार भजन, ध्याव; 
जपादिका अभ्यास करता है, तब उससे उसके अन्तःकरणकी 
शुद्धि होने लगती है और मगवश्आप्तिको इच्छा जा्रत्‌ हो बाही 
'है। भगवस्माप्तिकी तोम इच्छा होनेपर मगवानसे मिलनेके हिवे 
व्याकुलता उत्पन्न हो जायगी। वह व्याकुब्ता उसकी अवश्लि£ 
सांसारिक आसक्ति एवं अनन्त अन्मोंके पापोंकी जला डालेगी। 
सांसारिक आसक्ति तथा पा्पोका नाश होनेपर एकमात्र भगवाकोँ 
ही अनन्य प्रेम हो जायगा और वह भगवान्‌के वियोगकी सह 
नहीं कर सकेगा । जब भक्त भगवानके विना नहीं रह सकता, 
तब भगवान्‌ भी भक्तके बिना कैसे रह सकते हैं ( गीता 
४। ११) । अर्थात्‌ भगवान्‌ भी उसके वियोगको नहीं 
सह सकेंगे। अतः ऐसी दुशशामें कृंपावश भगवान्‌ उसको 
मिल बायेँंगे। 


साधकको मगवत्माप्तिमं विरुम्ब प्रतीत हो रहा है, इसका 
कारण यदी है कि वह भगवान्‌के वियोगकी सह रहा है। यदि 
उसे भगवानका वियोग असह्य हो जाय तो फिर भगवानूके 
मिलनेमे विरम्ब नहीं होगा। भगवानूकी देश, काल, वस्तु, व्यक्ति 
जादिसे दूरी है ही नहों, भक्तकी उत्कण्ठाकी कमोके कारण विररद 
हो रहा है। जहाँ साधक हे, वहाँ मुगवान्‌ हैं ही | सांसारिक 
घुख-भोगके कारण ही भगवज्माप्तिके भविप्यमें होनेकी आशा 
लगा रखी है! व्याकुल्ता एवं तीव्र उत्कण्ठा होनेसे खुख-भोगकी- 


१७ ग्ीताका सक्तियोग 
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'इच्छाक़ा नाश हो जायगा और भगवत्माप्ति वर्तमानमें तत्काल 
ही हो जायगी | | 
अर श्लोक 
* अस्यासेष्प्यसमर्थोडसि मत्कमंपरमी भव | 
. मदथमपि कर्माणि कुबन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि || १० ॥ 
भावार्थ 


यदि तू उपयुक्त अभ्यासयोगमें भी असमर्थ है अर्थात्‌ नाम- 
जपादिद्वारा बार-बार प्रयतत करनेपर भी मुझमें मनको छगनेमें 
असमर्थ है. तो जो कुछ भी कर्म करे, वे सब-के-सब मेरे लिये 
ही कर, अर्थात्‌ मेरे लिये कर्म करनेके ही परायण हो जा। 
'मैरे हिये कर्म करनेके परायण होना भी मेरी प्राप्तिका एक स्वतन्त्र 
साधन है। देश, काल, परिस्थिति आदिके अनुसार जो 
कर्म तेरे सम्मुख उपस्थित दो, उस कर्मको मेरे लिये ही कर। 
, इस प्रकार. मेरे लिये कर्म करनेसे तुझे मेरी ही प्राप्ति होगो । 


. यदि साधकका उद्देश्य भगवत्माप्ति ही हे और सम्पूर्ण 
क्रियाएँ वह भगवानके लिये ही कर रहा है तो इसका अमि- 
प्राय यह हुआ कि उसने अपनी सारी सामथ्ये--योग्यता' 
अगवशज्माप्तिके लिये ही छगा दी। इसके सिवा वह और कर 
भी क्या सकृता द्वे? भगवान्‌ उस साधकसे इससे अधिक- 
अपेक्षा भी नहों रखते, अतः उसे अपनो प्राप्ति करा देते हैं । 
इसका कारण थह है कि परमात्मा किसी साधनविशेषसे 


- गो० भ० ७-- 
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खरीदे नद्दीं जा सकते | परमात्माके महत्त्के सामने करें 
संसारका मद्दत्तत भी कुछ नहीं है, फ़िर एक व्यक्ति तो ४ 
मूल्य चुका दो कैसे सकता द्वे? अतः अपनी प्राछिके शनि 
भगवान्‌ साधकसे इतनी ही अपेक्षा रखते हैँ ऊक्‍्लि वह मे 
पूरी सामर्थ्य--योग्यताको लगा दे, अर्थात्‌ कुछ मी बचा 
अपने पास न रखे । 
अन्वय 

अभ्यासे अपि असमर्थ: जसि मत्कमंपरमः सथ सदर्थम कर्म 
कुवन्‌ अपि सिद्धिम्‌ अवाप्स्यसि ॥ १० ॥ 

अभ्यासे ++ऊपर कहद्दे हुए अभ्यासमें 


इस पदका अभिप्राय यहाँ अभ्यासयोगसे हे । गीता 
शैली है कि पहले कहे हुए विपयक्ा आगे संक्षेपमें वर 
करते हैं | आठवें छोकमें भगवादने परमात्मामें मन-बुद्धि लगा 
रूप साधनको नवें छोकमें 'चित्तम्‌ समाघातुम” पदोंसे कहा 
अर्थात्‌ चित्तम! पदके अन्तर्गत मन-ुद्धि दोनोंका समावेश # 
दिया। इसी प्रकार नें इलोकमें आये हुए अम्यासयोगके मिं 
यहाँ यह “अभ्यासे! पद आया है। 

अपिन्न्भी हि 

असमथ४->असमथ्थ 

असि-न्‍है 


( वर्हि )न्वो 2 
सत्कसंपरमः भवरकेवल मेरे लिये कर्म करनेके परायण हो जी' 
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'ईंसक्ा तालर्य यह है कि सम्पूर्ण कर्मों उद्देश्य संसार 
ने रहकर एकमात्र भगवत्माप्ति दी द्वो। जो कर्म भगवद्मात्तिके 
डिये--भगवानकी प्रसन्नताके लिये और भगवानूमें प्रेम होनेके 

* लिये भगवदाज्ञानुसार किय्रे जाते हैं, उनको संज्ञा 'मत्कर्म! ह्ै। 
जो साधक ऐसे कर्मकि परायण हैं, वे 'मत्कर्मपरम” कहे जाते 
हैं। साथकन्ना अपना सम्बन्ध भो भगवानूसे हो और कर्मोका 
, सम्बन्ध भी भगवानके साथ रहे, तब मत्कमंपरायणता सिद्ध होगी। 


भगवत्माप्तिमं दो तरहके साथन होते हैं-( १ ) निषेघरूप---- 
जैसे चोरी, व्यभिचार, झूठ, कपट, हिंसा आदि न करना भौर 
'( ३ ) विषिरूप--मैसे माता-पिता-गुरुजव आदिकी सेवा करना, 
' संतनमद्दात्माओंकी सेवा करना, भगवानकी सेवा-पूजा करना, सत्य- 
भाषण करना भादि। संसार ध्येय न रहनेसे निपिद्ध क्रियाएँ सर्वथा 
छूट जायेगी; क्योंकि निपिद्ध कियाएँ करानेमें संसारकी कामना 
' ही हेतु दे ( गीता ३। ३७ ) | अतः भगवत्माप्तिका ही उद्देश्य 
रहनेसे साथककी सम्पूर्ण क्रियाएँ भगवदर्थ हो होंगी । 

ग्यारहवें अध्यायके पते छोकमे मत्कमझतः पद 
इसी भाषज़ा चयोतक हे। तीसरे अध्यायके ९वें छोकमें 'तदर्थ 
कर्म समाचर” पद इसी भावमें अयुक्त हुए हैं। 


कस 


मद्थेम्‌ कमोणि छुबंन, अपिर-मेरे लिये कर्मोंको करता 
"छुआ भी है 


गीताझा सक्तियोग | 


भगवानूने जिस साथनकी बात इसी इलोके पुरे 
मल्क्मपरमः भव! से को हे, वद्ी बात इन पर्दर्मि कद्दी दै। 


सिद्धिम्‌ अवाप्स्यस्तिनतू सिद्धिको श्राप्त द्वोगा अथीत्‌ के 
मेरी प्राप्ति द्वोगी । 


आठवें इलोऊमें ध्यानके सापनसे तू मुझमें दी शि/ 
करेगा--इस प्रकार ध्यानड्ों अपनों प्राप्तिका स्वतस्त्र साध 
बताया तथा नवें इलोक़ों 'अभ्यासयोगसे मुझे प्राप्त द्वोकें 
इच्छा कर---इस प्रकार अभ्यासयोगक्ी अपनों प्राप्तिका खकः 
साधन बताया; इसी प्रकार यहाँ इन पदोलि भगवान्‌, मक्ताई 
परमः भव! ( केवल मेरे लिये कर्म करनेके परायण हो )-ह 
साधनको अपनी प्राप्तिका स्वतम्त्र साधन बता रहे हैं । 


जैसे धनआप्तिके लिये प्रयास करनेवाढा मनुष्य खेती; 
दृकानदारी आदि कम करता दे तो ज्यों-हो-ज्यों उसे धन मात 
होगा, त्यों-ही-त्यों उसके मनमें धनका छोभ बढ़ेगा एवं 
करनेका उत्साह बढ़ेगा, वैसे ही भगवदर्थ कर्म करनेवाला साथ 
भगवानके लिये ही सम्पूर्ण कर्म करनेसे उसके मनमें मगवल्लातिती 
उत्कण्ठा एवं साधन करनेका उत्साह बढ़ेगा। उत्कण्ठा तीम्र दोनेए 
भगवान्‌का वियोग छसद्य हो जायगा, तब सर्वत्र परिपूर्ण भगवा 
उससे छिपे नहीं रह सकते । भगवान्‌ अपनी छपासे उत्तरी 
अपनी प्राप्ति करा ही देंगे । 
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|; ... स्लोक 

अधैतदप्पशक्तोडसि कहुँ मद्योगमाश्रितः । 

सर्वकमंफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ )। ११ ॥ 

डे भावार्थ 

भगवान्‌ कहते हैं-.'अजुन ! यदि तू कर्मोको मेरे केवल लिये 
फरनेमें भो असमर्थ हे तो तेरे हिये यह आवश्यक नहों कि 
तू यद्दो साधन करे । मेरी प्राप्तिका एक साधन तुझे और बतराता 
हैं। वह यह हे कि तेरी क्रियाका उद्देश्य स्री, पुत्र, धन, मान, 
बढ़ाई, नोरोगता, अनुकूलता आदि इस लोकके और स्वर्ग-सुखादि 
परलोकके किसी भी पदार्थकी प्राप्ति नहीं होना चाहिये | दूसरे 
अब्दोमें तू करमंजन्य फलका सर्वेधा त्याग कर दे और उसको 
इच्छा मी कभी मत कर। अवश्य ही मन, इद्धियों एवं 
झरीरपर पूरा अधिकार हुए विना कर्मेजन्य फलका सर्वथा 
उेंयाग कठिन होगा, इसलिये तू यतात्मवान्‌ होकर सम्पूर्ण 
कमेंकि फलका त्याग कर ।! 
-  -सम्पूण करमेंके फलका त्याग भगवस्माप्तिका स्वतस्त्र 
साधन है । कर्मफलत्यागसे विषयासक्तिका नाश होकर मनुप्यको 
शान्तिकी प्राप्ति हो जाती है; उस शान्तिका उपभोग न करनेसे 
अर्थात्‌ उसमें खुख्बुद्धि करके न अठकनेसे वह शान्ति 
बोध कराकर परमात्माको प्राप्ति करा देती है। (गीता 
बड़; ४ व३८)। , : 


हा 
गीताका भक्तियोग ते 
कि 22422 934 80224. 


ग्यारह अध्यायके ५पवें इलोकर्मे-भगवानूने साधक भत्ते 
पाँच सक्षणोंके अन्तर्गत एक रक्षण सिद्नवर्बित:” पदले उप 
आसक्तिसे सर्वेधा रहित बताया है। यहाँ इस इलोकरमें कर्म ' 
स्यागसे भगवान्‌ सम्पूर्ण कमोके फरत्यागढको बात कहते हैं, बे 
संसारके प्रति आसक्तिके वयागसे ही सम्भव है । इस ( सका: 
अस्याग ) का फ़छ इसी अध्यायके १२वें इलोकमें तककाह 
- 'रमग्ान्ति अर्थात्‌ अबनी आप्ति बतराया है। मानों भगवार॒ 
यहाँ यह वतलाते हैं कि मेरी भक्तिके एक लक्षणकी पूरी कह 
पारण करनेसे भी मेरी प्राष्ति हो जाती हे / 

अन्वय 

मधोगमाधित: भथ एवत्‌ अआपि कहुंस्‌ अश्चक्तः अपस्ति तक 
यदात्मवान्‌ सर्यकम फलवत्यागस्‌ कुरु ॥ ११ पे 

अथ>-्यदि डे 

मयोगम्‌ आश्रित: -- ( मेरे शरण द्वोकर-) मेरे योगडे 
आश्रित हुआ ( तू) 


दसवें इलोकमें भगवानूने अपने छिये सम्पूर्ण कर्म करनेसे | 
भगवल्माप्ति बतलयो | यहाँ इस ग्यारहवें इलोकमें वे सम्पूण 
कमेंके फरत्यागरूप साधनकी बात कह रहे हैं--थे दोनों दी 
साधन कर्मयोगके अन्तर्गत हैं | भगवानके लिये समस्त कर्म 
करनेमें भक्तिको अ्रधानता होनेसे वह भक्तिप्रधान कर्मयोग” है 
जौर सर्वकर्मफत्त्यायमें केवल फल्त्यागकी मुख्यता होनेसे वह 
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कर्मप्रधान कर्मयोग! है । इस प्रकार भगवसद्माप्तकि ये दोनों 
ही साधन प्थक प्रथक्‌ हैं । 


#दयोगमाश्रितः” पदका अन्वय '“अवैतद॒प्प शक्तो5ुसि 
के साथ करना द्वी उचित प्रतीत होता है; क्‍योंकि यदि 
इसका सम्बन्ध 'सर्वकर्फसत्यागण कुझ' के साथ किया 
जाता है तो यहाँ भी मगवानके आश्रयक्रों मुख्यता हो बानेसे 
बह भी भक्तिप्रधान कर्मयोग ही हो जायगा । ऐसी दशा दसवें 
इडोक्े कहे हुए भक्तिपघान कमयोगके साधनसे इसको भिन्नता 
मेही रहेगी, जब कि भगवान्‌ दसवें और ग्यारहवें इलोकोमें क्रमशः 
भक्तिप्रधान कर्मंगोग और कर्मप्रधान कर्मयोग--दो मिन्न-मिन्न 
साधन बतलाना चाहते हैं । 


दूधरी बात यह्द भी दे कि भगवानने यहाँ ग्यारहवें इलोकर्मे 
यतात्मवान्‌! ( मन, बुद्धि, इन्द्रियोके सहित शरीरपर विजय प्राप्त 
फरनेवादा ) पद्‌ भी दिया दे, जिससे कमप्रधान कमयोगके 
साधनमें आत्मसंयमकी विशेष आवश्यकता दिखलायी दै।कमप्रधान 
फरमेयोगमें ही आत्मसंयमको विशेष आवश्यकता है; क्योंकि 
जात्मसंयमके बिना सर्वेकर्मफलत्याग होना असम्मव दे । इसलिये 
भी “'मथोगमाशितः पदका सम्बन्ध 'अबैतदप्यशक्तो सि' के साथः 
हेना चाहिये, न कि सर्वेकर्मफलत्याग करनेकी आज्ञाके साथ । 


एतत्‌--इसको 
अपिज-भी 


गग्ीगका मक्तियोग * !!। 

कहठुंम्‌ + करनेमें 

अशक्त:--असमर्थ 

असि > है 

वतः« तो ॒ 

3. चाचू--जीते हुए मनवात्य अर्थात्‌ मन-बुद्धि-इद्िय 

के सहित शरीरको बशमें रखनेवाछा होकर 

कमप्रधान कर्मयोगीके साधनमें कर्मोका कित्तार छामाफ्ि 
ही हो नाता है ( गीता ६। ३)। क्र्मेके विस्तारसे उ्ें 
फेंसावट होकर बन्धन हो जानेका डर रहता है। भव 
इस पदसे भगवानने कर्मफत्त्यागके साधनमें मन-इन्तियों भाहिे 
संयमकी परम आवश्यकता दिखलायी है; एवं मतदइख्ियोंत्र 
संयम होनेपर फल्त्याग भी सुगमतासे हो सकता है । यदि फेऐ 
साधकके मन-जुद्धिइन्द्रियों आदिका संयम नहीं होगा हे 
स्वाभाविक ही विपयोगें आसक्ति होनेके कारण विपयोंका चिन्तन 
होगा, निससे उसके पतनकी बहुत सम्भावना है (गीत 
२। ६२-६३ )। 


त्यागका उद्देश्य होनेसे साधकके मन-इन्द्रियोंका संयम, 
झुगमतासे दो सकता दे । ५ 


पाँचवें अध्यायके २५वें इडोकमें--..'यतातमाने? पद्‌ तथा 
२६वें इलोकर्मे यतचेतसाम्‌? पद, छठे अध्यायके वें. इलोकर्मे 
“जिद्यतमनः? पद और इसी ( बारहदें ) अध्यायके १४वें इलोडमें 
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चतात्मा! पद मन-ुद्धि-इन्द्रियोंके सहित शरीरकी वशमें किये 
; हुए सिद्ध भक्तोंके रुक्षणोंमे आये हैं। सिद्ध भक्तोंके 
' भनजुद्धिइन्द्रियाँ आदि स्वाभाविक ही वशमें रहते हैं । 


चौथे अध्यायके २१वें इलोकमें 'यतचित्तात्म” पद और 
अठारहव॑ अध्यायके ४८वें इलोकमें 'जितात्मा' पद मन-बुद्धि- 
इन्द्रियों आदिको वशमें रखनेवाले साथकोंके लिये आया है। 


तेरहवें अध्यायके ७वें इलोकमें आत्मविनिम्रह” पद्‌ भी 
इसी अर्थमें प्रयुक्त हुआ है। 


स्वेकमंफलत्यागम्‌ कुरुू-सम्पूर्ण कर्मोंके फलका त्याग फर। 


- . यज्ञ, दान, तप, सेवा और वर्णाश्रमके अनुसार जीविका 
तथा शरीर-निर्वाहके लिये किये जानेवाले शाखविहित सम्पूर्ण 
'कर्मोका वाचक यहाँ सर्वकर्म! शब्द हे। स्वकर्मफलत्यागका 
अमिप्राय स्वरूपसे कर्मफलका त्याग न द्वोकर कर्मफलमें ममता, 
आसक्ति, कामना, वासना आदिका त्याग ही है । 


कर्मफलको चार भागोंमें विभक्त किया जाता ह-- 


२ १) प्राप्त कमफल--प्रारव्धके फलस्वरूप जैसा शरीर, 
'जो कुछ. वस्तुएँ, प्राणी, धन-सम्पत्ति, जाति, वर्ण जौर अधिकार 
आदि प्राप्त हैं--ये सभी. प्राप्त -कर्मफल'के अन्तर्गत हैं । 


“गीगाका मक्तियोग ॥०४ 
कि न-+++०> न आग 


दूसरे अध्यायके ४०वें इलोकगों 'मा फेपु छ़दारग 
पेसि, पाँचवें अध्याथके १२वें इलोक़में युक्त: कर्मफल लाता! 
पदोंसे, छठे अध्यायके १ले इलोकमें अनाधरितः कर्म 
पदोसे, इसी ( बारहवें ) अध्यायके १ रखें इलोड़में 'कतिहलाए' 
पदसे, भठारहवें अध्यायके ६ठे इलोकमें 'सक्ल त्यक्वा फलानि दर 
पदोसे, ९वें इलोकमे 'सह् त्यक्वा फूल चैव! पदोंसे, हा 
इलो$में 'कर्म फरत्यागी? पदसे, १२वें इलोकमे “त्रिविध॑ फमंग! 
'कछय्‌ भवति अव्यागिनाम! पदोंसे और २३वें इलोकर्म अप 
प्रेप्सुना' पदसे इसो भावमें कर्मोंके फ़ल्का त्याग कनेढी गा 
की गयी दे । इस फल्तयागके अन्तर्गत क्मोमें और फ्ों 
ममता जीर आसक्तिका त्याग भी आ गया द्दै। 


भगवान्‌ जहाँ भी “कर्मफलत्याग” शब्द देते हैं, वहाँ 
केमेंमें और उनके फरलमें ममता-आसक्तिका सर्वथा मात 
चतछाते हैं; वे जहाँ कर्मफरत्युगको वात कहते हैं, कहाँ 
वे साथ-साथ आसक्तिके त्यागक्ी वात भो कहते हैं ( गीता 
१८। ६); जहाँ केवल फरलत्यागकी बात कहते हैं, वहाँ | 
आसक्तिके त्यागका अध्याहार कर लेना चाहिये; क्योंकि भगवा: ; 
के मतमें आतप्तक्ति और फलेच्छाका त्याग पूर्णतया द्वोनेसे ही 
: क्मेसि सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होता है। अठारहवें अध्यायके 
२२ इलोकमे 'सर्वेकर्मफलत्यागम्‌ः पद विद्वानोंके मतमें केवल 
'कर्मेफलकी इच्छाके त्यागके लिये आया है। कर्मोमें ममृता- 
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आसक्तिके त्यागकी बात इसके अन्तर्गत नहीं आयी है। 
इसलिये व इस “धर्वकर्मफलत्यागम? पदमें वैसे पूर्ण कर्मफलत्थाग- 
का संकेत नहीं है, जैसे पूर्ण कर्मफलत्यागक्ी वात 'सर्वकर्म- 
.फलत्यागम! पदसे भगवानले यहाँ कही है । 


सम्बन्ध 


भगवानने ८वें इलोकसे ११वें इलोकतक एक साधनमें 
भ्मर्थ होनेपर दूसरा, दूसरे साधनमें असमर्थ होनेपर तीसरा और 
तीसरे साधनमें असमर्थ होनेपर चौथा साधन बताया; इसमें 
ऐसी शर्मा द्ोती है कि अन्‍्तमें बतलाया हुआ 'सर्वकर्मफल- 
त्याग? साधन कदाचित्‌ सबसे निम्नश्रेणीका है। इस शक्काको 
दूर करनेके लिये भगवान्‌ उक्त ( सर्वकर्मफलत्याग ) साधनका 
शान्ति-प्राप्तिकूप फठ बतछाते हैं-- 


श्लोक 


भ्रेयो दि ज्ञानमम्पासाज्यानाइथान विशिष्यते । 
ध्यानात्कमफलत्यागरत्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ १२ ॥|. 
भागे 

: पूर्वड्ोकॉमें ८वेंसे ११वबेंतक अधिकरारि-मेदसे भगवानने 
चार साधन बतढाये । जिस साधकफी प्रकृतिके अनुकूल जो 
साधन है, उसके लिये वही कल्याण करनेवाल्ा है। किंतु 
पूर्वोक्त साधनोंकी ओर इष्टि दी जाय और उनके एक-एक 
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मुख्य अंश्वक्ों लेकर भी उनके तारतम्यपर विचार ड्िया बाय ऐ 
फरका लाग हो सबसे ऊंचा प्िद्ध होता द्दै। 
निस अभ्यासमें ज्ञान नहीं है, ध्यान नहों है, कमला 
नहों दे और बिस ज्ञनमें अम्यात नहीं है, ध्यान हों 
कर्मफलत्याग नहीं हे--इत दोनोमें अभ्यातकी अपेज्ञ केश 
जन भ्रेष्ठ हे । इसो प्रछ्ार जिस ज्ञानमें अन्‍्यासत नहीं है, घा 
नहीं हे और कर्मफछका त्याग भी नहीं है और बित्त ध्यातं 
ज्ञान नहीं हे और कर्मफल्त्याग भी नहों है--उन दोदोंरे 
केवल ध्यान श्रेष्ठ दे । पुनः जिस ध्यानमें ज्ञान नहीं है, फर्क 
स्याम भी नहीं हे और वित्त कर्मफत्ल्यागर्मे शान नहीं है, व 
भी नहीं हे--उन दोनोंमें कर्मफल्त्याग श्रेष् है; क्योंड़ 
कर्मफलत्यागसे परमशान्ति अर्थात्‌ भगवत्माप्ति हो आयगो। 
फारण यह है कि संसारके साथ विशेष सम्बन्ध आसक्ति और 
फलेच्छाक्रो लेकर ही है--- हर 
कारणं गुणसब्नोउस्य "सद्सयोनिजन्मसु ॥ 
( गीता १३ । २१) 
का त्याग आसक्तिके त्यागसे ही प्म्मव है, अंक 
फर्त्यागसे संसारके गति आसक्तिका नाश द्ोनेपर सामकझो 
अन्तःकरणको स्वच्छता, प्रन्ञता एवं शान्ति प्राप्त हों बाती है 
( गीता २। ६४ )। झान्तिको स्थितिमें आउक्तिके त्याग 
प्रवाह चाढ रहने अर्थाद्‌ शान्तिका उपभोग न करनेके कारण सूक्ष्म 
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अहं भी विलोन हो जाता है, तत्त्वज्ञान सुततः हो जाता है| 
फिरि जन्‍्म-मरणका कोई कारण हो नहीं रहता और मनुप्य परम- 
आन्तिक्ी प्राप्त हो जाता है। 


विशेष ध्यान देनेकी बात 
८वे इछोकसे ११वें इलोकतक भगवानने चार साधन 
वतलाये--- १. ध्यानयोग, २. अभ्यासयोग, ३. भगवानके लिये 
' ही सम्पूण कर्मोका अनुछतान और ४. सर्वेकर्मफलत्याग | इन 
चारों साधनोंका फल भगवत्माप्ति हो दे, किंतु सापकोंकों मिन्न- 
मिन्न य और योग्यताके कारण ही इन भिन्न-भिन्न साधनोंका 
बणन है। 


अपने साधनकी छोटा मानकर साथकको भगव्माप्तिके 

. विषयरमें कभी निराश नहीं दोना चाहिये; क्योंकि साधन छोटा 
होता द्वी नहीं । यदि साधकका उद्देश्य भगवज्मात्ति हो, साधन 
अपनी रुचिके अनुसार दो और साधनकों अपनी पूरो सामथ्य 
. झगाकर, पूरी तल्तरतासे किया जाय, उत्कष्ठा तीमर हो तो सभी 
साधन एक समान हैं। अपने उद्देश्य, सामर्थ्य, चेष्टा एवं 
तत्पतामें कभी न्यूनता नहीं आनी चाहिये । भगवान्‌ साथकसे 

: इतनी ही अपेक्षा रखते हैं. कि वह. अपनी पूरी शक्ति एवं 
योग्यताको साधनमें छगा दे। साधक तो परमांत्मतत्तकी 
* ठीकडीक नहीं जानते; किंतु परमात्मा तो उनके उद्देश्य, 
+ भाव, तसरता आादिको जानते दी हैं। यदि साथक अपने उद्देश्य, 
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भाव, योग्यता, तत्परता, उल्कण्ठा आदिम किसी मकारकी को 
नहीं रक्खेंगे तो भगवान्‌ कृपा करके अपनी प्राप्ति करा देंगे। 
वाप्तवमें अपने उद्योग, बल और ज्ञान आदिसे तत्तक्ोंम्राप 
नहीं हो सकती; भगवानकी दी हुई सामर्थ्यंकों भगवावक्े लि 
ही उपयोगमें छानेसे भगवान्‌ अपनी कृपासे अपनी प्राप्ति झा 
देते हैं। 

संसारमें_सबसे सुगम भगवत्माप्ति दी है और इसके दी दे और इसके हम 
अधिकारी हैं। कर्म मिन्र-मिन्न होनेके कारण संसारके पार 
किन्दीं दोक़ो भी एक समान नहीं मिल सकते, जब कि पर 
त्मा एक होनेसे भगवत्माप्ति सबकी एक हो होती है। बीवल 
भगवानका अंश है भौर अंश अंशीक़ो ही प्राप्त दोत है । 

अन्वय 


दि अभ्यासाव्‌ श्ञानम्‌ श्रेयः ज्ञानात्‌ ध्यानस्‌ विशिष्यते ध्यानाद 
कर्मफलत्यागः ध्यागात्‌ अनन्तरम्‌ शान्ति: ॥ ३९॥ 


द्वि> क्योंकि 
अभ्यासात्‌->अभ्याससे 
ओऔपतझ्ललिजी कहते हैं--. 


हि हर ] 
तत्र स्थितौ यत्नोउभ्यासः ॥? हे 
( योगदशंन 3। १२) 


“किसी विषयमें स्थिति उपछव्ध करनेके लिये बार-बार 
प्रयत्न करनेका नाम अभ्यास! है |” यहाँ अभ्यास! श्नब्द 
अम्यासमात्रका वाचक है, जिस अभ्यासमें शास्ज्ञान और ध्यात 
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हों हैं तथा फहेच्छाका त्याग भी नहीं है, वह अभ्यासयोगका 
वराचक नहीं है । ' 

ज्ञानम्‌ू--शाज़ज्ञान 


.. . सत्न्नमं सुननेसे और शाख्तरोंको पढ़नेसे जो आध्यात्मिक 
जानकारी हुई है; परंतु लिप्त जानकारीके अनुसार अमोतक अनुभव 
नहीं हुआ है तथा जिस जानकारीमें अभ्यास, ध्यान और 

; ही नहीं हैं, ऐसी शा््रोंकी जानकारीके 
लिये यहाँ 'ज्ञानम! पद भ्राया है । 


चौथे अध्यायके ३४वें इलोकर्मे तथा ३९वें इलेकर्मे 
दो वार, पाँचवें अध्यायके १५वें इछोक्में तथा १ ६वें इलोकर्मे 
शनेन! एवं 'श्ञानम?, तेरहवें अध्यायके दूसरे इलोकर्में दो बार, 
चौदहवें अध्यायके पहले और दूसरे इलोकोंमें 'श्ञानमः पद 
तत्त्तश्ञानका बाचक हे । 


सातवें अध्यायके दूसरे और नंबं अध्यायके पहले इलोकमे 
प्रयुक्त ज्ञानम! पद भगवानके निर्गुण-निराकार-तल्वके प्रभाव,. 
माद्मल्य और रहस्यस॒द्तित यथार्थ ज्ञानका वोधक हे और 
(विज्ञान! शब्द सगुण-निराकार तथा दिव्य साकोर-तत्तके लीला, 
रहस्य, गुण, मदत्त्य, भभावसद्दित यथार्थ ज्ञानका वाचक है। 


, द्षब अध्यायके .४थे इलोकमें 'शानम? पद साधारण ज्ञानसेः 
लेकर तत्तज्ञानतकका वाचक है| 
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तेरदवें अध्यायके ११वें जौर १८वें इलोड़ोमें 
पद साधनरूप ज्ञानक्ला वाचक है। 


तेरहवें अध्यायके १७वें इलोक्मे जनम! पद २ «५ ' 
परमात्माके लिये आया है। 


तीसरे अध्यायके ३९वें-४०ें इलोक़ोंमे, चौददहवें अं. 
*वें, ११वें और १७वें इलोक़ोमें तथा पंद्रह अध्यायके ६ 
इलोकमें 'ज्ञानम? पद विवेक-ज्ानके अर्थमें प्रवुक्त हुवा है। 


दसवें भध्यायके ३८वें इलोकर्मे, अठारहयें अध्यायके (८ 
और १९वें इलोकोर्मे ज्ञानमू! पद साधारण ज्ञानक्रा वाचई 
तथा २०वें इलोकमें 'ज्ञानमः पद सात्तिक ज्ञानक्रा वाचक है 
२१वें इलोकमें दो बार आया हुआ 'ज्ञानम्‌! पद लौक़िक शक 
वाचक है तथा ४२वें इलोकमें 'शानमर पद शाखज्ञानका वाचक है 

अठारहवें अध्यायके ६३वें इलोकमें ज्ञान? पद उपदेश 
लिये भाया है। ६ 

श्रेय+--श्रेष्ठ है ( और ) 
ज्ञानाव--शास्रज्ञानसे 
ध्यानम्‌र-ध्यान 


किप्ती विपय्मे भनजुद्धिके लगने माम ध्यान! है। 


बिस् ध्यानमें ज्ञान जोर कर्मफलत्याय नहीं है, उस ध्यानके हिगे 
यहाँ यह पद आया है। 
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तेहहवें अध्यायके २४वें इलोकमें 'ध्यानेनः पद साधनरूप 
यानका वाचक है। दूसरे अध्यायके ६२वें इलोकमे ध्यायत' 
हमे पिन्तनके अर्थ्में आया दे। इसी ( बारहवें ) अध्यायके ६डे 
डोकमें ध्यायन्तः? पद अनन्य चिन्तनके अर्थमम प्रयुक्त हुआ हैं । 
गैठारइवें अध्यायके ५२वें इलोकर्मे 'ध्यानयोगपरः पद निर्गुण- 
जिके ध्यानपरायण थुरुपके लिये आया दे। 


दर 

(| विश्िष्यते--श्रेष्ठ है ( तथा ) 

, स्यानात्‌"ध्यानसे ( भी ) 
फर्मफलत्याग:->सब कर्मोझे फछका त्याग 


न है ले 


#  कमफत्यागर्मे कर्मोका स्वरूपसे त्याग न द्ोकर कर्मोमें 
तीर फर्मफलमें ममता-आसक्ति एवं कामना-वासनाके व्यागक्री 
#गत है। उसोक्ो “बडसे सम्बन्ध-विच्छेद कहते हैं । 
४. ( विशिष्यते )>+श्रेष्ठ है ( और ) 

त्यागात््‌>त्यागसे 

यहाँ यह पद कर्मफलत्यागके लिये ही आया है। त्यागके 
विधयर्म एक विशेष बात समझनेकी यद्द है कि त्याग उसी 
वस्तुका होता है, जो वास्तव स्वरूपसे अपनी दे नहीं, परंतु 
| भूलसे अपनी मानकर जिसके साथ हम इतने घुल-मिर गये हैं 
। कि उसे ही अपना स्वरूप मान बैठे हैं. या बिसे हमने अपनो 
मान छी है। जो वत्तु स्वरूपसे अपनी है; उसका त्याग हो 
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हो नहीं सकता; जैसे सूर्य प्रकाश और गर्माझ्ा छाग 
कर सकता | इसीलिये यह पद यहाँ कर्मों और पं 
फरके साथ भूल्से जोढ़े हुए सम्बन्धको त्यागनेके मई 
आया है। 


अनन्तरम्‌>>तत्काल ही 
शान्ति:--परमशान्ति प्रात हो जाती ह्दै। 


इस पदका तालय॑ परमशान्तिसे है, उस्ीको भगवा 
कहते ड्व | 2 

दूसरे अध्यायके ७न्वें तथा ७४वें इलोकोमें, ' 
अध्याथके ३९वें इलोकमें, पाँचवें अध्यायके १२वें तथा २५ 
इलोकोमे, छठे अध्यायके १५वें इलोकमें, नवें. अध्यायके शा 
इलोकमें और अठारदवें अध्यायके ६२वें इलोक्मे धार्मि 
पद परमशान्तिका ही वाचक है। 

दूघरे अध्वायके ६६वें इलोकमें और सोलहरें ' 
दूसरे इलोकम 'शान्तिः पद तथा अठारहवें अध्यायके ५र! 
इलोकमें शान्तः पद अन्त: फरणकी शझान्तिके 
जाया है। 


तुलना 
आठवें इलोकसे न्यारहवें इलोकतक भगवानने चार ख़म 
साथन बताये हैं | इन चारों साधनोंक्ा फछ एक भगवा 
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' है। इसल्ये यदि इनके तारतम्यपर विचार किया जाय तो 
) चारों साधनेमिंसे मुख्य एक-एक अंशको छेकर ही उनको 
सना की जा सकती है । अत भगवान्‌ यहाँ चारों साधनोंके 
थे एक-एक अंशको लेकर तुलना कर रहे हैं। 


जान और .अभ्यासको तुलनामें ज्ञाका ज् शाखज्ञान हे, 
बिक अथवा तत्ज्ञान नहीं | ( सत्‌-असद, आत्मा-अनाला, 
लि-भनित्य, शुचि-अशुचि और सुख-दुःखको यथार्थ जाननेका 
[प विवेक! है।) जिस ज्ञान और अम्यासकी तुलना की जा 

है, उस ज्ञानमें न अभ्यास है, न ध्यान है और न फछ- 
ही है और अभ्यास भी केवल ऐसे अभ्यासका वाचक 
, जिप्तमें, न ज्ञान है, न ध्यान है और न फरत्याग है। 


ध्यान जौर ज्ञानकी तुल्नामें ध्यान उस ध्यानका 
चके है, जिसमें ज्ञान और कर्मफल्त्याग नहों है और ज्ञान 
बल शालज्ञानका वाचक है, जिसमें न ध्यान दे, न अभ्यास 
और न फल्त्याग ही है। - 


. शानसे ध्यान ओ्रेष्ठ है । ध्यानले मनकी चश्वछताका नाश 
गा, जब कि केवक शास्ज्ञानसे यद्द नहीं होगा। ध्यान 
निवालेकी-, मनकी एकाग्रताके कारण ज्ञानकी ,प्रापति बहुत 
फातासे हो सकतो है, जब कि शाख्ज्ञाववालेको मनकी 
पेश्व्ताके कारण ध्यान छमानेमें बहुत परिश्रम. पढ़ेगा । 
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कर्मफरत्याग और ध्यानक्री तुलनामें ऊपर कद्य व 
दे कि कर्मफस्त्याग्मे क्मोका स्वरूपसे त्याग अमिप्रेत रू 
अपितु कर्ोमें और उनके फहमें जो ममता, आप्क्ति,ऋ 
वाश्चना आदि हैं, उल्दोंझ्रा त्याग कर्मफ्लका त्याग ्ढ 
न उस ध्यानका वाचक हे, जिस्तमें न ज्ञान है वैं 
कर्मफलत्याग है। * 


ध्यानसे कर्मफछलाग श्रेष्ठ है। लिस त्यागों वह 
सरन्ध ही वन्धनका कारण हेः-- ऐसी जानकारी दे वश? 
अपाप्त, हृष्ट-महष्ट किसी प्रकारका भी कर्मफलका भाव है 
जाय'--ऐसी सतत सावधानी है और त्यागविषयक हें 
जिप्तमें स्वतः हो ही रही है, उस त्यागते यहाँ घात 
घुढना की जा रहो है । संसारमें आसक्ति न रहनेसे कश# 
तव्यागीका जडके साथ सम्बन्ध-विच्छेद दो जाता है। 
राग हे, वही बीवात्माका वन्‍्धन है। संसारके साथ परे 
रहनेसे हो मनुप्यको ऊँच-नीच योवियोंमिं मटकना पढ़ती 
(गीता १३। २१ )। कर्मफ़लतत्यागीका जडके साथ 6 
सम्बन्ध-विच्छेद होनेके कारण उसकी स्वतः ही परमात्मामें हि“ 
है; इसलिये उसे ध्यानकी आवश्यकता नहीं है । यदि बढ थीं, 
ड्गाना चाहे तो सांसारिक कामना ने होनेके कारण उस्ते ४ 
छगनेमें कोई कठिनाई नहीं है, जब द्धि ध्यान करनेवालेको तक 
भाव भर्थाव्‌ कमफल त्यागनेमें कटिनाई होगी. और बिना तक 
भाव छूटे मगवत्माप्ति होनेमें कठिनाई होगी । 
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* दसवें इलोकमें भगवानऊे लिये समत्त कर्म करना भगवत्‌- 
अधिझ्ा साधन बतछाया गया हे। उक्त साधनमें भी फलका 
पग है, यधपि है भगवानके लिये और सर्वकर्मफत्त्यागर्मे तो 
डा त्याग है दी; इसलिये दोनों साधनोंमें फर्मफठके साथ 
मन्ध ने रहनेके कारण ध्यानके साथ उनको अलग-अलूग 
झेतो ने करके भगवानने यहाँ इस इलोकर्मे 'कर्मफछत्याग” पदसे 
नोंकी एक साथ हो तुलना को हे । 

भगवानते आठवें इलोकसे ग्यारहवें इलोकतक एक-एक 
पनत॑ असमर्थ होनेपर क्रमशः ध्यानयोग, अभ्यासयोग 
खदथ कम और करमफ़ल्त्याग--यें चार साधन बताये । 
ससे आपाततः यह जान पढ़ता हे कि क्रमशः एकसे दूसरा 
घन निम्न श्रेणोका है, छुतरां कर्मफल्त्यागका साधन सबसे 
न्नेणीका है। 

पहले तोन साधनोंमें भगवत्मापिरप फलकी वात भी साथ- 

थ कही गयो; परंतु ग्यारहवें इलोकमें, जहाँ कर्मफलत्याग 
रनेकी आज्ञा दी गयी है, वहाँ उसका फल भगवत्माप्ति नहीं 
दवा गया | इससे भी उपर्युक्त घारणाकी पुष्टि द्वोती हे कि. 
; कमफरत्यागरूप साधन निम्न श्रेणीका दै। ; 

ध्यानयोग, अभ्यासयोग, भगवदर्थ कम और कर्मफल्त्यागके 
घनोंकी क्रमशः “बतानेका ताल यह दे कि साधककी 
सारिक क्रिया जितनी कम होती है, वह.उतना ही अधिक: 
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'है। लैकिक इशटिसे ध्यानयोगमें भगवानके साथ सबसे ्ि 
'सम्बन्ध है, अभ्यासयोगमें उससे कम, भगवर्द्थ कर्म उक्त है 
कम और कर्मफरत्यागमें सबसे कम | इस दृष्टिते भी करीका' 
का साधन निम्न श्रेणीका दीखता हे । 


किंतु भगवानने कर्मफलत्यागको श्रेष्ठ और उससे तक 
'परमशान्ति होना बेतलाकर यह स्पष्ट कर दिया कवि इस हो 
'साधनको कोई निम्न श्रेणीका नेसमझ ले; क्योंकि ताक 
£ स्थागकी ही अषानता है, न कि क्रियाक्ी | 
इस मकार अभ्यास, ज्ञान, ध्यान-- इन सबसे कर्मफहला 
श्रेष्ठ है। अभ्यास, ज्ञान, ध्यान--इन तीनोंमें भी फरत्याग करें! 
ही मुक्ति होगी। जवतक साधकमें किसी फलकी कामना है, तर 
नह युक्त नहीं हो सकता---“कछे सक्तो निवध्यते ॥! ( गौता ५॥१९) 
कर्मफतत्यागीमें ममता, आशक्ति, कामना, वासनाका सर्वधा कर्मी 
दोनेके कारण जडसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होकर तह 
परमशान्तिकी प्राप्ति द्ोती हे---थुक्त: कर्मफ्ल लक 
शान्तिमाप्ोति नैशिद्वीब्‌ [? ( गौदा ५।१२ ) 


इस ध्ापकन्ो अल्यसे अभ्यास, ज्ञान, ध्यान वॉर 
आवश्यकता नहीं दे। अम्याध्ष, ज्ञान, ध्यान--इन तीनोंगे 


| 
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- सकामभाव ने छूट्नेसे जडका आश्रय बना हुआ है; जब कि 
फेमफलत्यागर्म जडका आश्रय नहीं है, वल्कि उससे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद दे । 


श्रुतिमं भी कामनाओंकि त्यागकी द्वी महिमा कही गयी है- 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येडस्य हदि श्रिता३। 
अथ मर्त्योडछतो भवत्यन्न अरद्य समइनुते॥ 

( कढ० 3० ६। १४ ) 


“ये सारी कामनाएँ साधक पुरुषके हृंदयसे जब समूछ नष्ट 
हो जाती हैं, तब वह, जो सदासे मरणधर्मा था, अमर हो जाता 
है। उसे यहीं--इस मनुष्य-शरीरमें ही पस्नक्म परमेधरका 
भलीमाँति साक्षात्‌ अनुभव हो जाता है ।” 


स्थागेनेके अमतत्वमानशुः । ( कैवल्य उप० ३ ) 


कई साधक त्यागके छारा दी अम्तत्तको प्राप्त 
"हुए ह्ढ 7 
.. भगवानते यहाँ जो चार साधन बतलाये हैं, विचार 
फरके देखा जाय तो उनमेंसे प्रत्येकमें चारों ही बाते हैं। 
जैसे ( १) भगवानमें मन-बुद्धिका छूगना रूप ध्यानतों है 
ही, अभ्यास भी पहलेका किया हुआ है, नहीं तो ध्यान 
दोता हो कैसे | ध्यान भगवानका दोनेसे- भगवदर्य है ही 
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एवं ध्यानक्ना फल कोई लौकिक कामना नहीं है । (२) अम्यात- . 
योगमें--जितने अंशमें साथकका मन लगा रहता है, ख्हने 
अंशर्मे उसे ध्यान हो द्वो रहा दे तथा भम्यास वह करत हो थे 
अभ्यास यदि वह भगवानके लिये करता दे तो वह भगवदर्थ डे 
ही एवं नाशवान्‌ फलको कामना द्वे ही नहीं । ( ३ ) भगवदग 
कर्म करनेमें--ध्येय दे परमात्माकों मरापि; मन छगता है, झ्स 
रूपमें ध्यान द्वो ही रहा है; कर्म करना अभ्यास है; भगव्लीतयग 
तो वह करता ही है एवं नाशवान्‌ पदार्थोकी कामना उसमें है 
नहीं। जोर ( ४) भगवदर्थ कर्म करनेमें भी फलका हयाग दै। 
यथपि दे वह भगवानके लिये और सर्वकर्मफलत्याग्में भी फरका 
त्याग दै--अतः वे ही चारों बातें इसमें हं। 


जब चारों ही साधनोमें चारों बातें हैं, तब फिर साधनोंमे 
श्रेणी कैसी ? अर्थात्‌ साधन कोई छोटा नहीं है। 


वास्तवर्में साधकको सबसे पहले अपने रुक्ष्य, ध्येय अथवा 
उद्देश्यको ठीक करना चाहिये। इसके बाद उसका मुख्यतया 
सम्बन्ध किसके साथ है, यह पहचानना चाहिये । फिर साथव 
कोई-सा भी करे--चाहे ध्यान करे, अम्यासयोग करे, भगवल्लील्थ 
कर्म करे या कर्मफलत्याग करे, वही साधन उसके लिये श्रेष्ठ हो 
जायगा; क्योंकि जब उसका रक्ष्य स्थिर हो जायगा कि उसे 
परमात्माक़ो ही प्राप्त करना है एवं वह यह भी पहचान लेगा कि 
अनादिकालसे उसका परमात्मके साथ सम्बन्ध है, तब फिर 


, १३ गीठाका मक्तियोग' 


कोई-सा भो साधन उसके हिये छोटा नहीं रह जायगा । साधन 


, * छोग-बड़ा तो छौकिक इप्टिसे हे । साधनकी कमी वास्‍्तवमें कमी 


नहीं है, उद्देश्यमें कमी ही कमी दे । अतः साथककों चाहिये 
कि उद्देश्यमें कंचित्‌ भी कमी ने आने दे। उद्देश्य पूणे 
दोनेपर साधनकी सिद्धि स्वतः दो जायगो । 


, साधन-विशेषके करनेमें असमथताकी बात इसलिये कही 
गयी है कि ध्यान, अभ्यासयोग, भगवदय्थ कर्म एवं कर्मफलत्याग- 
इनमेंसे कोई भी साधन सभी साधकोंके लिये घुग़म अथवा 
उपयोगी दो, ऐसी बात नहीं दे। जो साधन एकके लिये सुगम 
है, वह्दी दूसरेके लिये कटिन हो सकता दै | अतः जिसकी जैसी 
योग्यता दो, उसके अनुसार ही साधन करना उसके छिये सर्वोत्तम " 
होगा । वैसे चारों ही साधन स्व॒तन्त्र और उत्तम हैं। इसलिये 
जो कोई भी साधन हम करें, उसे श्रेष्ठ मानना चाहिये। 


सार्मिक बात 


' परमात्मतत्त्वकी प्राप्तिमं संसारसे वेराग्य और परमात्माको 
प्राप्तिकी . उत्तण्ठा-ये दो बातें ही मुख्य हैं। साधन कोई-सा 
भी हो, जब सांसारिक भोगेंका त्याग छयसे होगा और भोग 
दुःखदायी प्रतीत होने छगेंगे--वर्तमान स्थिति असद्य हो जायगी, 
तब परमात्माकी ओर ' प्रगति स्वतः ही होगी और परमात्माकी 
झंपासे परमात्म-तक्त्की प्राप्ति हो जायगी। ह 
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इसी तरद्द परमात्मा जब प्रिय ढुगने छोोंगे, उनके गिर 
रहा नहीं बायगा, उनके वियोगमें वेचैनो पैदा हो जावगी 
तो परमात्मतत्तकी प्राप्ति हो जायगो | 


संसारसे वेराम्य जथवा भगवद्मास्तिको उक्तप्थ-रि 
दोनेमिंसे कोई एक साथन भी तीम होनेपर भगवश्माप्ति ऋर 
देगा | । 


ऊपर जो चार साधन बतलायें गये हैं--इनमें तीन साधन 
केवल परमालाको प्राप्त करनेकी उक्तण्ठा जगानेके छिये हैं और 
चौथा साधन संसारसे वेराग्य उत्पन्न करनेके लिये । 


'... इसका कारण यह है कि परमात्म-तत््व सदा सबको वि 
प्रप्त होनेपर भी सांसारिक पदार्थोके संग्रह और उनसे द्वीनेवाे 
खुखमोगमें जो ममता, आसक्ति आदि हे, वही परमात्माकी 
प्राप्तिमं मुख्य बाघा हे । यह बाघा हट जानेपर प्राप्तिमे देंर 
नहीं द्वोगो । 


साधनेंके मेद तो साधककी योग्यता एवं रुचिके अबुत्तार 
होते हैं | वात्तवमें कोई भी सामन छोटा नहीं है। साधक 
रुचि एवं योग्यताके अनुसार किया जानेवाद् साधन हो उत्तम 
होता है। रुचि, विश्वास, सामर्थ्य, योग्यता, परिस्थिति, स्, 
स्वाध्याय आदि सबके मिलनेसे साधन सहज होता है । जैते 
सूख सबको एक-सो होतो दे जौर भोजन करनेपर तृप्ति भी 
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सबकी एक-समान होती है; पर भोजनकी रुचि भल्ग-अछ्ग 
होती, है, भोजनके पदार्थ भो प्रकृति कौर रुचिके कारण भिन्न- 
मित्र होते हैं, इसो प्रकार साधकोकी रुचि, विश्वास, प्रकृतिके 
अनुसार साधन अव्मा-अछग होते है, जब कि परमात्माते विमुख 
जौर संतारकें सम्मुख होनेपर दुःख-संताप-जलूनके कारण 
भगवश्माप्तिकी इच्छा ( मूख ) एक-सी द्वोती है और 
किसो तरइका भी साधक क्यों न हो, पूर्णता दोनेपर भगवज्मापि-- 
रूप आनन्दकी प्राप्ति ( तृप्ति ) भी एक-सी हो होती है । 


सम्बन्ध 


निर्भुण-निराकार अनक्षकों और सगुण-साकार भगवानकीः 
उपासना करनेवाले उपाप्तकोर्में समुण-उपासकोंकों श्रेष्ठ बतलाकर' 
अजुनकी संगुण-उपाक्षना करनेको आशा दी गयी | इस सगुण- 
उपासनाके अन्तर्गत भगवानने आठवें छोकसे ग्यारहवें छोकतक 
अपनी प्राप्तेोकि चार साधन बतछाये। चारों साधनोंसे ही 
सिद्धावस्थाकी प्राप्त हुए अपने प्रिय भक्तोंके लक्षणोंका वर्णनः 
तेरइव इठोकसे उन्नोसवें छोकतक सात छोक़ोंद्राय पाँच 
' प्रकरणोंमें करते हैं। तेरहव और चौदहवें इलोकोंका' पहल 
प्रकरण है, जिसमें सिद्ध भक्तके वारद रक्षणोंका वर्णव है--- 

है कक 
अद्ेश स्भूतानां मेत्रः करुण एवं च। 
निर्ममो निरइंकारः' समदुःखसुखः क्षमी ॥ १३ ॥* 
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संतुष्टः सतत योगी यवात्मा दृढनिथयः 
मय्यपितमनोबुद्धियों मद्धफ्त; स में त्ियः || १४॥ 
भावार्थ 

भक्तिमार्मम मूछ बात यह है क्ि अहंताके बदलनेते ही 
अर्थात्‌ झरीर मौर संसारकों 'मैं“'ेहरः न मानकर 'मैं भगवानका 
है हैं और एक भगवान्‌ ही मेरे हैं? इस अकार मान हैनेसे ही 
भगवानकी प्राप्ति छुगम हो जाती है। भगवानमें ही एकमात्र 
आत्मीयता और प्रेम द्ोनेसे संधारके आरणियोंमें दया जर उेक्षा 
तो हो सकती हे, परंतु द्वेप होना सम्भव नहों | अतः भक्तमें 
सम्पूर्ण थ्राणियोंके प्रति देपका अभाव रहता है। 


ग्यारहवें अध्यायके अन्तिम इलोकमें साथन-पश्चकका वर्णन 

किया गया है। उसमें 'मकमझतः, 'त्परमः और 'मद्गक/ 
दोंसे जिन तीन साधनोंका वर्णन हुआ है, उन्हीं साधनोंका इस 
अध्यायके छठे इलोझमें ऋमशः सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य, 
मिल्तरा/ और “अनन्येनैव योगेन! पदोद्वारा वर्णन क्रिया ग्रवा 
है। सापन-पच्चकर्मे सिन्नवर्जितः' पदसे बताये गये साथनका 
यहाँ छठे इल्ोकमें मगवानके प्रति अनन्य प्रेममें अन्त भवि कर 
लिया गया; क्योंकि संसारमें आसक्ति न रहनेसे हो भगवानूमें 
अनन्य प्रेम हो सकता दवै। राग न रहनेसे वेरभाव नहीं रहता 
अर्थात्‌ साधन-पश्चकक़ा पाँचवाँ साधन---निर्वैरः सर्वमूतेपु' 
भो इसके अन्तर्गत था गया; परंतु स्पष्टछुपसे 'अद्देशा पद 
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सिद्ध भक्तोंके छक्षणेमिं सबसे पहले देकर भगवान यह्‌ 
चतलाते हैँ. कि सापकका किप्तोके साथ भी वेर विरोध नहीं 
रहना चाहिये | 


सिद्ध भक्तमें प्राणियेंकि व्रति फेवल द्वेपका ही अत्यन्त 
' अभाव नहीं रहता, वल्कि उनके प्रति मित्रता और करुणाका 
भाव भी रहता है। एकमात्र प्रभु ही आत्मीयता द्ोनेसे 
शरीर और संसारके प्रति अपनेपवका सर्वधा अमाव रहता है 
एवं घरोरम जहंबुद्धि भी नहों रहती । विकठ्-से-विकट और 
अत्यन्त सुख़मय परिस्थितिकोी भ्राप्तिमं भी उसके अन्तःकरणमें 
समभाव रहता है। किसी भी प्राणीके द्वारा अपने प्रति किये 
गये अपराधकी अपराध न माननेसे वह सदैव क्षमाशील होता 
है। एकमात्र भगवान्‌ द्वी उसकी संतुश्कि कारण होनेसे वह 
सदा ही संतुष्ट रहता है। केवल भगवाममें ही रमण करनेसे 
वह योगी है। उसके शरोरसद्ित मन-इस्तियाँ मलोभाँति वशमें 
हैं। उसके निश्चय्मं सर्वत्र एक परमात्मा द्वी है। 'में 
भगवानका ही हूँ और एक भगवान्‌ दी मेरे हैं? इस प्रकार 
अनुभव्‌ करके उसने केवठ भगवानके साथ द्वी अपनी आत्मोयता 
“कर छी है और भगवान ही अनन्य प्रेम करके वह वुद्धिसे 
भगवानका ही निध्वय और मनसे भगवानका हो चिन्तन करता 
है। इस प्रकाके भक्तकों भगवान्‌ अपना अत्यन्त प्यारा 
 पेतणते हैं । 
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अन्वय 
सर्वभूतानाम्‌ एव अद्देष्टा मेत्र: च फरुणः निर्ममः निरईशा 
समदुःखसुखः क्षमी ॥ १३ ॥ दि हे 
सततम्‌ संतुष्टः योगी यतारमा इढनिश्चयः मयि आर्पितमनोददि/ 
यः मद्भक्तः सः में प्रियः ॥ १४ ॥ 
सर्वभूतानाम्‌ एवं अद्देष्टानज़ों सब भूतोमें दी द्वेषभावसे 
रहित, « 
किसी भी प्राणीके साथ--यहाँतक कि अपना अल्यधि 
अनिष्ट करनेवालेके साथ भी जिसका द्वेपभाव नहों है। 


अनिष्ट करनेवालोंके दो भेद हैं--( १ ) इश्टकी प्रापिग 
बाधा देनेवाले अर्थात्‌ धन, मान-बढ़ाई, आदर-सत्कार, मंद्षित 
भादिकी भप्राप्तिमें बाधा देनेवाले और (२) अनिष्ट पद, 
किया, व्यक्ति, घटना आदिका संयोग करानेवाले | कोई किंग 
ही भक्तके शरीर, मन, बुद्धि, इन्द्रियों और- सिद्धान्तके प्रतिई* 
किसी प्रकारका भी बर्ताव करे, इश्टकी प्राप्तिमें बाधा डे 
अनिष्ट करे, निन्‍्दा करे, अपमान करे, किसी प्रकारकी आऑर्मिक 
और शारीरिक हानि पहुँचाये, भक्तके मनमें उसके प्रति कभी 
किंचिन्मात्र भो द्वेप नहीं होता। क्योंकि वह प्राणिमात्र्म 
भगवानको दी व्याप्त देखता है, ऐसी द्ञामें वह विरोध-करे ऐे 
किससे करें--- | 
“निज अ्भुमय देखदि जगठ केहि सन करहिं विरोध ॥* 
( रा० च० मा०, उत्तर०, दो० 39१ ) 
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: रेतना ही नहीं, वह जनिष्ट करनेवालोंकी सारे क्रियाओंको 
ह भगवानका मजढमय विधान मानता है। 


/.. मैत्र: च करुण;+-स्वार्थरदित सबका प्रेमी ओर द्वेतुरद्दित 
दयाजु है; 
अद्वे्ट! पदसे मगवावने भक्तके अंदर सभी प्राणियोंकि 
मत दवेपका अत्यग्तामाव बतराया; किंतु मक्तमें केवल द्वेपका अभाव 
' दो, इतनी ही वात नहीं दै, बल्कि सम्पूर्ण प्राणियों मगवद्भाव 
दोते हुए पैन्नो और दयाका वर्ताव भी होता है। भगवान्‌ 
प्राणिमात्रके धुददू हैं-.. मुह सर्वमूतानाग! (गीता ५। २९) 
जोर भगवानका स्वभाव ही भक्तका स्वभाव द्वोता है; इसलिये 
भक्तेका ओ सभी प्राणियेकिे प्रति बिना किसी स्वार्थके स्वाभाविक 
त्री और दयाका भाव रदता है-- 


स्‍ 


*देतु रद्वित जग जुग उपकारी । तुम्द तुर्द्वार सेवक असुरारी ॥? 


( रा० च० मा०, उत्तर०, ४६। ३ )- 


.भेक्तका अपने अनिष्ट करनेवार्ोके प्रति भी मिन्नताका 
चर्ताव रहता है; क्योंकि वद॒ समझता है कि अनिष्ट करनेवालेने 
अनिष्टके रूपमें मगवानका विधान ही मस्तुत किया है| फरतः 
उसने जो कुछ किया है, मेरे लिये ठीक ही किया है; कारण, 
भगवानका विधान वेठीक द्वोता नहीं । इतना ही नहीं, भक्त यह 
मानता है कि उसका अनिष्ट करनेवाछा अनिष्टमें निमित बनकर 


ही आ। छ8. 
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पाप कर रहा है, फलतः वह विशेष प्यारका पात्र है। तक 
मात्रके मनमें यह भाव रहता है और रहना चाहिये हि उक 
अनिष्ट करनेवाद्य उसके पार्पोका फू भुगताकर उसे झई 
कर रहा है। ऐसी दशामें उसका भी अनिष्ट करनेवाहेके परी 
भैत्री और करुणाका भाव रहता है; फिर भक्तकों तो 
ही क्या है। भक्तका तो उसके प्रति क्या, प्राणिमात्रके परी 
विलक्षण मैत्री और दयाका वर्ताव होता है । 


पातज्ञल्योगदरशन्में श्रीपत्लरि महाराजने चित्तडर्दि 
चार हेतु वतलाये हैं---.'मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःस््ी 
पुण्याविषयाणां भावनातश्रित्तप्सादनम्‌ ।” ( १। ३३ ) 
सुखियोंके साथ मैत्री, दुःखियोंके प्रति करुणा, पुण्यातमा्थँ 
प्रति मुदिता और पापात्माओंकी उपेक्षासे चित्तमें असर 
होती है। भगवानने तो यहाँ भगवद्माप्त महापुरुपके रक्षणों 
उदारत्वभावके कारण प्राणिमात्रके प्रति मैत्री और करणाओ में | 
बताया दै। भक्तका दुःखियों और पापात्माओंके प्रति 
मैत्री जीर दयाका बर्ताव रहता है, न क्रि उपेक्षाका । 


निरममः--ममतासे रहित, 


भक्तमें प्राणिमात्रके प्रति स्वाभाविक ही मैत्री और कहा 
भाव रहते हुए भो किसोके प्रति किंचित्‌ भी ममता नहीं होती। 
प्राणी-पदार्थेर्मि मेरेपनका भाव ही ममुप्यको संसारमें बाँधतेगन 
दोत दे । भक्त इस मेरेपनके भावसे सर्दथा रहित होता है 
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वहोंतक कि अपने झरीर, इन्द्रियों, मन, बुद्धिके प्रति भी उसके 
मदर सवेधा ममताका अभाव रहता है । 


..., साधक जबतक इन मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ और शरीरकों 
सपना मानकर शुद्ध करनेको चेष्टा करेगा, तबतक उसे देर 
रुगेगी; क्योंकि इन्हें अपना मानना मूल अशुद्धि है | भगवानने 
पाँचवें अध्यायके १ १वें इछोकमें कायेन मनत्षा वृद्धया केवलै- 
स्च्रियेरपि! पदोंसे 'ममतारहित इन्द्रियों, मन, बुद्धि और शरीरसे 
न्तिकरणकी शुद्धिके लिये कर्मयोगी साधन करते हैं! यह 
वाया है। 


. दूसरे अध्यायके ७१वें इलोकमें, तीसरे अध्यायके ३०वें 
छोक़ेमें और अठारहवें अध्यायके ५३वें इलो़में "निर्मम? पद्‌ 
पी भावमें आया है। 

निरहंकार:--अहददंका रसे रहित, 


भक्त अपने शरीरके प्रति बहंबुद्धिसे सवथा रहित होता 
 । भक्तमें श्रेष्ठ, दिव्य, अलौकिक गुण रहते हुए भी उसको वे 
पने गुण नहीं प्रतोत होते; क्योंकि भक्तमें अवगुण तो रहते ही 
हैं| एवं गुणोंको देवी सम्पत्ति होनेसे वह देव ( भगवान्‌ ) के 
। मानता है| 


सत्‌ू--परमांत्माके होनेके कारण हीं श्रेष्ठ गुण 'सदूगुण! 
हजते हैं; ऐसी दशामें भक्त उन्हें अपने कैसे मान सकता 
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है । इसलिये वह सर्वथा अहंकारसे रहित होता है। कफ 
अहंकार न रहनेसे और केवल भगवानसे हो सस् हे 
कारण उसके अन्तःकरणमें दिव्य गुण स्वतः आ जाते हैं! 







दूसरे अध्यायके ७१वें इलोकमें भी िरंकाए/ 
शरीरके प्रति अहंकारके सर्वथा अभावका चोतक दे । 


समदठुःखसुखः:-->सुख-दुः्खोंकी प्राप्तिमें सम, 


भक्त सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमं सम रहता है, अर्थात्‌ सवार 
उसके हृदय राग-द्वेप आदि विकार उत्पन्न नहीं कर सकते। 


भगवद्‌गीतामे 'सुस-दुःख' पद सुख-दुःखकी परिस्थिति | 
संख-दुःख ( हर्ष-शोक ) उसन्न करनेमें हेतु हैं, उनके | 
तथा अन्तःकरणमें 'होनेवाले सुख-दुःख अर्थाव्‌ हर्ष शो 
विकारोंके लिये आया है । दूसरे अध्यायके १५वें तथा-३८ 
इलोकोरमे, इसी (वारहवें) अध्यायक्रे १८वें इलोकमें और चौकी 
अध्यायके २४वें छोकमें 'खुख-दुःख” पद्‌ सुख-दुःखकी परित्वित्ति 
लिये आया है और पंद्रहवें अध्यायके पवें इलोकर्में खुल 
संज! पद्‌ अन्तःकरणमें होनेवाले हर्ष-शोकादि कि 
डिये आया है। 


घुख-दुःखकी परिस्थिति मनुप्यको खुखी-दुःखी बनाई है 
बाँधतो है। इसलिये सुख-दुःखमें सम होनेका भाव यही * 
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भेगवानका भक्त अन्तकरणमें होनेवाले हप-शोकादि विकारोंसे 
'हय होता है | भक्तके भो शरीर, इन्द्रियों, मन और सिद्धान्तके 
+ अनुकूलअतिकूल प्राणी-पदार्थ और घटनाओंका संयोग होगा तो 
ते अनुकूल्ता-प्रतिकूल्ताका ज्ञान भी होगा। यहाँ यह बात 
, रिशेष ध्यान देनेक़ी है द्वि किसी वस्तु ज्ञान होना दोप नहीं 
) किंतु उक्षसे अन्तःकरणमें विक्रार होना हो दोप है । भक्तको 
“मुकूस्ताअतिकूठताका ज्ञान होते हुए भी क्रिसी भी 
परिस्थितिमें उसके अन्तःकरणमें हर्ष-शोकादि विकार नहीं दोते । 
5 हृषे-थोकादि विकारोसि सर्वधा रहित होता है । उदाहरणार्- 
मरवधानुसार . भक्तके शरीरमें रोग होनेपर शारीरिक पीड़ारूप 
उसका ज्ञान तो उसको द्ोगा, किंतु उसके अन्तःकरणों, किसी 


मकारका विद्ध हि हो 
... क्षमीज"5क्षमावान्‌ है 


अपना क्ेसा-औन्‍्टेशपरपयुक स्हृवै्ठु उसे न्विपीतः 
पकारका दण्ड देनेंकी इच्छा न रखकर, क्षममों कर देनेवालेको 


क्षमी! कहते हैं। 


- भैगवानूने भक्तके लक्षणोंमें थिद्देश”/ पद देकर 
फराध करनेवालढेके प्रति द्वेषा अभाव तो बतल 
दिया; यहाँ ' 'क्षमीः पदसे यह भाव दिखलछाया है कि 
भगवानूके द्वारा जथवा किस्ती औरके द्वारा ,भी उसे दण्ड 


गोठाका सक्तियोग बः 


न हो जाय, भक्तका ऐसा क्षमामाव रहता है। ऐसा क्षमा 
भक्तियोगीकी एक विशेषता है । 


योगीरपरसमात्मामें युक्त हुआ 


भक्तिके द्वारा परमात्माकों प्राप्त पुरुषका माम यहाँ को 
है। जो नित्य-निरन्‍्तर परमात्मासे जुड़ा हुआ दे, जर्थाव्‌ कि 
कभी किसो अवस्थामें परमात्मासे वियोग होता ही की 
बह योगी” है । 


सम योग उच्यते! ( गीता २। ४८ ) 'तमताकी की 
ही योग है ।” भक्तमें समता स्वाभाविक द्वी रहती है। उहोँ 
राग-ठेप, हर्ष-शोक कभी होते हो नहीं। इसलिये भो 
“योगी” कहा जाता है। 


सततम्‌ संतुष्टः--निरन्तर संतुष्ट है; 


लीवको मनोनुक्ूछ प्राणी-पदार्थ, घटना, परिस्थितिके संयोग 
एवं मनके प्रतिकूल प्राणी-पदार्थ, घटना, परिस्थितिके वियोगमें संतों 
होता है; किंतु यह संतोप विजातीय एवं अनित्य पदार्थोत्ति हो 
कारण स्थायो नहीं है। नित्य होनेके कारण जीवको नित्य 
प्रापिसे ही वात्तविक और स्थायी संत्तोप होता है| मक्त भंग 
प्राप्त होनेसे नित्य-निरन्‍्तर संतुष्ट रहता है; क्योकि मारी 
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ही नहीं रहतो, अतः उसके असंतोपका कोई कारण हो नहीं | 
रस संतुष्टिके मिलनेसे उसके हृद्यमें संसारके किसी मी पदार्थके 
प्रति डिंचित्‌ भो महत्तव-बुद्धि नहीं रद जाती--- 
ये रूच्ध्चा चापरं छाभ॑ मनन्‍्यते नाधिक॑ ततः । 
( गीता ६। २२ ) 
'संतुएः! के साथ 'सततम्‌? पद देकर भगवानने भक्तके 
उस तित्य-निरन्‍्तर रहनेवाले संतोपह्ी ओर रुक्ष्य कराया है, 
चिसमें कमी अन्तर पड़ता हो नहीं और कभी अन्तर पड़नेकी 
सम्भावना भो नहीं ) ज्ञानयोग, भक्तियोग और कर्मयोग--किसो 
भी योगसे सिद्ध हुए महापुरुषमें ऐसी संतुष्टि निरन्तर रहती है । 


दूसरे अध्यायके ५५वें इलोकमें “आत्मन्येवात्मना तुष्ट: 
दोसे कर्मबोगीकी, तीसरे अध्यायके १७वें इलोकर्मे 'आत्मन्येव 
प संतुष्ट: पदोंसे ज्ञानयोगीकों, छठे अध्यायके २०वें इलोकर्मे 
आसनि तुष्यतिः पदोंसे ध्यानयोगीकी और इसी ( बारहबें ) 
अध्यायके १९वें इलोकमें 'संतुष्ट/ पदसे भक्तियोगीकों निरन्तर 
पैतुश्का वणन हुआ है ॥ 
सिद्ध भक्तमें स्वाभाविक निरन्तर संतोष रहता दे, जब कि 
गाधक संतोप करनेको चेष्ठ करता दै। चौथे अध्यायके २२वें 
'छोकमें 'यहच्छालामसंतुष्ट” पदसे एवं दसवें अध्यायके <रवें 
हे 'तुप्यन्ति! पदसे साधकके लिये संतुष्ट होनेकी बात कही 
प ॥ ४ ि ह + 


गीताका भक्तियोग भछ्‌ 
त++#+>> 


यतात्मा ++ सन और इन्द्रियोंके सहित शरीरकों बशमें 
किये हुए, 


मन-ुद्धि-इन्द्रियोंके सद्वित शरीरपर जिसका पूरा भपिकार 
हो, उसे “यतात्मा” कहते हैं। सिद्ध भक्तको मनखुद्धि भादिकी 
बशमें करना नहीं पढ़ता, वहिक ये स्वाभाविक हो उसके वें 
रहते हैं। इसलिये उसमें किसी प्रकारके दुर्गुण-दुराचारके 
आनेकी सम्भावना ही नहीं रहती । मन-वद्धि-इच्द्ियाँ स्वाभाविक 
सन्मागपर चलनेके लिये ही हैं, किंतु संसारके साथ रागयुक्त 
सम्बन्ध रहनेसे ये ( मन-बुद्धि-इन्द्रियाँ ) मार्गच्युत होती हैं। 
अक्‍्तका संसारके साथ रागयुक्त सम्बन्ध किंचित्‌ मी न रहनेंके 
कारण उसकी मनजुद्धि-इन्द्रियाँ सर्वथा वशर्में होती हैं । 


ऐसा देखा जाता है कि न्‍्यायपर चलनेवाले सतुस्षोंकी 
इन्द्रियाँ भी कुमागपर नहों जातीं। उदाहरणार्थ, राजा दुष्यन्तरी 
वृत्ति शकुन्तलाकी ओर जानेपर उन्हें हृढ़ विधास दह्वोवा 
कि यह क्षत्रिय-कन्या ही है न क्लि ब्राह्मण-बालिका; गैतो 
ऋषि-बालकोंने उन्हें वतलाया था । कविशिरोमणि काडिदातकें 
कथनानुसार सलुरुप इस विश्वासमें अपने अन्तःकरणकी वृत्तियों# 
ही प्रमाण मानते हैं-- श्रमाणमन्तःकरणप्रवृत्तय:/ | जब न्यर्विर/ 
चलनेवाले सतुरुषोंकी इन्द्रियोंकी अब्ृत्ति भी स्वतः कुमारी 
ओर नहीं होती तो फिर जो सिद्ध भक्त न्याय-धर्मसे कमी 
किसी अवस्थामें च्युत हो द्वी नहीं सकता, उसको मनु 
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इन्दरियाँ कुमागंकी ओर जा ही कैसे सकती हैं ! भगवानने इसी 
भावकी यतात्मा” पदसे कहा दे । 

पॉचवें अध्यायके २५वें इलोकमें 'बतामान” पद सिद्ध 
ज्ञानी महात्माओंके लक्षणों आया है और इसी ( बारहवें ) 
अध्यायके ११वें इलोकर्मे 'यतात्मवान! पदके द्वारा साधकोंकें 
टिये मन-इच्द्रियॉंफी वशमें करनेकी वात कही गयी है। 


दृढनिश्वय:--मुझमें द॒ृट निमश्चयवाल्य, 


तत्त्ज्ञानीके अन्तःकरणमें अपने शरीरसहित संसारकी 
सत्यताका अमाव रहता दै। इसल्यि उसकी वुद्धिमं एक 


' परमात्माकी हो अटछ सत्त रहती दैै। अतः उसकी बुद्धि 


विपयेय-दोप रहता हो नहीं । सिद्ध भक्तका केवक भगवानके 
साथ द्वी नित्य सम्बन्ध रहता हे) अतः उसका भगवानूमें 
हो दृढ़ निश्चय होता है। बुद्धिमें जहाँ भी विपयंय और 
संशयरूप दोप रहते हैं, वे सब संसारकी सत्ता या संसारके 
साथ सम्बन्ध होनेसे हो होते हैं ॥ विपयेय और संशयबाली 
बुद्धिमं स्थिरत नहीं होतो । ज्ञानी और अज्ञानीको देखा जाय तो 
उनको बुद्धिमें ही अन्तर रहता दे, स्वरूपसे तो दोनों एक ही 
हैं। भज्ञानोकी इृष्टिमें संसारका महत्व और भाव रहता है, किंतु 
सिद्ध मक्‍्तके लिये एक भगवानके सिवा संसारको किसी भी वत्तुकी 
स्व॒तनत्र सता और उसके प्रति आदस्बबुद्धि नहीं रहतो,। अतः 
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उसकी बुद्धि विपर्यय जोर संशयदोपसे सर्वथा रहित द्वोती के 
उसका एक परमास्मार्म ही दृढ़ निश्चय होता हे | 

दूसरे अध्यायके ७डवें इलोकर्मे 'स्थितप्रशस्य' और 
“स्थितधीः” पद, ७वें इलोकमम 'स्थितप्रज्ञः पद, ५६वें इठोकर्म 
स्थितधीः” पद तथा ५७वें, ५८वें, ६१वें और ६८वें इलोकोर्म पश 
प्रतिष्ठिता! पद, पाँचवें अध्यायके १९वें इलोकमें येपां साम्ब 
स्थितं मनः! पद तथा २०वें इलोकमे 'स्थिखुद्धिः पद और इसी 
( बारहवें ) अध्यायके १९वें इलोकमें' 'स्थिरमतिः” पद सिर 
महापुरुषोंमें स्वतः रहनेवाले दृढ़ निश्चयका बोध कराते हें | 

दूसरे अध्यायके ४१वें तथा ४४वें इलोकोंमें 'व्यवततायालिका 
बुद्धि! पद, सातवें अध्यायके २८वें इलोकमें तथा नवें अध्यावके 
१४वें इलोकमे 'दृदबता:' पद्‌ तथा उसी अध्यायके ३०वें इलोकर्मे 
“सम्यव््यवसितः' पद साधकर्म रहनेवाले हृढ़ निश्चयका वोष 
करानेके लिये आये हैं | इस इृढ़ निश्चयकी भगवावने गौतामें 
स्थान-स्थानपर बड़ी प्रशंसा की है। , 

मयि अपितमनोबुद्धिः--मुझमें अपंण किये हुए मन-ुद्ि 
बाढा ४ 
जब साधक एकमात्र भगवत्माप्तिकों हो अपना उद्देश्य वनों 
छेता है, तब उसके मन-ुद्धि भी अपने-आप भगवानमें छग 
जाते हैं---“मय्यर्पितमनोजुद्धि? ( गीता ८ | ७ )। फिर सिद्ध 
अक्तके मन-बुद्धि भगवानके अर्पित रहें--इसमें तो कहना दीं 
क्या है । 
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चह्टों प्रेम द्वोता दे, वहाँ स्वाभाविक दो मन छुगता है 
एवं जिसको मनुष्य सिद्धान्ततः भेष्ठ समझता है, उसमें स्वाभाविक ही 
उसको बुद्धि लगती दे । भक्तके लिये भगवानसे बढ़कर कोई 
प्रिय और भ्रेष्ठ नहीं है। 


'प्रियो दि ल्वानिनोउत्य्थम? (गीता ७ | १७ ) 


अतः उसके मन-बुद्धि स्वाभाविक ही भगवानमें लगे 
रहते हैं। 
यश्च्चजो 
मद्भक्त:--भक्तिमार्गसे मुझको प्राप्त ह ुआ-मेरा भक्त है । 
- इस ( बारहवें ) अध्यायके १६वें इलोकर्में भी “मद्गक्ता 
पद इसी भाव आया है। 


नवें अध्यायके ३४वें और अठारहवें अध्यायके ६५वें 
रलोकोमे मद्भक्तु पदसे साधककों भक्त बननेकी आशा दी 
गयो है । 


सातवें अध्यायके २३वें इलछोकर्मे तथा ग्यारहवें अध्यायके 
५५वें इलोकमें “मद्भकतः” पद, नवे अध्यायके ३१वें इलोकर्में 
मि भक्त पद, १३वें अध्यायके १८वें रोके 'मद्भक्तः” पद 
और अटठारहवें अध्यायके ६८वें इलोकमें 'मद्डक्तेपु' पद साधक 
भक्‍तके वाचक हैं । कर 
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संताप-क्षोभ और उद्देगादि विकार उसके अन्तःकरणमें होते ही 
नहीं । भगवानके सिद्या संसारका किंचित्‌ भी स्वतनत्र आदरन 
होनेसे संसारके साथ सम्बन्ध होते हुए मो ह॒पईर्प्या, भा- 
उद्देगादि विकारोंसे वह सर्वथा मुक्त होता है। इन बिके 
सुक्त हुआ भक्त केवल भगवानूमें ही लगा रहता है, इसीलिये 
वह भगवानका अत्यन्त प्यारा होता है। उसे भी भगवारके 
सिवा कोई भी, कहीं भी, किंचिन्मात्र भी प्यारा नहों होता। 
उसका भगवानमें प्रेम स्वतःसिद्ध होता है । 


सन्वय 
यस्मात्‌ लोकः न उद्दिजते व यः छोकाव्‌ न उद्धिजते व यः 
हर्पामपंमयोहेगेः मुक्तः सः में श्रियः ॥ १५ ॥ 
थस्मात्‌ ठोक: न उद्धिजते--जिससे किसी भी जीवको 
उद्बे ग नहीं होता 
भक्त सर्वत्र और सबमें अपने प्यारे प्रझुको देखता दै-- 
वे वासुदेव? ( गीता ७ | १९ ),' निज प्रभुमय देखहिं जगता 
( रामचरित० ७। ११२ ख ) ।” अतः मन, वाणी और शरीरते 
होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाएँ उध्तकी दृष्टिमं एकमात्र भगवानके साथ 
दी होती हैं ( गीता ६। ३१ )। ऐसी अवस्थामें भक्त किसी 
जोवको कैसे उद्देग पहुँचा सकता है| किर भी भक्तोंके चरित्रों 
में देखा जाता है कि उनको महिमा, आदर-सत्कार तथा कहीं- 
कहीं उनकी क्रिया--यहाँतक कि उनके मुखकी सौम्य आहइति- 


3४३ हे गोगका भक्तियोग 
8.3+ 7) _ तनमन 


भात्र कुछ लोगोंके उद्ढे गका कारण बन जातो है| वे लोग इस 
» और उद्धिन होकर भक्तोंसे द्वेप और विरोध करने छगते हैं 
एवं उन्हें दुःख पहुँचानेको चेश भी कर बैठते हैं किंतु इसके 
विपरोतत--जैस्ता कि आगे कहे गये “छोकात्‌ न उद्विजते? पदोसे प्रकट 
'होता है--भक्त उनसे उद्विग्म नहीं होता । यह भक्तको महिमा 
है। छोगोंको भक्तसे उद्देग होनेके सम्बन्ध गहरा विचार 
किया जाय तो पता चलेगा कि भक्‍तकी क्रिया उनके उद्वेंगका 
फारण नहीं होती; क्योंकि भक्त सर्वभूतात्ममूतात्मा? ( गौता 
+।| ७ ) ( अर्थात्‌ सब प्राणियोंकी आत्मा हो जिसको आत्मा 
है ) दोता है । उसकी मात्र क्रियाएँ प्राणियोंके परमहितके लिये 
ही होती हैं । उससे कमी भूलकर भी किसीके अहितकी चेश 
हो ही नहीं सकती । इसलिये जिनको उससे उद्देग होता है, 
उनके उद्धं ग्रका कारण उनका अपना राग-द्वे प-ईर्प्यायुक्त आमुरी 
स्वभाव ही होता है। उस दोपयुक्त स्वभावके कारण ही 
भक्तकी हितपूर्ण चेश्ठ भी उनको उद्ेगलनक दीखती हे। 
इसमें भक्तका क्‍या दोप है ? 


झग मच्छी सज्जन पुरुष रत तृन जक संतोप । 
व्याधा धीवर पिसुन जन करहिं अकारन रोप ॥ 
भक्‍तोंसे जीवोंको वास्तवमें उद्बेग होनेका तो प्रश्न हो 
नहीं है, .उस्टे भक्‍तोंके चरित्रोंमें ऐसे असज्ञ भी आये हैं कि. 
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उनसे द्वप अथवा विरोध करनेवाले लोग उनके चिन्तन जोर 
सज्ञके प्रभावसे अपना आसुरी स्वभाव छोड़कर भक्त वन गे | 
इसमें भक्‍्तोंका उदारतापूर्ण स्वभाव ही द्वेत है--उदाराः सर 
एवले! ( गोता ७ | १८ ) गोस्वामी तुरुसोदासजी मदाराबने 
भी कहा है-- 


डम्मा संत कइ इदइ बढ़ाई । मंद करत जो करइ भछाई ॥ 
( यमचरिति० ५ | ४९। ४) 


किंतु भक्तोंसे द्वेप करनेवाले सभीकों छाभ दी हो, ऐसा 
नियम भी नहीं है । 


“स्मान्नोद्िजते छोक? इन पदोंका अर्थ करते समय यह 
बताया गया कि छोगोंको अपने आछुरी स्वभावके कारण भरती 
क्रियाअसे उद्ठे ग हो सकता है और वे बढलेमें भक्तके विरद 
क्रिया कर सकते हैं, अर्थात्‌ वे अपनेको भकतके शर्त मात 
सकते हैं । उक्त पदोंका अर्थ ठीक ही हुआ हे; क्योंकि इस वारहों 
अध्यायके १८वें इलोकमें सिद्ध मक्तके रक्षणोंका वर्णन करते 
हुए भगवानने समः श्री च मित्रे! पदोंका प्रयोग किया दे । 
इसका अर्थ यह हुआ कि भक्‍तके भो आत्रु और मित्र दोते है 
( यद्यपि भक्‍्तकी दृष्टिम कोई शल्लु-मित्र नहों होता, तथापि 
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दूसरे लोग अपनी मान्यताके अनुसार उसके झत्रु-मित्र बने रहते 
हैं)। यदि इन पदोंका अर्थ ऐसा किया जाता कि भकतसे 


. किस्तोक़ो उद्देग होता ही नहीं, दूसरे छोग भक्तके विरुद्ध चेष्ट 


ही नहीं करते तो फिर भक्‍तके छिये श॒त्रु-मित्रमं सम होनेकी 
बात नहीं कही जाती, वल्कि यह कहा जाता कवि भक्‍तके 
शत्रु-मित्र नहीं होते । 


* च यः छोकात्‌ न उद्दिजते-ःऔर जो किसी जीवसे उद्देजित 
नहीं होता 


* “यस्मान्रोद्विजते झोक” इस पदमें भगवान्‌ बता आये हैं 
कि भक्त किसी आणोके उद्धं गका कारण नहीं होता और अब इन 


 पोंके द्वारा कह रहे हैं कि उसे स्वयं किसी प्राणीसे उद्देग 
' नहीं होता । 


भक्तके भी शरीर, मन, इन्द्रियों और सिद्धान्तके विरुद्ध 
परेच्छासे क्रिया और घटना घट सकती है। परंतु भक्तका 
मभगवानमें अत्यधिक प्रेम होनेके कारण वह उस प्रेममें इतना 
निमभ रहता है कि उसे सर्वत्र और सबमें भगवान्‌ ही दीखते 


, हैं । इसलिये प्राणिमात्रकी क्रियाएँ, वे चाढे उसके कितनी 
- दी विरुद्ध क्यों न हों, उसे भगवावक्की छोला ही दीखती 


हैं। अतः किसी भी कियासे उसे कभी उद्देग नहीं होता। 
अपनी कामना, मान्यता, साधना अथवा थारणाका विरोध 


' दोनेसे ही मनुप्यको दूसरोंसे उद्देंग दोता दे । मकक्‍त स्वेधा, 


गरताका अक्तियोग ॥ 
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* पूर्णकाम होता है। इसल्यि उसको उद्देग होनेका को 
कारण ही नहों रहता | 


चब्न्तथा 

यशचज्जो सर 

दर्पामपंभयोद्ेनै: झुक्त:-ह्प, अमर्प, भय एवं उठे 
रहित है; 


'हर्षका अर्थ है प्रसन्तता । प्रसन्नता तीन अकारकी होती 
है--तामसी, राजसी जौर खात्िक | निद्रा-आलतय-मार्ों 
अज्ञानी पुरुषोंको छुल्की प्रतोति होती है--यह तामहो 
, सज्ञता है। यह प्रसन्नता सर्वथा त्याज्य ड्दै। 


शरीर, मन, बुद्धि, इन्द्रियोंके अनुकूल वस्तु, व्यक्ति, पटवाके 
संयोगसे एवं प्रतिकूल वस्तु, व्यक्ति, घटनाके पियोगसे साधारण 
मुनुष्योंके हृदयमें सत्ता होती हे-- यह. राजसी प्रसत्षता हे । 
सांसारिक सम्बन्धोंको छेकर बितनी भी प्रसन्नता है, वह सब 
राजती भस्नन्नता है। राजसी अ्सतन्नताके आरम्भमें घुख प्रतोत 
होता दे, परंतु परिणाम इसका दुःखदायी होता है । 

रागद्ेप-शत्य होकर संसारके विपयोका सेवन करनेते 
संसारके प्रति त्यागका भाव होनेसे, परमात्मा बुद्धि दा 
जानेसे, भगवानके युण-प्रभाव-तत्त-रहत्य-लोल्ा भादिकी वात 
सुननेसे एवं सत-शा्तरोके पटन-पाठनले साथकोंके चित्तमें 
मसन्ता होती हे--यह साक्तिक प्रसन्ता दहै। दृधरे 
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अध्यायके ६४वें इलोकमें प्रसाद! पद एवं अठारहवें अध्यायके 


| रे७व इलोऊ़में 'आत्मबृद्धिसतादजम! पद सात्तविक प्रसत्षताका 


पाचक है। 


संसारसे वैशग्य होनेपर साधकरकों प्रगति स्वतः भगवानकी 
भोर होती दे। संसारसे सर्वथा वैशग्य न होनेसे और भगवानके 
मिहनेमें देर होनेसे साथकके चित्तमें एक व्याकुरता यैदा होती 
हैं। यह व्याकुछ्ता भी सात्तिक प्रसन्नताका ही अक्न है। इस 
( सात्तिक ) प्रसक्षताका उपभोग करनेसे यह प्रसन्नता मिट बाती 
हैं और इसका उपभोग साधनमें वाघा देता दे (गीता १४। ६)। 
साथकड्नो चाहिये क्लि इस प्रसन्नताका उपभोग न करे एवं संसारसे 


.. पिमुख्र द्वोकर एक परमात्माकी ओर ही अपना रुक्ष्य रखे । इस 


ससन्नताम ऐसी झक्ति दे कि यह ब्याकुल्ताको समाप्त करके स्वयं 
भी उसी प्रकार झान्त और एकरस हो जाती है, जैसे अप्ति 
फठकी जलाकर त्वयं भी शान्त हो जाती है । इसके फलस्वरूप 


. पाषककों महान्‌ आनन्दको प्राप्ति हो जाती है। (गीता २।६७) 


यहाँ हपसे मुक्त द्वोनेक्रा तातयय यह दे कि सिद्ध भक्त सब 
प्रकारके ( सात्तिक, राजस, तामस ) हर्पादि विकारोंसे सर्वेथा 


- बक्त होता है। पाँचवें अध्यायके २०वें इलोकर्में “न प्रहष्येत पदसे 


जौर इसी (वबारहवें ) अध्यायके १७वें इलोकमें न हृप्यतिः पदसे 
यह बतलावा गया है कि सांसारिक संयोग-वियोग-जन्य हप॑ सिद्ध 


. भक्तों नहीं दोता । 
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इसका अभिप्राय यह नहीं कि सिद्ध भक्त प्रसन्नताशृत्य दोत 
है; बल्कि उसको प्रसन्नता एकरस, विलक्षण, नित्य और बदौकिक . 
होती है। वह पदार्थेके संयोग-वियोगसे उत्पन्न, क्षणिक, नाथवार . 
एवं घटने-बढ़नेवाली नहीं होतो। सर्वत्र भगवदूबुद्ध रहनेते, ; 
एकमात्र अपने प्यारे भगवानको और उनकी छीलाओंडो देस* 
देखकर वह स्वाभाविक हो सदा प्रसन्न रहता है । 


पहले अध्यायके १२वें इलोकमें और अठारदवें अध्यायवे 
२७वें इलोकम्म “हपे” शब्द राजसी प्रसत्नताके लिये आया दे। 


ग्यारहवें अध्यायके ४५वें इलोकरमें दरपितः! पढ़, पद 
सष्यायके १६वें इलोक्र्मे मनःप्साद: पद तथा अठारहों 
सध्यायके ७६वें और ७उवें इलोकोर्मे हप्यामि पद सालिक 
प्रसन्नताके लिये आया है। 

ग्यारहवें अध्यायके ४७वें इलोकमेंप्रसन्नेन” पद मगवागकी 
कृपाका द्योतक है। 


अपने समान या अपनेसे अधिक झुख-सुविधा, विश, 
महिमा, आदर-सत्कार आदि देखनेपर मनुप्यके मनमें दूसरोंके 
इस ग्रकारके उत्कप ( उन्नति ) को न सह सकतेकी बृत्ति उसने 
होती है। इसीको “अमर्पः कहते हैं। यह अमर्ष अच्छे 
बढ़े जानेवाले पुरुषोंगे भी कहीं-कहाँ उत्पन्न होता देखा जाता 
है। कई साथको्में भी दूसरे साधकोंकी आध्यात्मिक उर्नेठि 


॥१९ गीताका सक्तियोग 


, भौरे प्रसन्नता देखकर अथवा घुतकर इस प्रकारके अमर्पक्रा , 
? चित भाव पैदा. हो जाता है। भगवद्भक्त इस विकारसे सरवथा 
'रहित होता है; क्योंकि उसकझ्ली बुद्धिमें अपने प्यारे प्रभुके सिवा 
' भन्य कोई रहता ही नहीं। किर वह कैसे और किसके प्रति 
भ्रप करे। ' 
. पूपरोंकोीं आध्यात्मिक उन्नतिसे साधकके मनमें जो यह 
भाव पैदा होता है कि मेरी भी ऐसी आध्यात्मिक उन्नति हो, 
ऐसा भाव तो साधनमें सहायक होता है । इसके विपरीत, यदि 
साधकके मनमें कदाचित्‌ ऐसा भाव उत्तन्न हो जाय कि इसकी 
उन्नति क्‍यों हो गयो और इस भावके कारण उसके हृदयमें 
उसके प्रतिद्वेप उल्तत्न हो जाय तो यह अमर्पका माव उसे 
पतनकी ओर ले जायगा | 
* चौथे अध्यायके २२वें इलोकर्में 'विमत्सरः पद साधकों- 
के लिये अमर्पसे रद्चित होनेका सकेत करता है। 
इएके वियोग ओर अनिष्टके संयोगकी आशइ्डासे उत्पन्न 
होनेवाले विकारों भय! कहते हैं । 
जे भय दो प्रकारके होते हैं-( १) बादरी कारणेंसि-- 
जेसे सिंह, साँप, चोर, डाकू आदिसे किसी प्रकारकी सांसारिक 
हानि पहुँचनेकी आश्वह्स्‍ासे होनेवाछा और ( २ ) चोरी, व्यमि- 
चार आदि शासत्रविरुद्धू आचरणोंसे होनेवाल्ा 
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सबसे प्रवछ भय मृलुक्ा होता है | अच्छे विवेज्यो 
कह्दे जानेवाले पुरुषोकी भी मरणका भव सदा बना रहता ह्दै। 
सापक्रको भी सेत्सक-भजन-ध्यानादि करते हुए साधन-मतरतते 
शरोरके सूखने आदिका भय रहता हे एवं यह भव भो रहता है हि 
संतारसे सर्वथा वैराग्य हो जानेपर शरोर और गृहस्थक्ा पहन 
कैसे होगा । साधारण मनुप्यकी मनचाही वस्सुकी प्राप्िम जोर 
प्राप्तिकी माशामें वाधा देनेवाले अपनी अपेक्षा बलवान्‌ मनुप्यसे 
भेय होता हे। किंतु भगवद्मक्तक़रों सर्वथा भगवायके 
चरणोंका आश्रय रहनेसे यह सदैव भयरह्वित होता है। सापक 
को भी भय तभीतक रहता है, जबतक कि 'वह भगवावके 
चरणोंका सर्वेथा आश्रय नहीं छेता । 


सिद्ध भक्तको सर्वश्न अपने प्यारे प्रभुकी लोटा ही दीसती 
है और भगवानकी छोछ्य भक्तके हृदयमें भय कैसे उ्नन्न कर 
सकती है। अर्थात्‌ भक्त सदैव मयरद्वित रहता दे । 


दूसरे अध्यायके ३५वें इलोकमें तथा ४०वें इसोकर्म 
आये हुए 'भयात्‌! पद, तोलरे अध्यायके श५वें इलोकके अन्क « 
गत “भयावह पद, दसवें अध्यायके डथे इलोकर्में और 
अटारदवें अध्यायके ३५वें इलोकमें प्रयुक्त 'भियम्‌! पद, स्वारई्े 
अध्यायके २७वें इलोकमें जाया हुआ भयानकानि! पद, ४५४र्े 
इडोकरमें 'भयेन' पद और अठारहवें अध्यायके ३०वें इलोकम म्युकत 
“मवाभये” पदके अन्तर्गत भय? शब्द-- सभो भयके वाचक हैं । 


4५१ द ग्रोताका सक्तियोयः 
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मनके एकरूप न रहकर हल्चल्युक्त हो जानेको “उद्देग'- 

५ ऋहते हैं। इस इलोक्मे 'उद्दे गका उल्लेख तीन बर आया 
.. दें | पहली बार भगवानने इसका उल्हेख करके यह बताया है 
कि भक्त किसोके उद्देगका कारण नहीं बनता। मूर्ता और 
आहुरो स्वभावके कारण छोग उससे उद्देजित हो नाते हैं; पर 
इसमें मक्तका कोई दोप नहीं होता । दूसरी वार उद्देगकी बात 
कहकर भगवानूने यह वताया कि दूसरे प्राणियोंकों किसी भी 
क्ियासे भक्तके अन्तःकरणमें उद्देंग नहीं होता । इसके सिवा, 
अन्य कई क्रारणोंसे--बार-बार प्रत्यथ करनेपर भी अपनी 
क्ियाक़े पूर्ण न होनेसे, क्रियाका मनचाहा फल न मिलनेसे, 
अनिच्छासे प्राप्त ऋतु-परिवर्तन, भूकम्प, वाढ़ आदि दुःखदायी 
घटनाओोंसे और अपनी कामना, मान्यता, सिद्धान्त अथवा 
साधने विध्न पड़नेसे भी मनुप्यको उद्बेग होनेकी सम्भावना 
रहती है । इन सभी प्रकारके उद्धेगोंसे भक्त सर्वथा मुक्त होता 
है--यह . बतछानेके लिये तोसरी वार उद्देग' का उल्लेख 
किया गया है | तालर्य यह है कि मक्‍्तके भंदर 'उद्धेग! नाम- 
को कोई वंस्तु रहती ही नहीं। उद्ेग उत्तन्न होनेमें कारण 
अज्ञुनजनित इच्छा और आउुरत्वभाव हैं। भक्तमें अज्ञानका 
सर्वधा अभाव होनेसे स्वतन्त्र इच्छा रहती नहीं, फिर आधुरी 
पैम्पदा तो रह ही कैसे सकती है। मगवानकी इच्छा ही भक्‍तकी 
रैच्छा होदो है। स्वत क्रियाओंके फररूपमें या 'अनिच्छासे 
जो कुछ अच्छे-बुरे पदार्थों एवं खुख-दुःखोंकी प्राप्ति होती है, 
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उसमें भगवानकों इच्छा हेतु होनेतते उसकी हृष्टिमे वह भगवान्‌ 
दी लीला होती दे । इस प्रकार भगवानक्ो छोछा समझदर भक्त. 
दर समय आनन्दर्म मम रहता है। ऐसे भक्तमें उद्देगन्न 
अखन्ताभाव होता है। 

दूसरे अध्यायके ५६वें इलोकर्मे 'अनुद्िममगा” परे 
तथा पाँचवें अध्यायके २०वें इलोकमें 'न उद्घिजेव! पद्ोंते 
सिद्ध पुलुपको किसी प्रकारकों भी प्रतिकूडता और अग्रिपकनी 
प्राप्तिप उद्देग न होनेकी वात ही कहां गयी है। सहहवें' 
अध्यायके १५वें इलोकमें अनुद्दे गकरम्‌! पद उद्घेग पैदा 
करनेवाली वाणीके लिये आया ह्दे। 


छः 

अक्त० का अर्थ है विकरोंसे सर्वथा हूय हुआ। ई : 
अमर्प, भय और उद्वे गादि विकार अन्तःकरणमें संत्तारक्ा आदर 
रहनेसे ही अर्थात्‌ परमात्माक्ो ओर पूरी तरह न छगनेसे ही 
उत्पन्न होते हैं। भक्त मगवानूमें इतना तन्‍्मय रहता दे ड़ि 
उद्तकी दृष्टिमें भगवानके सिवा दूसरी वत्तु रहती ही नहीं। 
इसलिये उसके अन्तःकरणमें क्रिसो भी प्रकारके पिकार उसतर 
डौनेको सम्भावना नहीं रहती, अपितु उसमें स्वाभाविक ही 
सद्गुण-सदाचार रहते हैं। 

यहाँ इस इलोकर्मे 'भक्तः पद न देकर भगवान्‌ वक्ता 
पद देते हैं, निसका तात्पर्य यह है कि यावन्मात्र दुगुण-दुराचार 
से भक्त सर्वेथा छूट हुआ होता दै। 


,. भपरे गीठाका सक्तियोग 


गुणोंका अभिमान होनेसे दु्गुण अपने-आप आ जाते हैं। 
> अपने अन्तःकरणमें रहनेवाले सदगुणोंको भक्त अपने गुण नहीं 
* मानता । बह उनको भगवानकी विभूति मानता है। अतः 
सदगुणोंका अभिमान न द्वोनेसे उसमें किसो प्रकारके दु्गुण- 
: «दुराचारोंके आनेकी सम्भावना ही नहीं रहती । 


, ' पाँचवें अध्यायके २८वें इलोकर्मे 'मुक्त: पदसे साधकोंको 
विकारोसे मुक्त बतलाया गया है । अठारहवें अध्यायके ७९वें 
इल्ोकरम मुक्त पदका प्रयोग करके यह बताया गया है कि 
ः गीता-अ्वणसे मनुष्य पापोंसे छूट जाता है तथा उसी अध्यायके 
४०वें इलोकमे 'मुक्तम! पदसे यह सूचित किया गया कि कोई 
भी प्राणों तोनों गुणोंसें! मुक्त नहीं होता । इसी प्रकार चौथे 
अध्यायके २३वें इलोकर्मे 'भुक्तत्य' पदसे सिद्ध कर्मयोगीके 
आपक्तिसे सवेथा शूत्प द्ोनेकी बात कही गयी तथा तीसरे 
अध्यायके वे इलेकर्में एवं अठारहवें अध्यायके २६वें इलोकर्मे 
ुक्तसन्नः पदके प्रयोग्से साधकक़ों आसक्तिरहित होनेके लिये 
कहा गया है । 

सः-बह भक्त न 

मेन्नमुझे हे 

प्रियः->प्रिय है। 

भगवानके सिवा और कहीं किंचित्‌ भी आसक्ति न रहनेसे 
अक्तमें अवगुण रहते द्वी नहीं और गुणोंकों अपने नहीं माननेसे 


गीतारा मक्तियोस कपडे 


अमिमान भी नहीं रहता । ऐसा भक्त एकमात्र मगवानक़ो'हो 
अपना प्यारा मानता है और ' रे यथा मां प्रचन्ते' (गोश 
४।११ ) के अनुसार ऐसे भक्तके विपयमें भगवान्‌ कहते € 
कि वह मुझे अत्यन्त प्यारा होता है।! 


सम्बन्ध 


सिद्ध मक्तके छः लक्षणोंका'निर्देश करनेवाद्य वर्ग 
प्रकरण-- 


श्लोक 
अनपेक्षः शुचिदंक्ष उदासीनो गतव्यथः। 
सर्वास्म्प्परित्यामी यो मक्भक्तः स से प्रियः | १९ || 
भावार्थ पर 
भगवानको प्राप्त होनेपर भक्त पू्णकाम हो जोता दै। भी 
उसके मनमें किसी वस्तु-क्रिया-पदार्थकी इच्छा, वासना और री 
नहीं रहती । उसमें स्वतः महान्‌ पवित्रता होती दै। वह कल 
योग्य कार्य कर चुकता दे । उसके अन्तःकरणमें राग-द्वेप, हंपशोर्क 
होते नहीं | किसी कार्यक्रे मारम्ममें उसका "में करता हैं! ऐसा 
भाव रहता ही नहीं । वर्णाश्रमामुसार काछोचित संसारकी हिर्यी 
होते हुए भी वह संसारसे स्वेथा तरत्थ ही रहता है तथा एकगाते 
भगवानम ही तन्‍्मय रहता दे। ऐसा भक्त भगवानको प्यर्ष 
होता दे । 


जे गीताका भक्तियोग 
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9 | था अनपेक्षः शुच्िः दक्ष: उदासोनः यतज्यथः सर्वारम्भपरित्यागी 
: मन्नकः सः में प्रियः ॥ १६ ॥ 
यःन-जो है 
अनपेक्ष:--आका इक्षासे रहित, 
आवश्यक वस्तुओंको भी स्परह्य नहीं रखनेवाला भगवद्धवत 
: भगवानक्ो हो सर्वोत्तम वस्तु मानता है; उससे बढ़कर उस्तकी दृष्टिमें 
कोई छाभ नहों, जिसके लिये वह लछलचाये । संसारकी किसी 
भी व्तुके प्रति उसका किंचिन्मात्र कमी आकर्षण नहीं रहता । 
इतना हो नहीं, उसका मन, बुद्धि, शरीरमें भी अपनापन नहीं 
रहता, बल्कि वह उनकी भगवानके ही मानता है। अतः उसे 
शरीर-निर्वाइकी भी चिन्ता नहीं होती । तब फिर वह जौर 
किस्त वातकों अपेक्षा करे! अर्थात्‌ किस वातकों इच्छा- 
वांसना-स्पहा रखे ? 


कितनी भी बढ़ी आपत्ति उसपर आ जाय, तो भी उसके 
चित्तर प्रतिकूलताका असर नहीं होता । इसलिये वह 
किसी प्रकारकी अनुकूलताको फामना ही नहीं करता | विकक्से- 
विकृट परिस्थिति भो वह भगवानकी छीछा देखकर मुग्ध 
रहता है। 

भक्तका भाव यह होता है कि नाशवान ,पदार्थ तो रहेंगे 
नहों, उनका नाश अवश्यम्भावों दे और अविनाशी परमात्मासे 


ग्रीवाका अक्तियोग हा] 
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: कभी वियोग द्वोता नहीं | अत: वह नाश्ववान्‌ पदा्थोंको इच्छा | 
हो नहों करता ? ॥ 


>* जीत विशेष ध्यान देन्ेकी दे कि इच्छा करनेते हो 
शरीर-निर्वाहके पदार्थ मिलते दों-ऐसी वात नहीं है। झरी 
निर्वाहकी अपेक्षित सामग्री स्वतः जाती है; क्योंकि भगवामड़ो 
ओरसे जीवमात्रके शरोर-निर्वाहको अपेक्षित सामग्रीका प्रबन्ध खतः 
इगा रहता है। इच्छा करनेसे तो आवश्यक वस्तुओंके आमेगें 
आड़ ही लगती है; क्योंकि इच्छाक़ो, अपने अन्तःकरणमें ही 
पकड़ लेनेके कारण फैलने नहीं दिया जाता अर्थात्‌ दूसरे पुरुषों 
_ ने आवश्यकताका अनुभव नहीं होने दिया बाता। ऐश 
देखा जाता हे कि इच्छा न रखनेते स्वतः दूसरोंके अन्ताकरणों , 
रप्छा न रतनेवालोंको वस्तु देनेको प्रेरणा होती है। गैठे 
विरक्त त्यागी और चालक शरीर-निर्वाहके प्रबन्धकी इच्छा 
स्वयं नहीं करते तो उनकी आवश्यकताओंका अनुभव अपने-आप 
दूपरोंकोी होता है, जिसके फलस्वरूप दूसरे स्वतः ही उनके 
झरीर-निर्वाहका प्रबन्ध करते हैं । इससे यह सिद्ध हुआ कि इच्छा 
ने करनेसे विना माँगे जीवन-निर्वाहको वस्तुएँ स्वतः मिलती हैं। 
अतः अपेक्षित वस्तुओोंकी इच्छा करना केवल मू्खंता और भक्काएण 
डःस पाना ही है। सिद्ध भक्तक्ो- तो अपने कट्दे जानेवाहे 
शरीरकी भी परवा नहीं होती, इसलिये वह सर्वथा निरेक्ष 

होता है। 
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भगवान्‌ दशन दें या न दें-किसी-किसी भक्तको इसकी भी 
नजी नहीं दोतो । भगवान्‌ दर्शन दें तो आनन्द; न दें तो भी 
आनन्द हे--वह तो भगवानकी प्रसन्नतामें ही उनकी कृपाक़ो 
देखकर, मस्त रहता है। उसको मत्तोको देखऊर भगवान्‌ उसके 
प9-पंछे दौढ़ते हैं। 
निरपेक्ष मुनि शान्तं निर्वरं समदर्शिनम्‌। 
: अनुप्रजाम्यदं नित्य पूयेयेल्यड्मिरेणुमिः ॥ 
( श्रीमद्धा० १9 । १४। १६ )- 
'बिसे किसोकी अपेक्षा नहीं, नो जगव॒के चिन्तनसे सर्वथा 
उपरत होकर मेरे द्वी मनन-चिन्तनमें तल्लीन रहता है और राग- 
&प न रखकर सबके प्रत्ति समान इष्टि रखता है, उस महात्माके 
पेछे-पीछे में निरन्‍्तरं यह सोचकर घूमा करता हैं कि उसके 
परणेकी धूछ उड़कर मेरे ऊपर पड़ जाय और मैं पवित्र 
हो बाऊँ।॥ 


भगवानको छोड़कर किसी अन्य वस्तुको चाहनेवाला भक्त 
उस इच्छित वसत्तुका द्वी भक्त है, परंतु भगवानकी यह उदारता 
है कि किसी जन्यसे वस्तुकी इच्छा न रखनेके कारण उसे अपना' 
भक्त मान लेते हैं और इतना ही नहीं, भक्त श्रुवक्री भाँति उसकी: - 
ईच्छाक़ी पूर्ण करके उसे सर्वथा निःस्श्ह भी बना देते हैं । 


शुचि३ ७ बाहर-भीतरसे शुद्ध, 
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'गुचिः' पई केवल बाहरकी पवित्नताका ही चोतक नहीं है। 
भक्तका शरीर वाहरसे तो पतित्र होता हो है, साथ ही उत्तहा 
अन्त/करण भी अत्यन्त पचित्र होता है। ऐसे पविन्न भक्तके स्, 
दरशशन, भाषण और चिन्तनसे छोग पवित्र हो जाते हैं। हॉर्थ 
सब छोगोंको पवित्र करते हैं, किंतु भगवानके भक्त तीर्थोंकों भी 
तोथत्य मदान करते हैं अर्थात्‌ तीर्थ भो उनके चरपत्पर्शसे पंक्ति 
हो जाते हैं-.. 


तोर्थीकुवन्ति तीथानि स्वान्तःस्पेन गदाश्व॒ता ॥ 
(्‌ ओऔीमद्धा० १।१३। १०) 


पवित्राणां पवित्रम!-पविन्नोंकों भी पवित्र करनेवाले भगवा 
भक्तोंके हृदय निवास करते हैं, इसीलिये भक्त भ्मतत 
पवित्र हैं। 

साधवो न्यासिनः शान्ता अक्षिष्ठा छोकपावनाः । 
हसन्त्यघं तेउन्नसनज्नत्त्‌ ,वेप्वास्ते ह्ाथमिद्धरिः॥ 

. ( भीमद्भा० ९! ९।$) 

राना भगीरथने गल्लाजीसे कहा है--'माता | किन्‍्दोंने 

लोक-परलोक, धन-सम्पत्ति और स्ली-पुत्रकी कामनाका संन्यात के 

: दिया है, जो संसारसे उपरत होकर अपने आपमें शान्त हैं, वो 

ब्रह्मनिष्ठ और छोकोंको पवित्र करनेवाले परोपकारी स्व हैं, वे 

अपने अज्ञ स्पशेसे तुम्हारे पापोंकी नष्ट कर देंगे; क्योंकि उतें 
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! 

हदें अपरूप अधासुरको मारनेवाले भगवान्‌ सबवंदा निवास 

583 हैंए.. 

छठे अध्यायके १ !वें इलोकमें झुचौीः पद पवित्र स्थानके 
हिये, ४१वें छोक़में झुचोनाम/ पद पवित्र पुरुषोके हिये, 

। तेहवें अध्यायके ७वें छोकमें, सोलहरवें अध्यायके १२े और 

/ पे इलोकॉमें तथा अठारहवें अध्यायके ४२वें इलोकर्मे 
शौचम्‌! पद बाहर-भीतरकी पवित्रताके छिये आये हैं तथा 
'सैमहेवें अध्यायके १४वें इलोकमें 'शौचस” पद शरीरकी शुद्धिके 
र्पि आया है। 


पश>-चतुर: 
बिसने करने योग्य कार्य कर लिया, वही दक्ष है। 
मानव-जीवनका उद्देश्य भगवत्माप्ति हो है । इसीके लिये मनुप्य- 
शरीर मिला है | क्तः जिसने अपना उद्देश्य प्राप्त कर लिया 
'पेही वत्तुतः 'दृक्ष” अर्थात्‌ चतुर है। 
एपा बुद्धिम॒तां बुद्धिमेनीषा च मनीपिणाम्‌। 
यत्सत्यमनतेनेह मर्त्यनाप्नोति मास्तम्‌ | 
की ( श्रीमक्का० ११। २९ ॥ २२ ) 


“विवेकियेंकि विवेक और चतुरोंकी चतुराईकी पराक्रा्ठ 
इसीमें है कि वे इस विनाशी जौर असत्य शरीरके द्वारा मुझ 


अविनाश एवं सत्य त्तको माह कर लें 77. ,.*“# “ 
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सांसारिक दक्षता अर्थात्‌ चतुराई वाल्तवमें चतुराई नहीं 
है । एक दृष्टिसे तो व्यवहारमें अधिक चतुराईका होता कर 
है; क्योंकि उसमें जड़ पदार्थोका अधिक आदर दोनेके कारण 
वह मनुप्यका पतन करनेवाली होती हे। 
अठेरहवें अध्यायके ४३वें इकोकर्मे 'दाहयम! पद क्षतियके 
स्वाभाविक घमका बोधक दे । 
उदासीनः--पक्षपातसे रहित 
उत्‌ + आसीन अर्थात्‌ ऊपर बैठा हुआ, तटस्‍्थ रहनेवाण॥ 
पक्षपातसे रहित । ] 
विवाद करनेवाले दो पुरुषोंके प्रति जिसका सर्वेया पल 
भाव है, उसे उदासीन कहा जाता है। यह पद निर्दित्तताड 
योतक है । जैसे ऊँचे पहाड़पर खड़े हुए पुरुपपर नोवे शथ्वीप 
रुगी हुईं आगका तथा एरथ्वीपर आयो हुई बाढ़ आदिकों के 
अप्तर नहीं होता; वैसे हो किसी भी अवस्था, घटना, परिं 
आदिसे भक्त सदा भल्प्ति रहता है । - 
भक़का जो हित चाहता है, उसके जनुकूल वर्ताव करता 
| कै वह उसका मित्र समझा जाता दै ऐवं जो मनुष्य भकते 
वैर-विरोध करता है, वह उस्तका शत्रु समझा जाता है। 
इस प्रकार शत्रु-मित्र समझे जानेवाले व्यक्तिकें साथ मक्तके 
वर्तावमें बाहरसे अन्तर प्रतीत हो सकता हे, किंतु भक्तके अतः 
करणमें दोनोंके प्रति किंचित्‌ भी मेदभाव नहीं होता, वह से 
उदासान अर्थात्‌ अल्प्ति रूता हे। 


ग्रीवाका मक्तियोगर- 
न +++- पर 


चौदइवें अध्यायके २३वें इलोकरमें गुणातीतक़ी 'उदासीन- 
वत्‌'! इसल्यि बताया गया है कि वहाँ अपने स्वरूपके सिवा 
जौर क्षिसीकी सत्ता है ही नहीं, तब वह उदासीन किससे हो !- 
उसका वर्ताव अपने शब्रु-मित्र समझे जानेवाले व्यक्तिको प्रति 
उदासोनका-सा होता है। इसलिये उसे 'उदासीनवत्‌! कहा 


गया है। 


भगवानकों भी नर्वें अध्यायके ९वें इलोकमें जो उदासीन- 
वत! कहा गया है, उसका भी तालये यही है कि भगवानके 
सिवा दूसरा कोई है ही नहीं, तब वे उदासीन किससे 
होंगे ! इसलिये उन्हें “उदासोनवत्‌र अर्थात्‌ 'उदासीनकी 
तरह! कहा गया । 


किंतु यहाँ भगवद्धक्तज़ो 'उदासीनः बतछाया गया है। 
इसका भाव यह दे कि भक्तके अन्तःकरणमें अपनी स्वतन्त् सत्ता 
नहों है। बढ शरीरसद्षित संस्ताकों परमालाका मानता हे। 
इसीलिसे उसका व्यवहार उदासीन अर्थात्‌ पक्षपातले रह्ित' 
दोता है'। अतः उसे 'उद्ासीनः कहा गया । 


छठे अध्यायके नवें इलोकमें 'उदासोन' झब्दका प्रयोग 
इस वातकों सूचित करनेके लिये किया गया है कि पिद्ध 
कमेयोगीका उदासीन पुरुपमें समभाव रहता है। 
गवब्यथ:--और दुःखोंसे छूटा हुआ है, 


गी० भ० १ १०-- 
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बिके चित्तमें व्यथा कभी होती ही नहाँ--कुछ मिहे या . 
न मिले, कुछ भी आये या चला जाय, जिसके चित्तपर दुःख- 
चिन्तारूपी हलचल कभी होतो हो नहीं, उस मभक्तकों यहाँ 
वतव्यथः कहा गया है। 


न 


यहाँ व्यथा! पद केवल पीड़ा अथवा दुःखक़ा वाचक ही 
नहीं दै। सुखकी प्राप्ति होनेपर भी जो चित्तमें पसत्नताकी 
हलचल होती है, उसका नाम भी व्यथा! ही है। अतः 
सुख-दुःख दोनेंसि अन्तःकरणमें होनेवालो हूचलके अत्यन्ता 
भावकी ही यहाँ गतव्यथः? पदसे व्यक्त किया ,गया दे। 


दूसरे अध्यायके १णवें इलोकरमें 'य॑ हि न व्यथयन्लेते' 
पदोसे साधकके व्यथित न द्वोनेकी वात कही गयी है । 


ग्यारदवें अध्यायके ३४वें इलोकर्मे व्ययिष्ठार पद तथा 
“४९वें इलोकर्मे 'व्यथा' पद भयके अर्थमें आये हैं। 


चौदहवें अध्यायके ररे इलोकर्में व्यथन्ति! पदका प्रयोग 
यह बतलानेके लिये किया गया है कि सिद्ध पुरुपफो जन्म-मरणरुपी 
व्यथा नहीं होती । 

सः--वह 

सर्वारम्भपरित्यागी>> सभी आरम्मोंका त्यागी अर्थात्‌ मत 
वाणी और दर्सीरह्वारा प्रारब्धवश द्ोनेवाले सम्पूर्ण स्वाभाविं 
कर्मसे क्तोपनके अभ्मिनका त्यागी 
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सिद्ध भक्तक्ना कुछ भी प्राप्तव्य या कर्तव्य न रहनेसे उसका 
। किया करनेसे कोई प्रयोजन नहीं रहता, किंतु कोई भी मतुष्य 
क्रियाओंका सवरूपसे त्याग नहीं कर सच्ता ( गीता ३। ७५ 
और १८। ११ )। भक्तके द्वारा भी शरीर-निर्वाद, भक्ति- 
प्रचार और पर-द्वित ओदिके लिये कियाएँ तो द्वोती हैं, पर 
भक्तक्नो यह विशेषता दे क्लि ( उस्षके ) मन, वाणी और शरीरके 
द्वारा कियाएँ होते रहनेपर भी वह कर्तापनके अभिमानसे सर्वथा 
रहित द्वोता हे । उसमें राग-द्वेप, कर्तृत्वाभिमान एवं फलासक्ति- 
का सर्वेधा अभाव होता दै और उसके द्वारा द्वोतो हुईं दीखने- 
चाली क्रियाएँ शुद्ध एवं सुनिष्पन्न होती हैं । 


भक्तके शरीर, मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ तथा अहंकार सर्वथा 
भगवदपिंत रहते हैं | उसकी अपनी स्वतन्त्र सत्ता अथवा इच्छा 
नहीं रहती । वह एकमात्र भगवानके हाथका यन्त्र बना रहता 
है। जैसे यन्त्रमें अपना कोई आग्रह नहीं होता--यन्त्री उसे 
जैसे भी चलाये, वह तो उसीपर सर्वथा निर्भर रहता" हे, 
उसो प्रकार भक्त भी भगवान्‌ उससे नो कुछ कराते हैं, वही 
करता हे--उत्तका अपना कोई आग्रह नहीं रहता । 


वैसे तो सभी मनुष्योंको यन्त्रवत्‌ भगवान्‌ ही चलछाते हैं 
(गीता १८॥६१); किंतु मनुष्य अपने शरीर-मन-चबुद्धि-इन्द्रियोंमें 

: अहंकार, आसक्ति, ममता रहनेसे अपनेकोी कर्मोंका कर्ता मान 
हेता है ( गीता ३। २७ ).। इसीलिये वह जन्म-मरणरूपी 
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दुःखको भोगता रहता दे । भक्त कर्मोंको अपना नहीं मानता, 
सर्वेधा भगवामके द्वारा द्वो किये हुए मानता है; इसलिये उसके 
द्वारा कियाएँ होती हुई दीखनेपर भी वास्तवमें नहीं द्ोतीं, उसके 
कर्म अकर्म दी होते हैं। ः 


एक स्थिति क्रिया को जाती है, एक स्थिति किया ' 


होतो है और एक स्थिति सत्तामात्र रहती दै--कियाका स्वथा 
अभाव होता है । साधारण मनुप्योका जडताफे साथ विशेष 
सम्बन्ध रहनेसे उनके द्वारा क्रिया की जाती है। साधकका 
जडताके साथ स्वस्पमात्र सम्बन्ध रहनेसे उसके द्वारा क्रिया 
होती है। इस स्थितिमें भी, यह माननेपर भी कि भगवल्कृपसे 
हो साधन हो रहा है, क्रियाएँ हो रही हैं, साधकका सापने 
तेजीसे बढ़ेगा | पर जहाँ जड़तासे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद है; 
वहाँ सत्तामात्र दे, अर्थात्‌ तत्ततज्ञानीको स्वरूपमें स्थिति द्वोती है 
जौर सिद्ध भक्तकी भगवानमें तरलीनता | वहाँ क्रिया करे कौन 
वहाँ तो स्थितिमात्र हे । 


मन, वाणी और थरीरद्वारा होनेवाले सम्पूण स्वाभाविक , 


कुर्मोमें कर्तापनके अभिमानके त्यागकी बात गीता निम्नाह्ित 
स्थछोंपर इस प्रकार आयी है--- 

ज्ञानयोगी मानता दै कि क्रिया होतो है प्रकृति और 
प्रकृतिके कार्योद्रारा | तोसरे अध्यायके २८वें इंछोकर्में गुणा 
गुणेषु वतन्ते! ( इच्यिरूप गुणकार्येका विपयरूप गुणकार्योर् 


3३५ गीठाका मक्तियोग 


व्यापार हो रहा है )--इन पदोंसे, पाँचवे अध्यायके वें 
| रैखेकर्मे 'इन्द्रियाणि इन्द्रियार्थेपु वर्तन्ते! ( इच्दियाँ इन्द्रियोंके 

“” विषयोंमें बरत रही हैं )--इध्त वाक्यसे तथा १३वें इलोकमें 
“ने कुवेन्न कृरयन! (आत्मा न तो कुछ करता है ओर: 

' ने कुछ कराता है)-इन पदोंसे तथा १४वें इलोकर्मे 
. स़मावस्तुं प्रवर्ततेः-( स्वभाव अर्थात्‌ प्रकृति ही बरतती है ) 
कहकर, तेरहवें अध्यायके २९वें इलोकर्में 'प्रकृत्येव च कर्माणि 
क्रियमाणानि स्वशः” ( कर्म सब-के-सब प्रकृतिके द्वारा ही किये 
जाते हैं )--इन पदोंसे और अठारहवें अध्यायके १४वें एवं 
; ("वें इछोकोमें कर्मोंके होनेमें पाँच हेतु बताकर इसी बातकी 
ओर संकेत किया गया है । 


४ भक्तियोगो स्वयं मगवानके समर्पित द्ोकर क्रिया ओंकों भगवानके 
»अपंण कर देता है---मैसा कि तोसरे अध्यायके ३०वें इलोकमें 
+मथि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा” तथा पाँचवें अध्यायके 
: १०वें इलोकमें '्रह्मण्याघाय कर्माणि सहन त्यक्वा करोति या? 

पदोंद्वारा कहा गया है। 


कर्मयोगी सम्पूर्ण क्रियाओंको संसारकों सेवार्मे लगाता 
है---यहाँतक द्वि 'अहं” अर्थात्‌ 'मैं'पनकों भी संसारकों सेवामें 
+ड्गा देता है। सुतरां उसमें भी कतृ त्वामिमान नहीं रहंता--मैश्ता 
. कि चौथे अध्यायके १९वें इलोकमें 'यत्य सर्वे समारम्भाः काम- 
संकुस्पवर्लिता:? पदोमें कहा गया दै। ५३ 
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तत्तज्ञानीफ़ी शरीर-न्दरिय-मन-बुद्धिरूपी व्यष्टि प्रकृति मदंझार 

और ममलसे रद्वित दोनेफे कारण सम्टि प्रकृतिमें मिल जाती है! 

उसके अन्तःकरणमें पूर्वा्ित प्रारव्पके संस्कार रहते दे और 

' उसीके अनुसार उसके बुद्धि-मन-इब्धियेद्वारा आरव्यमोग औौर 

लोक-संग्रहके लिये कर्तापनके बिना द्वो क्रियाएँ हुआ करतो हैं। 

इसलिये उसे भो चौदहवें अध्यायफे २५वें इलोकरमे 'सर्वासम्म- 
परित्यागी” कहा गया है | 


शानीद्वारा कम होनेमें देतु 


ज्ञानी कर्म करता नहीं, उससे क्रिया या चेष्टामात्र होती 
है । इसके तीन हेतु हैं| पहला देतु द्े--प्रारव्प । मरव्पके 
वेगसे उसके शरीरद्धारा क्रिया होतो रहती दे--व्यवद्धार 
चलता रहता है। अहंभावसे शूत्य होनेके कारण वह शिसी 
क्रियाका कर्म द्वोता ही नहीं। दूसरा कारण है--बंगदः 
में जब जैती धर्म-स्थापव अथवा अधम-निवारणकी आवश्यकता 
उत्न्र होती हे, तदनुसार भगवान्‌ स्वयं प्रेरणा देकर उससे ४ 
दैप्ता कर्म कावा लेते हैं; अवश्य ही वे सब कर्म लोक 
हितके होते हैँ । जैसे भगवान्‌ बुद्धने बढ़ी हुई दिसाको मियने' 
का कार्य किया और भगवान्‌ शड्डराचार्यने नात्तिकताके निवारणकी 
सत्रयास किया । तीसरा कारण द्वे--किसी व्यक्तिविशेष्ञी 
फोई लिज्ञासों लेकर सेवामें उपस्थित होना | उस व्यक्तिविशेष- 
के कारण ज्ञानी महापुरुषके छृदयमें कुछ बाते स्फुरित दोती है 
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जौर उससे उचित समाधानक्ों चेण्ट हो जाती है। क्रियाके 

, डे 'हैं--सुख-दुःखादि। वे ज्ञानोको क्रियामें नहीं होते। 
उनकी क्रिया सहजभावसे निष्द्राम ही होतो दहै। अतः उसे 
विशुद्ध चेशमात्र कद सऊते हैं । 


समष्टि प्रकृति ही परमात्माकी अध्यक्षतासे सारे संत्तारका 
संचालन करतो है ( गोता ९। १० )। मनुष्य मन, बुद्धि, 
इन्द्रिय एवं शरीररूपो प्रकृतिके कार्योंड़ी अपना मान छेता है, 
इसीलिये क्रियाओंका कर्ता स्वयं बन जाता दै। यद्यपि क्रियाएँ 
तो सभी समष्टि प्रकृतिके द्वारा हो दो रही हैं, तथापि भूलसे 
वह स्वयं कर्ता चन जाता दै। भक्त अपने कहे जानेवाले शरीर- 
मन-बुद्धि-इन्द्रियोंकों सर्वथा भगवानके ही मानता है, एकमात्र 
प्रभुको दी अपना मानता है । अतः समष्टि प्रकृत्तितप जो 
परमात्माकी शक्ति संसतारका कार्य चलाती दे, उसी समष्टि 
अहृतिसे भक्तके अपने कह्े जानेवाले मन-ुद्धि-इन्द्रिय-शरीरके 
द्वारा कियाएँ. होती हैं; अर्थात्‌ भक्तके कार्य भगवानके द्वारा हो 
संचाल्ति होते हैं । इसीलिये भक्तको 'स्वार्म्भपरित्यागी! कहा 
गया है। 

वास्तवर्म राम-द्वेपादि दोष न तो प्रकृति हैं. जोर न 
पुरुष अर्थात्‌ चेतनर्म | चेतनका जडके साथ सम्बन्ध मान छेनेसे 
ही दोप प्रारम्भ होते हैं | प्रकृतिके साथ अपना सम्बन्ध मानने- 
से ही साधारण मनुप्योंकी अपने लिये सांतारिक पदार्थोको 
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आवश्यकता प्रतोत होती है, उन पदार्थोंकी प्राप्तिके लिये 
कम करनेकी इच्छा उत्न्न होती है और फिर वे कर्म करना 
आरम्म कर देते हैं। प्रकृतिके साथ सम्बन्ध मानना ही 
क्रियाओंके आर्भका मूल देेतु दैे। भक्तका एकमात्र भगवावके 
साथ सम्बन्ध रहनेसे उसमें कार्योका आरम्भ करनेके मूल हेतुका 
ही अत्यन्त अभाव रहता है । इसलिये भक्त 'स्वास्म्भपरित्यागी 


होता है। 


चौथे अध्यायके १९वें इलोकमें 'समारम्भाः” तथा अठारहवें 
अध्यायके ४८वें इलोकमें 'सर्वासम्भाः पद शास्रविद्वित कर्मेके 
वाचक हैं। 


मद्भक्तः > मेरा भक्त, मेरा प्रमी 


भगवान्‌में स्वाभाविक ही इतना महानू आकर्षण दे कि 
भक्त स्वतः भगवानूकी ओर खिंच जाता है। 


आत्मारामाइच अआुनयो निम्नेन्था अप्युरुक्रमे । 
कुबन्त्यहतुकों भक्तिमित्थम्भूतगुणो हरिः ॥ 
( थ्रीमद्धा० १ ।७। १० ) 


“जो लोग ज्ञानी हैं, जिनकी अविदाक्री गाँठ खुल गयी 
है और नो सदा आत्मामें ही रमण करनेवाले हैं, वे भी 
भगवानकी. हेतुरद्ित भक्ति किया करते हैं; क्योंकि भगवानके 
जुण ही ऐसे मधुर हैं जो लोगोंकों अपनी जोर खींच लेते हैं! 
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: यहाँ यह प्रइव उठ सकता है कि यदि भगवानमें इतना 
आकर्षण है तो सभो मनुष्य भगवान्‌क्ी ओर क्‍यों नहीं लिंच 
जाते और भगवानके प्रेमी क्‍यों नहीं हो जाते, भक्त ही भग- 
चानका प्रेमी क्यों होता है। 


सच्चो बात यह है कि जीव भगवानका ही अंश है, अतः 
उसका भगवानके प्रति स्वतः ही आकर्षण द्वोता है; किंतु जो 
भगवान्‌ अपने हैं, उन्हें तो उश्नने अपने मावा नहीं और जो 
सन-बुद्धि-उन्द्रियाँ-शरीरादि अपने हैं नहीं, उन्हें अपने भाव 


' लिया | इसीलिये वह शारीरिक निर्वाह और सुसके लिये 


सांसारिक भोगोंमें आकृ.्ट हो गया "और इसील्यि उसकी 
परमात्मतत्त्तसे विमुखतां हो गयी । पर वास्तवर्में विमुखता भी 
हुई नहीं; नाशवान्‌ » क्षणभछुर भोगोंकी ओर आकर्षण होनेसे 
उसको परमात्मासे विमुखता दीखनेपर भी वह उनसे दूर नहीं 
है। जब इन नाशवान्‌ भोगोंको ओरसे उसका आकर्षण 
हेट जाता हे, तथ वह स्वतः ही भगवानकी ओर खिंच नाता 
है। भक्तको संसारमें किंचिन्मात्र भी आसक्ति व रहनेसे उसका 
भगवानू्‌में अटछ प्रेम स्वत हो “जाता है । ऐसे अनन्यप्रेमीको 
भगवान्‌ मद्भक्त? कहकर अपना प्रेमी वतलाते हैं। 


मेज-सुझे 
प्रिय; 5 प्रिय है। 
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जिसकी भगवानके स्वहूपमें अटल स्थिति है तथा निसका 
भगवानसे विदोग कमी द्वोता ही नहीं, वह भक्त भगवानड़ो 
प्यारा है। 


सम्बन्ध 

प्षिद्ध भक्तके पाँच रक्षणोंवाल चौथा प्रकण-- 
श्लोक 

यो न हृष्यति न देष्टि न शोचति न काइ्क्षति । 


शुभाशुमपरित्यागी भृक्तिमान्यः स में प्रिय/ ॥ १७॥ | 


भावाओे 
भगवद्गक्तके अन्तःकरणमें किसी भी प्रिय और अग्रिय प्राणी, 
पदार्थ, घटना, परिस्थितिके संयोग-वियोगम किंचिन्मात्र भी राग- 
द्वेप, दर्ष-शोक नहीं होते । रामरहित होनेसे अशुभ 
( पापमयो ) कियाएँ होतीं नहीं, केवछ शुभ ( शांखविद्वित, 
घृर्मयुक्त, न्याययुक्त ) क्रियाएँ ही होती हैं; परंतु ममता, 
आसक्ति, फहेच्छाक़ा त्याग रहनेसे झुम कर्म होते हुए भी उसका 
उनसे सम्बन्ध नहीं रहता, अतः उनको कर्मसंज्ञा हो नहीं रहती 
(गीता ४ |२० )। इस प्रकार अशुभ क्रियाओंका स्वरूपते 
झागी एवं झुभ कियाओंसे सर्वथा निर्लिप्त हनेसे भक्तको शुभा- 
शुभपरित्यागी? कहा गया दै । भगवानका ऐसा प्रेमी भक्त भग- 

वानको अत्यधिक प्यारा होता हे। 


है 
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॒ अन्यय 
यान हृष्यति न द्वेंण्टि न शोचति न काइक्षति यः झुसागुमपरि- 
त्यागी सक्तिमाच्‌ सः से प्रियः ॥ $७॥ 


यःन हृष्यति न टष्टि न शोचति न काड्क्षति-"जो न कभी 
हर्पित दोता है, न वेप करता है, न शोक करता है, न कामना: 


, करता है 


चार ही मुख्य विकार हैं--१-राग २-छेप, इ३-ढर्ष 
णौर ४-शोक% | सिद्ध भगवद्धेक्तका भगवानूसे कभी वियोग 
होता ही नहीं। जिसके साथ वियोग अवश्यम्भावो है, उस 
संसारसे वियोग तो होता ही रहता है, उससे संयोग रद्द 
सकता ही नहीं, क्योंकि संसार सदा एकरस रहता नहीं । 
इन दोनों बातोंका प्रत्यक्ष अनुभव होनेपर न राग होता दे न 
दप, न हप होता दे न शोक। ध 


परमात्मतत्वका साक्षात्कार द्वोनेपर ये विकार सर्वथा मिट 
जाते हैं। साधनावस्थामें भी साधक ज्यों:ज्यों साधन करेगा, 
त्ो-हो-त्यों ये विकार कम होते चले जायँंगे । विकार कम होने- 
से साधन और भी तेजीके साथ होगा ।. जब साधनावस्थामें 


भी विकारोंमे कमी पढ़ती जाती है, तब सहज हो यदद अनुमान 


प्रचलित भापामें किसीके मर जानेपर शोक! झब्दका प्रयोग 
किया जाता है; किंतु यहाँ शोक? शब्दसे तालय॑ अन्तःकरणके दुःख- 
रूपी बिकारसे है । 
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ल्गाया जा सकता है कि सिद्धावस्थामें ये विक्रार सर्वथा नहीं 
रहते । 


राग-द्वेषके कारण ही परिणामर्म वस्तु, व्यक्ति, पदार्, 
घटना, परिस्थिति आदिके संयोग-वियोगसे एवं संयोग-वियोगके 
होनेकी आशझ्जासे दृप-शोक होते हैं। अतः राम-द्वेप हो 
विकारंके कारण हैं और इन्होंसे जीव संसारमें बँधता है 
( गोता ७ | २७) | अतरव गीता स्थान-स्थानपर राग-द्वेपको 
त्यागनेके लिये कहा गया है--जैसे तीसरे अध्यायके ३४वें 
इलोकरमे तयोने वशमागच्छेत्‌! पदोंसे राग-द्वेपके वशमें न होने- 
के लियि और अठारहवें अध्यायके ५१वें इलोकमें 'रागहेपौ 
व्युदस्य च! पदोंसे राग-द्वेपके त्यागके लिये कहा गया है। ऐसे 
ही गीतामें और भी अनेक जगह राग-द्वेपके त्यागके लिये कहा 
गया है। 


राम-द्वेपसे ही परिणाम हर्प-शोक होते हैं । जिसके प्रति 
हमारा राम होता है, उसके संयोगसे और लिम्तके प्रति हमारा , 
द्वेप है, उसके वियोगमें हर्ष होगा; इसके विपरीत जिसमें 
हमारा राग हे, उसके अभावसे या अभावकी आशड्भासे और 
जिसके प्रति हमारो दवपबुद्धि , है, उसके संयोगसे और संयोगकी 
आशक्ञसे दुःख होगा। 'दुःख'में शोकका अन्तर्माव दे। 
सिद्ध भक्तर्म राग-द्वेपका अत्यन्ताभाव- होनेसे एक साम्बावत्या 
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खत: ही निरन्तर रहती है। इसलिये वद्द विकारोंसे सबधा 
; रेंहित होता हे। 


.  मैसे रात्रिके समय अन्धकारमें दीपकक्ों कामना होती है, 
दीपक जलानेसे हप होता दे ठथा दीपक बुझानेवालेके प्रति 
क्रोष होता है। अँधेरा होनेसे दीपक पुनः प्रज्वल्ति कैसे 
दहो--ऐसी दुःख-चिन्ता होती है [रात्रि होनेसे ये चारों बातें होती 
हैं, परंतु यदि मध्याइका सूर्य तपता दो तो 'कोई दीपक जला 
दे'-ऐसो इच्छा ही नहीं होती, दोपक जलानेसे हे नहीं 
होता, दीपक बुझानेवालेके प्रति द्वेप भथवा क्रोध भी नहीं होता 
और अँधेरा तो दे ही नहीं, इसलिये प्रकाशके अभावकी दुःख- 
चिन्ता भी नहीं होती । 


इसो प्रकार परमात्मतत्तके विमुख होनेसे और संध्ारकेः 
सम्मुख होनेसे शरीर-निर्वाहके पदार्थ और अनुकूछता कैसे मिले, 
इसकी संसतारी छोग इच्छा करते हैं, इनके मिल्नेपर हर्षित होते 
हैं, इनको प्राप्तिमें कोई वाघा पहुँचाता दे तो उसके प्रति कोध 
और द्वेंप करते हैं और न मिलनेपर कैसे मिले--थों दुःख- 
' चिन्ता करते हैं । परंतु मध्याहके सकी तरद जिसे 
भगवद्माप्ति हो गयी, उसमें ये विकार कैसे रहेंगे ! क्योंकि वह 
पू्णकाम हो गया, कोई सांसारिक आवश्यकता उसे रही नहीं 
( यौता २ | ७० ), इसल्यि वह इन विकारोंसे सबंथा रहित 
दोता है। 


गीठाका मक्तियोग १98 


दूसरे अध्यायके ५७वें छोकमें 'नामिनन्दति न द्वेष्टि' पद 
तथा पाँचवे अध्यायके २०वें छोकमें “न प्रहप्येत, नोद्विजेत' 
पद, चौददवें अध्यायके २२वें छोकमें “न द्वेष्टि, न काइक्षति 
चद्‌ तथा अठारइवें अध्यायके १०वें छोकमें 'न द्वे षि, नानुपजते! 
पद सिद्ध भक्तमें राग-द्वे पका अत्यन्ताभाव बतलानेके लिये प्रयुक्त 
हुए हैं। 


पाँचवें अध्यायके ३रे छोकमें न द्वेष्टि न काइक्षति' पद 
-कर्मयोगोमें राग-द्वे पका अभाव दिखलानेके छिये प्रयुक्त हुए हैं । 


अठारहवें अध्यायके ५४वें छोकमें 'न शोचति न का्क्षति' 
पद ज्ञानयोगके साधकर्में राग-द्वे पका अभाव दिखलानेके लिये 
प्रयुक्त हुए हैं । 


यश्चत्जो 
हर & प्रकि 
शुभाशुभपरित्यागी 55 छुभ और अशुभ सम्पूर्ण कम 
फलका स्यागो है; गे 


भक्त शुभ कर्म करता है, किंतु कामना-आसक्तिपूर्वक नहीं | 
फलकी कामना और आसक्ति न होनेसे उसके कर्म कर्म ही नहीं 
होते ( गीता ४ | २० )। इसलिये वह शुभ कर्मका त्यागी 
है। राग-हे पका सवथा अमाव होनेके कारण उससे अशुभ कर्म 
बनते ही नहीं; क्योंकि अशुभ कर्मके होनेमें कामवा-आंस्क्ति 
हो प्रधान कारण है ( गीता ३। ३७ ), जिसका भक्तमें 
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अल्नन्ताभाव होता है। अंतः अशुभ कर्मोका उसके द्वारा स्वतः 
जाग दोनेसे वह अशुभक्ता भी त्यागी कहा गया है। 


शुभ! 'और अशुभ! कुशल और अकुशल कर्मोके भी 
वोषक हैं| कुशल कर्म मुक्ति देनेवले और अकुशछू कर्म 
वॉँयनेवाले दोते हैं। परंतु भक्त कुशल कर्मोते राग नहीं करता 
और अकुश्लके प्रति द्वेप नहीं करता भर्थाव्‌ उसके द्वारा कुश्चछ 
कर्मोंक्ा सम्पादन और अकुशल कर्मोका त्याग शाखके आज्ञानुत्तार 
होता है, राम-द्वेपपूर्वक नहीं (योता १८ | १०)। साम-द्लेपको 
त्यागनेवाला ही सच्चा त्यागी दे। मनुप्यकोी बाँधनेवाले कर्म 
नहीं होते, क्मोमें राम-द्वेप द्वी मनुप्यको बाँपते हैं । भक्तके 
द्वारा राग-द्वे परद्तित कर्म होते हैं, इसलिये वह शुभाशुभ सम्पूर्ण 


- फर्मोझा परित्यागी है। 


. भक्तके द्वारा होनेवालो क्रियाएँ, भगवदर्पिंत होती हैं। उसमें 
अपने कतृत्वका अभिमान नहीं रहता। इसलिये वह कर्मोंसे 
स्वेधा अलिप्ति रहता है। यहाँ 'झुमाशुभपरित्यागी” पदसे 
अक्तकी कर्मेके साथ निर्लेपताका बोध कराया गया है। 


दूसरे अध्यायके ५०वें छोकमें सुकझृतदुष्कृते! पद पाप- 
पुण्यके अर्थमें प्रयुक्त हुआ है; - तथा ५७वें . छोकमें 


: झुभाशुभम” पद अनुकूलता-प्रतिकूलताके लिये आया है; पाँच 


अध्यायके २०वें छोकमें 'प्रियम्‌, अग्रियस! पद अनुकूलअतिकूल 
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पदार्थेके लिये आये हैं; मंवें अध्यायके २८वें छोकमें 
शुमाशुभफडे? पद श॒ुभ-अशुभ फर्लोके लिये प्रयुक्त हुआ है; 


तेरहवें अध्यायके ९वें इछोकमें 'इश्टानिष्ट” शब्द तथा चौदहवें .. 
अध्यायके २४वें इलोकर्म 'प्रियाप्रियः शब्द अनुकूलअतिकूल- 


पदार्थेकि लिये प्रयुक्त हुआ है; अठारहवें अध्यायके १०वें इलोकर्मे 
अकुशलूम' एवं 'कुशले? पद्‌ बाँधनेवाले और मुक्ति देनेवालि 
कर्मोके लिये प्रयुक्त हुए है और १२वें इछोकमें 'इष्टम्‌ भनिष्टम्‌ 
फलम! पद्‌ पुण्य-पापरूप कर्मोके अच्छे-चुरे फलके लिये प्रयुक्त 
हुए हैं। 

सभ्च््वह्‌ 

भक्तिम्रान्‌>भक्तियुक्त पुरुष 

भक्तकी भगवानमें अत्यधिक प्रियता रहती है, उसके: 
द्वारा स्वाभाविक हो भगवानका चिन्तन-स्मरण एवं भजन होता 
रहता है, वह. सबको भगवस्त्वर्ूप समझकर सबकी सेवा करता 
है। ऐसे लक्षणेवाला भक्त “भक्तिमान! है। 

इसी अध्यायके १९वें इलोकर्मे 'भक्तिमान! पद इसी 
सांवमें प्रयुक्त हुआ है । 

मे प्रिय+--मेरा प्यारा है । 


अक्तका भगवानमें अनन्यप्रेम होता है, इसलिये वह 
भगवानका प्यारा होता हे । 


७७ के गौताका भक्तियोग 
सम्बन्ध 
दो इलोकॉमें प्िद्ध भक्तके दस छक्षणोंवाला पाँचवाँ 
प्रकरण---. 
"श्लोक 
समः शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोष्णसुखदुःखेप समः सह्भविवर्जितः ॥ १4८ 


तुल्यनिन्दास्तुतिमोंनी संतुो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः रिथिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥१९॥ 
भावार्थ 

भगवद्धक्तके भन्तःकरणमें प्रभुके प्रति अनम्य प्रेम होनेसे 
तथा प्रेमके निरन्तर बढ़ते रहनेसे उप्तके साथ अनुकूलता-भति- 
कूलताका बर्ताव करनेवालोंके प्रति उसके अन्तःकरणमें विकारका 
कोई कारण ही नहीं रहता । वह शल्जु-मित्र, मान-अपमान, शीत-- 
उप्ण, सुख-दुःख(अनुकूलता-प्रतिकूलता), निन्‍्दा-स्तुतिर्मं सदा-सबंदा 
सम होता है। उसका परमात्माके सिवा और किसी जगह राग 
नहीं रहता । राग न रहनेसे क्रिसीके प्रति द्वेप होनेक्रो गुंजाइश 
ही नहीं रहती ।- उसके द्वारा परमात्माके स्वरूपका स्वतः मनन 
दोता रहता है । जो भी परिस्थिति प्राप्त दोती दे, उसीमें उसे महान 
आनन्दका अनुभव होता है । रहनेके स्थानमें और शरीरमें भी 
उसे अपनेपनका अनुभव नहों होता तथा उसको बुद्धि. 
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निश्चलमावसे परमात्मामें स्थिर रहती है। ऐसा भगवानका 
अक्त भगवानकी प्यारा है। 


इन इलोकॉमें भक्तका सदा, सवंदा, सवेथा समभाव रहने- 
का वर्णन हुआ है। शन्नु-मित्र, मान-अपमान, शीत-उप्ण, सुख- 
दुःख और निम्दासस्तुति--इन पॉँचोंमें समता द्ोनेसे सापक 
सर्वेथा समभावमें स्थित्त हो सकता है; इनमें सम न रहनेपर अन्यत्र 
सम होनेपर भी वह सर्वथा सम नहों हो सकता । 

अन्वय 

शत्रौ च मित्रे तथा सानापमानयोः सभः झौतोप्णसुखदुःखेपु 
व समः सद्भविवर्जितः तुल्यनिन्दास्तुतिः भौनी येन केनचित्‌ संत 
अनिकेतः स्थिरमतिः सक्तिमान्‌ नरः मे प्रियः ॥ १८-१९॥ 

शत्रौ च मित्रे ( समः )--जो शत्र और मित्रमें सम 


यहाँ भगवानने भक्तमें व्यक्तियोंके प्रति रहनेवाली समताकी 
चुणेन किया दै। सिद्ध भक्तकी सर्वत्र भगवद्वुद्धि होनेके कारण 
उसका किसोके प्रति भी शच्चु-मित्रका भाव नहीं रहता । उसका बर्ता 
छोगोंके स्वभावके अनुकूछ पढ़नेसे झोग उसके म्रति मित्रभाे 
और प्रतिकूछ पढ़नेसे शज्ञभाव कर लेते हैं। साधारण छोगोंकी ' 
तो बात ही क्या, सावधान रहनेवाले साधकोंका भी उस सिद्ध 
भक्तके प्रति मित्रता और झन्ुताका भाव हो जाता है। पर भर्फ 
सर्वथा सम रहता है। उसमें किसीके प्रति शक्र-मित्रका भा 
नहीं होता । वहाँ तो अखण्ड समता रहतो दे । 
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अतः भक्तके द्वारा कभी क्रिसीका जहित नहीं हो सकता । 
उसके प्रति झज्ु-मित्रका भाव दूसरोंका बनाया हुआ द्ोता है। 
भक्तका भगवानमें त्वाभाविक प्रेम होनेके कारण भगवानकी ओर 
रुचि रखनेवालके प्रति उसका प्रेमयुक्त बर्ताव और भगवाममें 
रुचि न रखनेव्नालोंके प्रति उदासीनताका वर्ताव द्वो सकता है| 
'न्नों मित्रे च समः पदोंसे यह सिद्ध दोता है कि भक्तके साथ 
भी लोग शच्रुता-मित्रताका बर्ताव करते हैं और उसके व्यवहगरसे 
अपलेकी उसका शु-मित्र मानते हैं | इसीलिये उसे यहाँ शत्रु- 
मित्रसे रहित न कहकर 'शद्चु-मित्रमें समः कहा गया ) 


सिद्ध कर्मगोगीकी छठे अध्यायके ९वें इलोकमें 'सुदृ, 
द्विप्य! तथा “मित्र'अरि में 'सम बुद्धि! कद्दी गयी है। 


चोददवें अध्यायके २७वें इछोकर्में 'तुल्यो मित्रारिपक्षयों? 
पद गुणातीत पुरुषके श्रु-मित्रम समभावके थोतक हैं । 


तथानजऔर 
सानापमानयो। सम:>सान-अपमानमें सम, 


7... मान-अपमान परकत क्रिया है। भक्तका शरीरमें नतो 
अभिमान होता है न आसक्ति हो। इसलिये झरीरका मान- 
अपमान होनेपर भी भक्तके मनमें कोई विकार नहीं होता । 
भानापमानके विक्वारसे रहित द्ोनेपर स्वतः रहनेवाली स्थितिका 
नाम समता? है। 
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छठे अध्यायके छवें इलोकर्मे 'मानापमानयो: प्रशान्तत्य 
पद. सिद्ध कर्मगोगीकी तथा चौदहवें अध्यायके २०वें इठोकर 
पआनापमानयेस्तुल्य/' पद शुणातीत पुरुषको समताके बोधक | 


घज्न्तथा 

शीतोष्णसुखदुःखेषु समः>-सर्दों-गर्मा और सुख-ठढु.खापि 
इन्द्रोंमें सम 

ऋतुकी लेकर स्वाभाविक ही जीवमात्रफो अनुकूल्ता- 
प्रतिकूलताका ज्ञान होता है । लचाके सम्बन्धसे उस अनुकूलता 
प्रतिकूहताका अनुभव होनेपर भी सिद्ध भक्तकों ह५-शोक नहीं 
होते । अतः वह सम रहता दे । 


गीतामें 'शीतोप्ण” पद जहाँ भी आये हैं, 'सुख-दुःखः परदोकि 
साथ ही क्षाये हैं। जैसे दूसरे अध्यायके १४वें इलोकमें 
शीतोप्णसुखदुःखदाः' पद तथा छठे अध्यायके ७वें इलोकरं 
जौर यहोँ (वारहवें अध्यायमें ) भो 'शीतोप्णसुखदुरखेप 
पदोंका प्रयोग हुआ है। अतः ये पद सर्दी-गर्मीसे द्वोनेवाहि, 
सुख-दुःखसे जन्तःकरणमें जो शान्ति और परिताप ( जझ़न )- 
होते हैं---उन्होंकी ओर लक्ष्य कराते हैं। 


शरीर-मन-बुद्धि-इन्द्रियोंके अनुकूल-पतिकूल; घना, पद, 
परिस्थिति आदिकी प्राप्ति होनेपप उनका टठोकृ-ठीक शीन द्वीते 
हुए भी सिद्ध भक्तके जन्तःकरणमें राग-द्वेप, हर्ष-शोकादि क्व्ति 


| $<॥ 
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तरहका किंचिन्मात्र भी विकार कभी नहीं होता । वह सदा सम 
रहता है। इसलिये उसे 'सुख-दुःख्मं सम! कद्दा गया है। 


दूसरे अध्यायके १५वें इलोकमें 'समदुःखसुखम! पदसे 
तथा ३८वें इलोकूमें 'पुलदुःखे समे” पदोंसे साधक्की खुख- 
दुःखक़ो परिस्थितिमें सम रहनेके लिये फद्दा गया दे । 

इसो प्रकार पंद्रहवे अध्यायके थ्वे इलोकर्मे इन्हे विंमुक्ताः 
सुल ए:खसंणेः पदोसे साधक भक्तकों सुख-दुःखमं सम रहनेके 
ढिये फद्दा गया दै। 

दूसरे अध्यायके ५६वें इलोकर्मे दुःखेपनुद्धिममनाः 
सुखेपु विगतस्प॒दृ:' एवं छठे अध्यायके ७वें इलोकमें झीतोप्ण 
सुखदुःखेपु प्रशान्तस्य” पदोंके द्वारा सिद्ध फर्मेयोगीकी तथा 
चौदहइवें अध्यायके २४वें इलोकम समदुःखसुखः पदसे गुणातीत 
पुरुषक़ी सुख-दुःखम समता बतायी गयी द्वे । छठे अध्यायके 
.३२वें इलोकमे 'छुख॑ वा यदि वा दुःख सम॑ पश्यति' पदोंसे सिद्ध 
पुछ्पक़ी सुख-दुःखमें समताका निर्देश किया गया दे । 
, . सन्नविवर्ितः--तथा आसक्तिसे रद्दित है, 


'सक्ठः पदका अर्थ स्वरूपसे संयोग तथा आसक्ति, दोनों 
ही होते हैं। 

मनुष्यमात्रके लिये यह सम्भव नहीं है कि वह स्वरूपसे 
सेब पदार्थोका सक्ल छोड़ सके; क्योंकि जबतक, मनुष्य जीवित 


ग्रीताका भक्तियोग बन 
रहेगा, शरोर-मन-बुद्धि-इन्द्रियां तो उसके साथ रहेंगो ही 
थोड़ी देरके लिये मान लें, किसीने स्वरूपसे पदार्थोका सन्न छो| 
भी दिया, पर यदि अन्तःकरणमें उनके प्रति आसक्ति वनी हुई 
है तो प्राणी-पदार्थोंके दुर द्वोते हुए भी उप्तका सम्बन्ध तो उनसे 
बना ही हुआ है। दूसरी ओर, यदि अन्तःकरणमें आसक्ि 
नहीं हे तो पासमें रहनेवाले प्राणी-ददार्थ भो बॉधनेवाले नहीं 
दोते । अतः मनुप्यक्ी संसारमें बाँपनेवालो सांसारिक आपत्ति 
हो है न कि सांसारिक प्राणी-पदार्थोका स्वरूपसे संयोग । 


आसक्तिको मिटनेमें अप्तमथ होनेपर यदि उस (आसक्ति) 
को मियनेके लिये पदार्थेसि सम्बन्ध-विच्छेद क्रिया जाय तो यह 
भी एक साधन हो सकता है; किंतु मूछ आवश्यकता आसक्तिसे 
सर्वेथा रहित होनेकी दे। संसारके प्रति किंचिन्मात्र भो आसक्ति 
उसका चिन्तन करा सकती है एवं साधकको क्रमशः कामना, क्रीम 
और मूड़ता आदिक़ो प्राप्त करके उसे पतनके गद्ठेंमें गिरानेऋआ 
हेतु बन सकती दै ( गोता २। ६२-६३ )। भगवानते दूसरे 
झध्यायके ५«वें इलोक्मे “पर रक्षर सः निवर्तते! पदोंसे मगव्तः 
साक्षाक्वारके बाद इस आसक्तिको सर्वथा निद्गत्ति बतलायी) 
है। भगवत्माप्तिवाले पुरुषमं तो आसक्तिका अल्यन्तामा्व 
है ही, किंतु यह नियम नहीं कि आसक्तिका सर्वथा अमाव 
भगवश्माध्तिके पहले होता द्वी नहीं | साधकर्मे भी आसक्तिका सर्वे 
अमाव होकर तत्काल भगवज्माप्ति हो सकती है ( गीता १६४ 
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२२ ) वयोंकि आसक्तिरदित साधकऊ़ो भी अक्षय छुखकी प्राप्ति 
बतलायो गयी दे ( गीता ५। २१) । इसल्यि यहाँ इस पद्म 
* भवतको आसक्तिसे सर्वथा रद्वित कह्दा गया दे । 


सिद्ध भक्तक्ा भगवानमें अटल प्रेम होता 'है। अतः उसकी 
अन्य जगह आसक्ति नहीं रहती । गोपियाँ कहती हैं--- 


पाहिंन रक्षो दिय में ठौर। 
नंदुनंदून अछत कैसे आनिएऐ उर और ॥ 


भगवानमें भविचल प्रेम न होनेपर ही दूसरी जग आसक्ति 
होती है। सिद्ध भक्तमें भगवत्मेम सदा जाग्रत्‌ दोनेसे उसकी 
अन्यत्र आसक्ति कैसे रह सकती दे ! 

अतः 'सक्वविवर्णितः' पदसे “आसक्तिसे सर्वेथा श॒त्य' ञर्थ 
छेना हो उपयुक्त है। 

आसक्ति न तो परमात्मके अंश शुद्ध चेतनमें रहती द्वै 
जौर न ॒प्रकृतिके पदार्थेमें । वह रहतो दै-- प्रकृति जीर 
चेतनके सम्बन्धकी मान्यतामें, अर्थात जहाँ 'मैंकी स्फुरणा 
होती है, वहाँ संसारके साथ सम्बन्ध माननेंके कारण आसक्ति 
रहती है। वही आसकित बुद्धि, मन, इन्द्रियों और पदार्थोर्म 
प्रतीत होती है । दूसरे अध्यायके ५९वें इलोकर्में अपने अंदर 
( 'ैं'में ) रूनेवाडी इस आत्क्तिको अध्य रस” पदोंसे 
एवं तीसरे अध्यायके ४०वें इछोकर्में इच्धिय, मन, बुद्धिको 
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कामका वासस्‍्थान बतछाकर उस आसक्तिका निवास इन्द्रिय, 
मन, बुद्धिमें बताया गया है; क्योंकि काम आसक्ितिक़ा ही कार्य 
है। जहाँ काये रहता है, वहाँ उसका फारण भी है द्वी। 
इसो प्रकार तीसरे अध्यायके ३४वें इलोकर्में भी “इद्धियस्थे- 
नर्ियस्यार्थ रागद्वेपी व्यवस्थितौ” पदोंसे इन्द्रियोंकी उनके विषयोमें - 
आसक्ति बतायी गयी दे । 


यदि साधकको 'मैं'की मान्यतामें रहनेवाढी आसक्ति मिट 
ज्ञाय तो और जगह प्रतीत होनेवाडी आसक्ति स्वतः मिट 
जायगी | स्वयं साधकमें विवेक पूरी तरह जाम्रेतू न होनेसे 
आसक्ति रहती है, अत्तः आपक्तिका कारण अविवेक है । भक्तमें 
अविवेक रहता नहीं । इसलिये वह आसक्तिसे स्वथा रहित है, 
अर्थात्‌ उसकी एक परमात्माके सिवा अन्य क्विसीमें भी 
आसक्तित नहीं रददती ) 

एकमात्र परमात्मार्में राग ( आसक्ति ) रहनेसे भक्तका 
-संत्तारसे द्वेप नहीं होगा; क्योंकि उसको दृष्टिमं परमात्माके सिवा 
दूसरा कोई प्रेमास्पद है हो नहीं। किंतु जिप्तक्ा परमात्माके 
सिवा अन्यत्र संसारमें कहीं भी राग दे तो विजातीय ( परमात्मा ) . 
से तो उतने अंशर्मे द्वेप है हो, सबातीय ( सांसारिक ) पदारमें 
नी द्वेप हो सकता है । 

साधकके लिये एक विरशेप ध्यान देनेकी बात यह है कि 
-संसारमें राग-द्वेप करनेसे ही संस्तारके साथ 'मैं'पन इढ़ होता 
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है एवं संत्षारके प्रति राग-ह परहित होनेसे 'मेंपनका सम्बन्ध 
भगवानके साथ ख्तः शेप रह जाता है। 


गीतामें स्थार-स्थानपर॒ भगवानले साथककी आसक्ति 
हयनेड्नो बात कही हे। जेंसे तीसरे अध्यायके ७वें तथा 
१९वें इछोकर्मे 'अधक्तएं पदसे, ग्यारहवें अध्यायके वें 
इलोकमं सह्नवर्जित” पदसे तथा पंद्रहवें अध्यायके ३रे 
इलोकर्म “असन्नशस्रेण” पदसे आसक्ति हटनेकीं वात कही 
गयी है। 


अठारहवें अध्यायके २१वें इलोकर्में सन्नरद्तितम! पद 
+अहंकारसे रहित'के अर्थमें प्रयुक्त हुआ है । 


तीसरे अष्यायके <वें इछोकमें 'छक्तसक्/ पदसे, पाँव 
अध्यायके २१वें इलोकमें 'असक्तात्म” पदसे, आठवें अध्यायके 
११वें इलोकमे 'बीतरागाः” पदसे, तेरहवें अध्यायके ९वें इलोकर्मे 
असक्ति? पदसे, अठारहवें अध्यायके ६3 तथा «वें इलोकोंमे 
सहन व्यक्त” पदोंसे, २६वें इलोकर्में 'मुक्तसज्ञ/ पदसे, ४५वें 
इलोकर्म 'असक्तवुद्धि” पदसे साधककों आप्तक्तिशृन्य होनेको 
कहा गया है । 


, सिद्ध भक्त, आसक्तिरहित होता है, इस बातकों बतानेके 
डिये दूसरे श्रध्यायके ५६वें इछोकमें वीतरागभयक्रोघः” पद 
६ जिसमें भय और क्रोधके साथ-साथ - रागका भी सवया अभाव 
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कहा गया है ), ५७वें इलोकर्मे 'जनमभिस्नेहः पद, तीसरे 
अध्यायके २०वें इलोकमें 'असक्तः पद, चौथे अध्यायके :०वें 
इलोकम 'वीतरागभयक्रोधा? पद, २३वें इलोकमे 'गतसद्ृस्य' पद 
और पंद्हव॑ अध्यायके «वें इलोकमें 'जितसन्नदोपाः” पद्‌ प्रयुक्त 
हुए हैं। 

भगवान्‌ जथवा ब्रह्मकों आत्क्तिरहित बतानेके ढिये नें 
अध्यायके ९वें इलोकमें तथा तेरहवें अध्यायके १४वें इलोकर्मे 
“असकसम्‌! पदका प्रयोग हुआ है । 


तुल्यनिन्दास्तुति; --निन्दा-स्तुतिको समान समझनेवाला, 


निन्दा-स्तुति मुख्यतासे नामकी होती है। यह परछत 
क्रिया हैं। लोग अपने स्वभावके अनुसार भक्तको निन्‍्दा-स्तुति 
किया करते हैं। भगवानके भक्तमें अपने कहे जानेवाले नाम 
जौर शरीरमें लेशमात्र भी अभिमान और ममता नहीं रहते । 
इसलिये निन्‍्दा-स्तुतिका उसके चित्तर तनिक भी असर नहीं 
होता, उसकी अपनी निन्‍्दा करनेवालेके प्रति द्वृप-बुद्धि और 
स्तुति क्करनेवालेके प्रति राग-बुद्धि नहों होती । भक्तकी दोनोंमे 
दी समबुद्धि रहती हे । साधारण मनुप्य अपनी स्तुति-मशंसा 
चाहते हैं-- यहाँतक कि मरनेके बाद भी नामकी कोर्ति चाहते 
हैं । इसलिये वे अपनी निन्‍्दा सुनकर दुःखो एवं स्तुति सुनकर 
सुखी हुआ करते हैं । साधक निन्‍दा सुनकर सावघान द्वोता 
और स्तुति सुनकर लज्जित होता है। पर सिद्ध भक्तका' 
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अपनापन न रहनेके कारण वह इन दोनों भावोंसे रद्वित है, 
' अर्थात्‌ निन्‍्दा-स्तुतिमं सम होता हे; डितु वह. भी छोकसंग्रहके 
लिये साधऊकी तरह बर्ताव कर सकता हे । 


चौद्‌इवें अध्यायके २४वें इलोकर्में 'तुल्यनिन्‍्दात्मसंस्तुतिः' 
पदसे गुणातोत पुरुषके लियि भी यह कह्दा गया कि वह निन्‍्दा- 
* स्तुतिमें सम होता दै। वह पुरुष अपने स्वरूपमें अर्थात्‌ 
चिन्मयतामें स्थित द्वोता है। इसलिये जढ नाम और शरीरकी 
निन्‍्दा-स्तुतिका उसपर असर पढ़नेक्ा कोई कारण ही नहीं 
रहता; क्योंकि आत्मस्वरूपमें एक चेतनके स्रिवा जद्वाका 
अ्यमन्ताभाव है। 


भगवद्धक्तको सर्वत्र मगवदूबुद्धि होनेके कारण निन्‍्दा-स्तुति 
करनेवाहोम मेदभाव नहीं रहता । अतः उसे निन्दा-स्तुतिमे 
सम कद्दां गया है । 


मौत्ती--मननशील दै, 


सिद्ध भक्तके द्वारा परमात्माके स्वरूपका स्वतः स्मरण-सननः 
होता है, करना नहीं पढ़ता। जो भी इत्ति उसके अंदरः 
जाती है, उसमें उसे ववासुदेवः सर्वंम्‌ इति! (गीता ७। १%)-- 
सब कुछ भगवान्‌ है--यही दीखता हे । फलतः उसके द्वारा/ 
फ्िल्‍्तर ही अावातका सनत होता है ।' ह #58, 
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जीनो'का अर्थ वाणीका मौन रखनेवाछा? नहीं लिया वा 
सकता; क्योंकि ऐसा अर्थ लेनेसे वाणीके द्वारा भक्तिका प्रचार 
करनेवाले भक्त भक्त ही नहीं रहेंगे। इसके अतिरिक्त वाणीका 
संयम करनेमात्रसे यदि भक्त बनना सम्भव होता तो भक्त 
बनना बहुत द्वी सहज हो जाता और ऐसे भक्त बहुत बन 
जाते; किंतु संसार भक्तोंकी संख्या अधिक देखनेमें नहों। 
आती | इसलिये 'मौनो” पदका अर्थ 'भगवत्वरूपका मनत 
करनेवाला” ही लिया जाना उपयुक्त प्रतोत होता है। 


पाँचवे अध्यायके छठे इलछोकर्मे तथा २८वें इलोकमें 'मुनि/ 
परददोंसे साधकक़ी परमात्माके स्वरूपका मनन करनेबारू बताया 
गया है। 
दूसरे अध्यायके ५६वें इल्रोकमें मुनि: पदसे पिद्ध 
कर्मयोगीकी मननशोल्ताका रुक्ष्य कराया गया है | 
दसवें अध्यायके ३८वें इछोकमें 'मौनम! पद वार्गीके 
मौनका निर्देश करता दे तथा सन्रहवें अध्यायके १६वें इलोकर्मे 
जनम! पद मनकी तपस्‍्याके अर्थमे प्रयुक्त हुआ है। 
चेन फेनचित्‌ संतुष्टःः-जिस-किसी प्रकारसे भी ( शरीरका 
-निर्वादद होनेमें ) सदा द्वी संतुष्ट रहनेवाला, 


दूसरे छोगोंको तो भक्त येव केवचित्‌ संतुष्टश भर्थाव्‌ 
प्रारव्धानुध्ार शरीर-निर्वादके लिये जो कुछ मिछ जाय, उसीर्मे 
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संतुष्ट दीखता है; किंतु भक्तकी संतुश्टिका देतु कोई भी बाहरी 
पदाथ नहीं होता; नित्य-निरन्तर उस्तका एकमात्र परमात्मामें ही 
प्रेम होनेके कारण वह परमसात्मार्से हो नित्य संतुष्ट रहता 
है। अनुकूल-प्रतिकूल ऋतु, कार, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति 
साद्विके संयोग-वियोगका ज्ञान होनेपर भी भक्त सदा एक ही 
. ए्थितिमें रहता है; क्‍योंकि वह इन सबको भगवानकी 
लीछ। समझता है। उस स्थायी एवं स्वाभाविक संतुश्टिको 
बतलानेके लिये ही यहाँ इन पढदोंका प्रयोग किया गया है ! 


दूसरे अध्यायके ५७वें इलोकर्मे 'आत्मनि एवं जात्मना 
तुष्ट/ पद, तीसरे अध्यायके १७वें इलोकर्म 'भात्मतृत! एवं 
आस्मनि एवं च संतुष्ट” पद, चौथे अध्यायके २०वें इलोकरमें 
“नित्यतृप्त/ पद, छठे भ्रध्यायके २०वें इठोकर्मे 'आत्मनि तुप्यति! 
पद और इसो ( बारहवें ) अध्यायके १४वं इलोकर्मे 'सतते 
संतु्ट/ पद इसी प्रकारकी संतुष्टिका बोध करानेके डिये प्रयुक्त 
हुए हैं। 

अनिकेत३--रहनेके स्थानमे और शरीरमें भी ममतासे रहित 


बिनके घर नहीं हैं, वे द्वी 'अनिकेत! हों--ऐसी वात 
नहों है । गृहस्थ हों चाहे साधु-संन्यासी, जिनकी अपने रहनेके 
स्थानमें आसक्ति-ममता नहों है, वे सभी 'भनिकेत हैं । शरीरमें 
तथा रहनेके स्थानमें मक्तकी आसक्ति एवं अपवापन नहीं रहते; 
इसलिये वे 'अनिकेत' कह्दे जाते हैं। 
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स्थिरमतिः-+और स्थिर बुद्धिवाल्ा है, 


भक्तक्ो बुद्धिमें परमात्म-तत्त्वको सत्ता और स्वरूपके सम्बन्ध- 
में कोई संशय अथवा विपयेय ( विपरीत ज्ञान ) नहीं होता । 
अतः उत्तकी बुद्धि परमात्मासे कभी, छझिसी भो अवस्थामें विचलित 
नहीं होती । इसीलिये वह 'स्थिरमति' कहा गया है। 


'स्थिस्मति' होनेमें कामना ही वाघक होती है ( गीता 
२ | ४२-४४ ); अतः कामनाओंके त्यागसे हो 'स्थिरमति' 
होना सम्भव है ( गीता २। ५५ )। अन्तःकरणमें विपयोंको 
कामना एवं देहामिमान' रहनेके कारण ही, बाहरी पदार्थोंकी 
सत्ताका बुद्धिके विचारमें अमाव होते हुए मी, उन पदार्थोें 
आसक्ति हो जाती है । उदाहरणके हढिये सिनेमा 
देखे जानेवाले तथा पुरानी बातोंको बाद करते समय 
मानसिक नेत्रोंके सामने प्रकट हुए आरणी-पदार्थोकी सत्तके 
अभावका विचारद्वारा निश्चय होनेपर भी हृदयमें राग रहनेसे 
उनके प्रति आसक्ति होती हुई देखी जाती है। कामना- 
आसक्तिसे संसारकी स्व॒तन्त्र सत्ता दृढ़ होती है। भगवानसे श्थक 
संसारकी स्वतन्त्र सत्ता मिटनेके लिये यह भावश्यक है कि 
संसारमें कहीं आसक्ति-कामना न रहे । आसक्ति-कामनाके मिव्नेसे 
दी संसारकी स्वतन्त्र सताका अभाव होकर एक परमात्मामें स्थिर- 
बुद्धि द्वोवी सम्मव है। 

अक्तिमान्‌ नरः में प्रियः--वद भक्तिमान्‌ पुरुष सुझे प्रिय दै। 
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*भगवानमें अत्यधिक प्रेम होनेके कारण स्वाभाविक ही 
भगवानका. स्मरण-मनन-जप-ध्यानादि होता है। उपयुक्त 
स्मरणादिरूप भक्तिसे युक्त पुरुषको भगवान्‌ अपना प्यारा 
चतलाते हैं । 


विश्वेप बात 


पिद्ध भक्तोंके लक्षण स्वसंवेध हैं । उनके बाहरी व्यवद्वारसे 
उन्हें कोई नहीं पहचान सकता कि वे परमात्माके अत्यन्त समीप पहुँचे 
हुए साधक भक्त हैं या सिद्ध भक्त । सभी सिद्ध भक्तो्मे राग- 
द्वेप, हप-शोकादि विकारोंका अत्यन्तामाव, समता तथा परमशान्ति 
स्त्तः रहती है; अपनी स्वतन्त्र सत्ताका भाव किसीमें भी नहों 
होता । सिद्ध भक्तमें भगवानके सिवा किसीको अपना न माननेसे 
जहंतता-ममता आदि रहते नहीं । उसमें अवगुणोंका सवंधा अभाव 
रहता है; कारण, गुण तो सभी देवी सम्पदाके अन्तगंत हैं, अतः 
वह उन्हें देव ( मगवानके ) मानता दै तथा यावम्मात्र अवगुण 
संसारके साथ राग-द्ेपयुक्त सम्बन्ध माननेसे होते हैं. और राग- 
दोपका सर्वथा अभाव भक्तमें स्वाभाविक दो होता है। मगवानके 
अति स्वाभाविक प्रियता भी सभीमें होतो दे । किसी भी माणीका 
अनिष्ट ' अथवा जद्दित किसी सिद्ध भक्तसे दोता ही नहीं; किंतु 
स्वभाव, सक्न, साधन, स्वाध्याय, वर्ण-आश्रम आदिकी मिन्नताके 
कारण उपर्युक्त गुणोंके अतिरिक्त अन्य गुणोमें तारतम्य रह जाता 
' है। उस तारतम्यकी ओर रक्ष्य करानेके लिये ही सिद्ध भकक्‍तोंके 
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लक्षणोंकी १३वें इलोकसे १९वें इलोकतक पाँच मलग-अलग 
प्रकरणोंमें कहां गया है। पाँचों प्रकरण स्वतन्त्र हैं। इनमेंसे 
किसो एक प्रकरणके भी सभी लक्षण जिसमें पूण हों, 
वही 'सिद्ध मक्तः है। यह आवश्यक नहीं क्षि पाँचों प्रकरणेंकि: 
रक्षणोंका किसी एक भकतमें पूर्णहपेण समावेश हो । 


भगवानले पहले प्रकरणके अन्तर्गत ११वें तथा १४वें 
इलोक़ोंमें सिद्ध भक्तोंकि रक्षणोंका वर्णन करके अन्तमें 'यो मद्भक्तः 
स॒मे व्रियेश कहा; दूसरे प्रकरणके अन्तर्गत १५वें ,इलोकके 
अन्तमें यःस च॒ मे प्रिय/ कहा; तीसरे प्रकरणके अन्तर्गत 
१६वें इछोकके अन्त यो मद्धक्तः स मे प्रिय” कहा; चौथे 
प्रकरणके अन्तर्गत १७वें इछोकके अन्तर्में 'भक्तिमान्‌ यः से 
में प्रिय” कह्दा और अन्तिम पाँचवें प्रकरणके अन्तर्गत १९वें 
इलोकके अन्त 'भक्तिमान्‌ में प्रियो नर” कहा । इस प्रकार 
भंगवानते पाँच बार प्थक-प्रथक्‌ (प्रिय! शब्द देकर अक्‍्तोंकों पाँच 
प्रथक्‌ श्रेणियों विभक्त कर दिया । 


ये सभी भक्त भगवामसें प्रेम होनेके कारण ही भगवानको 
प्रिय हैं। देवी सम्पत्तिके गुण देव ( भगवानके ) होनेके 
नाते भक्तमें स्वाभाविक हो जा चाते हैं। 


समी प्रकरणेंकि अन्तर्गत सिद्ध भक्तके छक्षणोंमें राग-द्व प, 
इर्प-छोडके अभावकी बात कही गयी दे । पहले प्रकरणमें 
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पद्देष्टासे द्वेपका, 'निर्मे/श्से रागका मोर 'समदुःखसुसः/से 
ह॒रब-शोकका अमाव बताया गया है । दूसरे प्रकरणमें हुए, अमर, 
भय और उद्धेंगकें अमावक्ा उल्लेख किया गया है। तोसरे 
प्रकरणमें 'अनपेक्षः' से रागका, 'डदासीन? से द्वेषका और 
पातव्यथ:' से दर्प-शोकफे अभावका निरूपण किया गया दे। 
चौथे प्रकरणमें न काइक्षति' से रागका, 'न द्वेष्टि' से हर्षका, 
छोर 'न दृष्यति' तथा 'न शोचति! से दर्प-शोकका अभाव कहा 
गया दे । अन्तिम पाँचयें प्रकरणमें 'सल्नविवर्जितः” से रागका, 
'संतुष्ट/ से एकमात्र परमात्मामें द्वी संतुष्ट रहनेके फरत्वरूप 
ह्वेफड॥ अभाव और '“शीतोष्णघुखदुःखेषु समः से हर्ष-शोकका 
अभाव निरूपित किया गया दे। यदि सिद्ध भक्तेकि लक्षणोंका 
निरूपण. करनेवाढ सातों इलोकोंका एक हो प्रकरण होता तो 
पिद्ध मक्तम रागद्वेप, दरषशोकादि विकारोंके अमावकों बातको 
कहीं शब्दोंते और कहीं भावसे बार-बार कहनेको आवश्यकता 
नहीं थी | तथा १४वें और १९वें इलोकॉर्मे 'संतुष्टः पदका भी 
सिद्ध भक्तोंके छक्षणोंमिं दो वार प्रयोग हुआ है, जिससे 
पुनदक्तिका दोष आता दे । भगवानंके वचनोंमें पुनहक्तिकां 
दोप आये, यह सम्मद हो नहीं। अतः सातों इलोकोंके- 
विपयकी एक प्रकरण मानना उचित नहीं, वल्कि अलूग-अढ्ग 
प्रकरण मानना द्वी उचित दे । 

साधकोमें साधन, स्वभाव और संस्कार जादिके कारण 
गुणोंका तारतम्य रहता हे । किसीमें हर, कषिसीमें राग, किसीमें: 


शी० स० १३-- 
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भय, किस्ीमें अमप आदि अवगुणोंका विशेषतासे प्रादुर्भाव-तिरोभाव 
होता रहता है। भगवानूने सिद्ध भक्तके उक्षणोंका गुणोंके 
तारतम्यको लेकर पाँच प्रकरणोंमें विभाग किया । इस विभाजनका 
आशय ऐसा प्रतीत होता हे कि साधककी अपनी रुचि, योग्यता 
एवं स्वभावके अनुरूप तिद्ध भक्तके नो लक्षण जिस अक्करणमें 
मिलेंगे, उसको आदश्श मानकर उसी प्रकरणमें दिये हुए रक्षणोंके 
अनुसार सिद्ध बननेमें उसका तेजीके साथ उत्साह द्ोगा। 
सम्बन्ध न 
पूबंके सात इलोकोंमें सिद्ध भक्तोंके ३९ रक्षण बतलनेके 
बाद, जिन साधकोंको लेकर पहले इलोकमें अर्जुनने प्रश्न किया था, 
उस म्रश्नका उत्तर देते हुए भगवानने भक्तोंकी वात कहनेके लिये 
जिस प्रसज्ञका उपक्रम किया था, उन भक्त साथकोंकों बात 
कहकर उसी प्रसज्नका यहाँ उपसंहार करते हैं--- 
श्लोक 
ये तु धर्म्याश्रतमिदं यथोक्‍्त पर्युपासते। 
श्रद्धाना मत्यरमा भक्‍तास्ते3तीव में प्रिया: 4॥२०॥ 
सावा्थ 


मुझमें अत्यन्त श्रद्धा करके मेरे परायण हुए साधक भक्त, 
सिद्ध भक्तोंके लक्षण-समुदायरूप धर्मयुक्त अमृतमय उपदेश क्रो, 
* जो भगवानद्वारा सात छोकोंमें ( १३वेंसे १९वें छोकृतक ) 
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कहा गया है, ठोक उसी प्रकार अपनेम उतारनेकी चेष्टा करते 
हैं। भगवान्‌ कहते हैं--ऐसे साधक भक्त मुझे अत्यन्त प्यारे हैं; 
क्योंकि मेरा साक्षात॒ अनुभव हुए बिना भी वे मुझपर प्रल्नक्षको 
भाँति विश्वात्त कके साधन करते हैं । उनकी दृष्टिम सांसारिक 
धन-मान-बड़ाई आदिका महत्त्व रहनेपर भी वे उनको महत्त 
नहीं देते, अपितु मेरी उपासनाको द्वो महत्त्व देते दैं. और 
मेरे द्वी परायण रहते हैं। 
पे अन्चय 

तु ये मत्परमाः श्रदघानाः इंदम्‌ यथोक्तम्‌ धर्म्यासख्तम पयुपाध्ते 

से भक्ताः मे अतोव प्रिया; ॥ २० ॥ 


चुन्‍्न्और 
इस 'तु” पदका मीतामें अ्करणको अलग करनेके लिये 


प्रयोग क्रिया गया है। यहाँ सिद्ध भक्तोंसे साथकोंके प्रकरणको 
अलग करनेके' लिये तु! पदका प्रयोग हुआ है। 
येच्-जो 
इस पदसे भगवानले उन साधक भक्तोंका निर्देश क्रिया 
* है, लिन साधकोंके विपयमें अजुनने पहले छोकमें मइन किया 
था। उसी प्रश्नके उत्तरमें, दूसरे छोकमें समुणकों उपासना 
करनेवाले साधकोंको भगवानने अपने मतमें युक्ततम” बतलाया। 
फिर उसी ( समगुण-उपासना )का साधव बतछाया; तसश्ात्‌ 
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सिद्ध मक्‍तोंके लक्षण बतलाकर अब उसी पसन्नका उपसंदार 
करते दैं। 


३वें इलोकसे १९वें इछोकतक सिद्ध भक्‍्तोंके लक्षणों 
बणन हुआ | यहाँ 'ये! पद परम श्रद्धा भगवत्परायण साथकोंके 
लिये आया है, जो उन लक्षणोंकों आदर्श मानकर साधन करते 
हैं और जिनको भगवानने इसी इलोक्में अपना 'लतत्यन्त प्यारा 
कहा है। ' पु 


मत्परमा/+-मेरे परायण हुए--अथोत्‌ वे साधक, जिनकी 
इष्टिमें भगवान्‌ ही परमोत्कष्ट हैं-- 


साधक भक्त प्विद्ध भक्तोंको अत्यन्त पूज्यमाव और सम्मान्य 
इष्सि देखते हैं । उनकी उनके गरुणोमें श्रेष्ठ बुद्धि होती है। 
अतः वे उनको आदर्श मानकर आदरपूरवक अपनेमे छानेकी चेश 
करते हैं । भगवानका चिन्तन होनेसे और भगवानपर ही 
निर्भरता रहनेसे वे सारे गुण उनमें स्वतः जा नाते हैं। अवः 
वे परमात्माके हो परायण होते हैं । 


श्रददधाचाः-- श्रद्धायुक्त पुरुष 
. सिद्ध मक्तेकी भगवस्मात्ति हुई रहनेसे उनके : रक्षणोंमें 
अद्धाको बात नहीं आतो, क्‍योंकि उद्को तो भगवान अत्यक्ष प्राप्त 
हैं | जबतक तत्त्वको आप्ति नहीं होती, तमीतक श्रद्धा जावश्यक : 
है । अतः यह पद श्रद्धा साधक भक्तोंका ही वाचक दे। ऐसे 
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अद्वाद साधक भक्त भगवानके परायण होकर ऊपर दिये गये 
, भगवानके पमयुक्त अमृतरूप उपदेशको भगवज्मातिके उद्देश्यते 
दी अपनेगें उतारनेकी चेश क्रिया करते हैं । 


. समी मार्गेके साधकेंमें विवेकको बड़ी आवश्यकता है। 
विवेक होनेते ही साधनर्मे तीव्रता आतो है। यद्यपि यह बात 
ठीक दे कि भक्तिके साधतमें श्रद्धा और प्रेमकी मुख्यता दे और 
ज्ञानके साथनमें विवेककी, तथापि इसका यद्द अमिप्राय नहीं 
कि भक्तिमार्कके साधनमें विवेकही और शानके साधन श्रद्धाकी 
आवश्यकता दो नहीं है। भक्तियोग और शज्ञानयोग दोनों हो 
साथनेंमें श्रद्धा और विवेक्र दोनों दी सहायक हैं। यहाँ 
“आदघाना:' पद मक्तिमार्गके साथकके लिये आया ह्ै। 


इंदम्‌--इस दे हे 

' यथा उक्तम्‌ धम्योग्रतम्‌लत्ऊपर कदे हुए धर्ममय अशझतकों 

१३वबेंसे १९वें इछोकतक सिद्ध भकतोंके ३७ लक्षणोंक्रा 

समुदाय धर्ममय दे, धर्मते ओत-ओत दे। उसमें अधमंका 
किंचित्‌ भी अंश नहीं दे । 


प्रत्येक प्रकरणके पूर्ण रक्षण धर्म्पमित हैं। पाँचों प्रकरणों- 
के रक्षण-समुदायकी सेवन करना भी बहुत जच्छा है, परंतु 
सापक लिप्त प्रकरणके पूर्ण रक्षणोंकी आदर्श मानकर साधन 
करता है, उसके लिये वह धर्भ्याश्त द्दै। ह 
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जिम्त साधनमें साधन-विरोधी अंश सर्वथा नहीं होता, वह 
साधन अमृततुल्य होता द्े। जिसमें साधन-विरोधी अंघ्य रहता 
है, वह साधन आंशिक अमृत द्वै। ऊपर कहे हुए साधन-समुदाय- 
में साधन-विशेषी कोई बात न द्वोनेसे इसे “धरम्याद्धिततकी संज्ञा 
दी गयी है। | 


साधनमें साधन-विरोधी कोई भो वात न होते हुए भो 
जैसा ऊपर कह्मां गया है, ठोक वैसा-का-वैसा ही धर्ममय अमृता 
सेवन तभो होगा, जब साधकका उद्देश्य आंशिक रूपसे भी धन, 
मान, बड़ाई, आदर, सत्कार, संग्रह और सुख-भोगादि न होकर 
एकमात्र भगवत्माप्ति ही होगा । 


“धम्यम्रित'के जो लक्षण बतछाये गये हैं--मैसे अद्वेश, 
मैत्रर, करण: आदि, वे आंशिक रूपसे साथकमात्र्म रहते हैं 
तथा इनके साथ-साथ दुगुण-दुराचार भी रहते हैं। साधक 
सत्सनज्न करता है तथा साथमें कुसज्ञ भी होता रहता है; वह 
संयम करता है, किंतु साथ-दी-साथ रागपूवंक सांसारिक भोग भो 
भोगता रहता है । साधकोर्मे इस प्रकार गुण-अवगुण दोनों साथ 
रढदते हैं। जवतक गुणोंके साथ अवगुण रहेंगे, तबतक सिद्धि 
नहीं होगी | भवगुण साथमें रदनेसे गुणोंका अभिमानरूप प्रमुख 
अवगुण भो साथ रहता है। वास्तव गुण स्वंथा दोपरद्वित 
होने चाहिये | इसोलिये “धम्यम्रितका सेवन करनेके लिये यह 
कहा गया है कि इसका ठोक वैसा-का-वैसा पालन होना चाहिये, 
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सा कि वर्णन किया गया है। यदि र्म्यस्त'के सेवनर्में साथ- 
दी-साथ दोष भी रहेंगे तो तत्त्को प्राति नहों होगी ।साधकको विशेष 
सावधान रहना चाहिये कि दुर्गुण-दुराचार उप्में न रहें । यदि 
सापनमें किसी कारणकी लेकर आंशिक रूपसे कोई दोषमय इत्ति 
उसन्न हो जाय तो उसकी अवहेलना न करके ततरतासे उसे 
हयनेकी चेष्ठा करनी चाहिये । 


जितने सदगुण-सदाचार-सद्भाव आदि हैं, वे सव-के-सब 
सत्‌ ( परमात्मा )पर अवलम्बित दें । दुर्गुण-दुराचार-दुर्भाव आदि 
सब असतके सम्बन्धसे द्वी होते हैं। एक ओर दुराचारी-से- 
दुराचारी पुरुष भी सदगुण-सदाचारोंका सर्वेधा अभाव नहीं 
होता; क्योंकि जीव नित्य और परमात्माका अंश है, उसका सत्‌ 
( परमात्मा )से सदासे सम्बन्ध है और सदा ही रहेगा; और 
परमाध्माके साथ सम्बन्ध रहनेके कारण किसी-न-किसी अंशर्मे 
उसमें सदगुण-सदाचार रहेंगे दी । दूसरी ओर सत्‌ ( परमात्मा ) 
की प्राप्ति होनेपर असवके साथ सर्वेथा सम्बन्ध-विच्छेद दोनेके 

, फारण दुरगुण-दुराचार-दुर्भाव आदि कभी नहीं रह सकते । 


सदूशुण मागवत-सम्पत्ति हैं । इसलिये साधक जितना-जितना 
भगवानके सम्मुख होता जायगा, डतने अंशमें उसमें सदृगुण- 
सदाचार-सदभाव आते जायेंगे एवं दुर्गुण-दुगचार-दुर्भाव नष्ट 
होते जायँगे । . ५३० मी 
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सिद्ध महापुरुषोंके अन्तःकरणमें राग-ठेप, काम-क्रीघ भादि 
रहते ही नहीं । राम-देप, काम-कोघादि अन्तःकरणके घ्॒म नहीं, 
विकार हैं | गोतामें भी तेरहवे अध्यायके छठे इलोकर्मे इच्छा 
द्वेप” पदोंसे राग-द्वेपादिको क्षेत्रकरा विकार बताया गया है। 
घमं पर्मीके साथ सदा रहते हैं, जैसे जलके साथ शीतल्ता | 
धर्मीके रद्दते हुए घरम मिट नहीं सकते । काम-कोघादि विकार 
आमन्तुक हैं; क्योंकि अन्तःकरणके रहते हुए भी साधन करनेपर 
ये कम होते हैं, ऐसा साधकोंका अत्यक्ष अनुभव हे। 
अतः ये अन्तःकरणके धर्म नहीं, क्रिंव आगम्तुर विकार हैं। 
जितने अंशमें अन्तःकरणमें विकार विद्यमान हैं, उतने भंशमें वह 
साधक है, सिद्ध नहीं। साधक भी नितना-बितना परमात्माकी 
जोर अग्रसर होता है, उतनी उतनी दूरतक उसके रागदद्वेप, 
काम-क्रोघादि विकार मिथ्ते बाते हैं श्वं शेष सीमातक पहुँचनेपर 
उन विकार्रोका अह्यन्तामाव दो जाता दे । यदि राग-द्वेणदि 
“विक्ार सन्तःकरणके घर्म होते तो फिर जबतक अन्तःकरण है, 
तबतक राग-द्वेपादि विकार रहने ही चाहिये । किंतु जंब्र इन 
“विकारोंका साथकोंमें भी नाश होता चछा जाता दे, तब फिर ये 
-अन्तःकरणके धर्म कैसे हो सकते हैं ! 


गीतार्मे स्थान-स्‍्थानपर--जैसे दूसरे अध्यायके ६४वें 
इलोकमें 'रागद्वेपवियुक्तैत्तुर सोलहवें अध्यायक्े २२वें इलोऊमें 
“एते; विमुक्तः” एवं अठरहवें अध्यायके ५१वें इलोकमम राग पी 


| 
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आ्युदस्य च! परोसे भगवानले साथकोंकी इन राम-छेपादि विकारोंसे 
सर्वधा मुक्त होनेके छिये आदेश दिया है। यदि ये झन्तः- 
करणके घम होते तो अन्तःकरणके रद्दते हुए इनका त्याग 
असम्भव होता । असम्भव बातको करनेके लिये भगवान्‌ आदेश 
"कैसे दे सकते हैं। 


 गोतामें सिद्ध महापुरुषोंको राग-द्वेप, काम-कीधादि विकारोंसे 
मुक्त बताया गया दै--जैसे इसी अध्यायके १५वें इलोकर्मे (र्पा- 
-मपभयोद्वेगे्ुक्त/ पदोंसे भक्तकों भगवानने राग-द्वेप एवं हर्ष 
शोकसे मुक्त बताया दे। इसलिये भी ये विकार ही तिद्ध होते 
हैं। असतसे स्वंथा विमुख होनेके कारण उन तिद्ध महापुरुपो्मे 
थे विकार लेशमात्र भी नहीं रहते । ये विकार अन्तःकरणमें रहें 
“तो वह मुक्त किनसे हुआ । 


जिसमें लेशमात्र भी ये विकार नहीं हैँ, ऐसे सिद्ध महा- 
'पुरुषके अन्तःकरणके लक्षणोंक्रों आदश मानकर भगवस्माप्त्यथ सेवन 
करनेके लिये भगवानने उक्त रक्षणोंकोः यहाँ 'धर्म्यामृत'के नामसे 


का कहा है। 


दूसरे अध्यायके ३१वें इलोकर्मे “धर्म्यात! पद और ३३वें 
इल्ेकर्मे धम्येंर! पद्‌ घ॒मेमय सुद्धके छिये प्रयुक्त हुए हैं। 


अध्यायके ररे इलोक्मे 'धम्येमः पदसे ज्ञान-विज्ञानको 
घममय बताया गया है । 
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अठारदवें अध्यायके ७०वें इलोकर्मे 'धम्येम! पद्से भगवान्‌ 
और अजुनके गीतामें कद्दे हुए संवादको धर्ममय कद्दा गया दहै। 


नवें अध्यायके १५वें इलोकमें 'अमृतम्‌! पंदसे भगवानले 
अमृतकी अपनो विभूति बताया है। 


दसवें अध्यायके १८वें इलोकर्मे 'अमृतम! पदसे अर्जुनने 
भगवानके वचनोंकों अमृतमय बताया है । ः 


तेरहवं अध्यायके १२वें इलोकमें और चौददवें अध्यायके 
२०वें इछोकर्में “अम्ृतम्‌! पद परमानन्दका वाचक है। 


चौदहवें अध्यायके २७वें इलोकर्में 'अमृतस्य” पद भग- 
वत्त्वरूपका वाचक है । 


पययुपासते--भलीभाँति सेवन करते हैं, 


सिद्ध भक्तोंके शुणोंकी ओर साधक भक्तोंकी आदरबुद्धि 
होती है। वे प्रेम और श्रद्धापूवक भगवानका मजन करना 
चाहते हैं । उनकी दृष्टिम भगवानके प्यारे पिद्ध भक्त अत्यन्त 
आादरके पात्र हैं । अतः उन महापुरुषोर्मि रहनेवाले गुणोके प्रति 
उनका स्वाभाविक ही आदर द्वोता है। ऐसे श्रेष्ठ गुणोंको वे 
साधक भक्त आदरपूर्वक अपनेमें उतारना चाहते हैं। यद्दी उन 
गुणोंकी साथक भक्तोद्वारा भलोमाँति उपासना है। 


र्ण्शे गीताका मक्तियोगे 


यद्यपि भक्तों भगवानके ही प्रति स्वाभाविक जाकर्षण 
होता है। उसके प्रभावसे उनमें देवो-सम्पत्ति अर्थात्‌ सदूगुण 
भगवानके होनेसे त्वाभाविक आ जाते हैं। परंतु साधकोंका 
भगवानके प्यारे भक्त दोनेके कारण उन सिद्ध महापुर्पोंके 
गुणोंके प्रति भो स्वाभाविक आदर होता है। 


पूवके सात इलोकोंमें 'भर्यम्रताका जिस रूपमें वर्णन 
किया गया है, ठोक उसो रूपमें श्रद्धासे युक्त होकर भलोभाँति 
सेवन फरनेके अथरमें यहाँ 'पर्युपासते! प् प्रयुक्त हुआ है। 
भरोभाँति सेवनका तात्पय यही हे कि साधकर्मे अवगुण 
किंचिन्मात्र भी नहीं रहने चाहिये | उद्याहरणके लिये, करुगाका 
भाव सम्पूर्ण प्राणियोंके प्रति चाहे पूर्णरूपसे न हो, किंतु 
किसी भी प्राणीके प्रति अकरुणा अर्थाद्‌ निर्दयताका भाव करिंचित्‌ 
भी नहीं रहना चाहिये। साथकोंमें ये रक्षण साह्नोपाज्ञ नहीं 
दोते | इसलिये उन्हें इनका सेवन करनेके लिये कहां गया 
है । साह्ोपाज्ञ लक्षण होनेपर वे सिद्धकोटिमें आ जायेंगे । 


भगवानकी प्राप्तेके लिये साधकर्मे इच्छा, चटपटी, तीम 
उक्कण्ठा और व्याकुछ्ता दोनेसे उसके अवगुण अपने आप मिट 
नाते हूँ । उसके द्वारा भगवत्मातिका साधन अपने आप होता 
है। इस प्रकार साधन होनेपर भगवस्माप्त बहुत थोप्ता जौर 
संग्मतासें हे जाती है। ः 
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तेन्च्चे 
भक्ताः+भक्त 


भक्षितमागपर चलनेवाले साधक्रोंके छिये यहाँ भक्ताः? पद 
अयुक्त हुआ है । भगवानले ग्यारहवें अध्यायके ५३वें इछोकमें 
चेदाध्ययच, तप, दांव, यज्ञ आदिसे अपना दर्शन दुलभ 
बतलाकर, ५४वें इलोकर्में अनन्यमक्तिसि अपना दुशन सम्भव 
चतलावा एवं ५५३ इलोकसें अपने भक्तके छक्षणोंके रूपमें 
अनन्यमक्तिके स्वरूपका वर्णन किया । इसपर इसी ( बारहवें ) 
अध्यायके पहले इलोकमें उस अनन्यमक्षितका उद्देश्य रखनेत्रलि 
साधकोकी उपासना कैसी द्ोती दे--इसके सम्बन्धमं अर्जुनने 
प्रशव किया । उक्त प्रइ्नके उत्तरमें भगवानने दूसरे इछोकमें 
खन्‍्हीं साथकॉको श्रेष्ठ बतलाया है, लो भगवानमें मत छंगाकर 
अत्यन्त श्रद्धापूर्क्ष उनको उपासना करते हैं । उन्दों साधकोंका 
र्णन यहाँ उपसंहारमे “भक्ता? पदसे हुआ है । 


में भवीब प्रियास+-मुझे भविश्यय प्रिय हैं. | * 


जिन साधकोंको २रे इलोकर्मे 'घुक्‍्ततमाः' कहा गया दे, 
उठे अध्यायके ४७वें इछोकमें जिनके समुदायको 'मुक्ततमः 
बताया गया दे, उन्हीं साधकोंको यहाँ मगवानने अपना 
झत्मन्त प्यारा बताया है। णत्यन्त प्यारा बतलानेमें हेतु 
जनिम्नाश्षित हैं--- 


सर्प सोताका सक्तियोग 


(१ ) पिद्ध भक्ततोंको तो तत्तका अनुभव अर्थात्‌ भगवत्‌- 
साक्षाक्तार द्वो गया रहता है, क्रिंतु साधक भक्तोंको भगवत्‌- 
साक्षाक्तार न. होनेपर भी वे भरद्धापूवंक भगवानके परायण द्वोते 
हैं। इसील्यि भगवान्‌ कहते हैं. कि मुझपर ही श्रद्धा-विधास 
करनेवाले होनेके कारण वे मुझे अत्यन्त प्यारे हैं |” 


(२ ) सिद्ध भक्त तो भगवानके बढ़े रुड़केफी तरह हैं--- 
'मोरें भौदू तनय सम ग्यानी। 
(रा० च० मा०, ३२ । ४२।४ ) 
जय कि साधक भक्त भगवानके छोटे लड़केफी तरह दैं--- 
“बाक्क सुत सम दास अमानी ॥? 
( वही, ३ । ४२ | ४ )* 
छोटा बालक स्वतः द्वी सबको प्यारा छगता है । इसीलिये 
भगवान्‌ कहते हैं कि 'वे मुझे अतिशय प्यरे हैं |? 
(३ ) भगवान्‌ कहते हैं कि सिद्ध भक्तकों तो दशनः 
देकर मैं उक्ण हो जाता हूँ, किंतु साधक भक्त तो जभी' 
(; साधन करते हैं, संररू विश्वाससे मुझपर निभभेर हैं। अतः अपनी 
प्राप्ति न करानेके कारण उनसे अमीतक में उच्छण नहीं हुआ हैँ | 
इसलिये भी वे मुझे अत्यन्त प्यारे हैं । 
(४) पूर्वोक्त सात इलोकोंके अन्तर्गत पाँच प्रकरणोमिं 
पु पे कह. प्ः 
, प्रिद्ध भक्तोंके लक्षण बतलाकर--मत्येक प्रकरणके पूण छक्षणः 
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जिसमें विधमान हैं, उस भक्तको उस-उस प्रकरणके अन्तर्मे मगवानते 
अपना प्यारा बतलाया, किंतु साधक भक्त तो उन पाँचों प्रकरणोंम 
आये हुए छक्षणोंका भगवज्माप्तिक लिये अनुष्ठान करता हैं। 
इसहिये भगवान्‌ कद्ते हैं क्लि 'वे मुझे अतिशय प्यारे हैं ।! 


3 तत्सदिति श्रीमड्रगबद्गीतासूपनिपत्सु ब्रद्मविद्यायां 
योगशाख श्रीक्षष्णाजुंनसंवादे भक्तियोगो 
नाम द्वादशाउध्याय+ ॥ १९॥ 


इत्त प्रकार 32, तत्‌ , सतृ-- इन भगवन्नामोंके उचारणपूर्वक 
ब्रह्मविधा और योगशाखमय श्रोमद्भगवद्गीतोपनिषद्रूप श्रीह्षप्णा- 
जुनसंवादर्म भक्तियोग नामक बारहवाँ अध्याय पूर्ण हुआ ॥१ रे॥ 

डे, ततू, सत्‌ू--ये भगवानके पवित्र नाम हैं. ( गीता 
१७। २३ )। स्वयं श्रीभगवानके द्वारा गायी जानेके कारण 
इसका नाम “श्रोमद्भगवदुगीता” है । इसमें उपनिषदोंका सार-वत्त 
संगृहीत है. और यह स्वयं भी उपनिपद्‌ दे--इससे इत्कों 
“उपनिषद्! कद्दा गया है। निर्मुण-निराकार परमास्माके परम तत्का 
साक्षात्कार फरानेवालो दोनेके कारण इसका नाम अक्यविया' है _ 
और जिस कर्मंयोगकों योग! नामसे कहा जाता दे, उसे 
निप्कामभावपूर्ण कर्मयोग-सत्वका इसमें उपदेश होनेके कारण 
यह “योगशास्र! हे। यह साक्षात्‌ परमपुरुष भगवान्‌ श्रोकृष्ण और 
अक्तवर अजुनका संवाद है. तथा इस बारहवें अध्यायमें अनेक 
प्रकारके साधनोंसद्धित भगवानको भक्तिका वर्णन करके भगवक्क्तों- 


२०७ ग्रोग़का सक्तियोग 


के उक्षण बताये गये हैं एवं इस अध्यायका उपकम और उपसंदार 
भगवद्दुक्तिमं ही हुआ है; केवछ तीन इलोकोर्मे श्ञानके 
साधनका वर्णन है, वह भी मगवद्धक्ति और ज्ञानकी परत्पर 


तुलना करनेके लिये ही हे; इसीसे इसके लिये श्रीक्ृप्णाजुनसंवादे 
अक्तियोगो नाम” कहा गया हे। 


अत>कै--+5 


बारहवें अध्यायके पद, अक्षर एवं 'उवाच! 


( १ ) बारहवें अध्यायमें पद २४४ हैं, प्रष्पिकार्में १३ 
हैं और 'उवाचः आदिमें ४ पद हैं । पदोंका पूर्णयोग 
२६१ है। 


(२ ) बारह अध्यायके इलोकोंमें ६४० अक्षर हैं, 
पृष्पिकार्मं ४५, 'उवाच” आदियमें १३ एवं अथ द्वादशोधध्याय:” 
. के ७ अक्षर हैं। सम्पूर्ण अक्षरोंका योग ७०५है | इस अध्याय 
' सभी इकोक ३२ अक्षरोंके हैं । 
(३ ) बारहवे अध्यायमें दो 'उवाच! हैं--- 
( १ ) 'अजुन उवाच! और 
(२ ) ओ्रोमगवानुवाच' । 





बारहवें अध्यायमें आये हुए मुख्य विषय 
एवं अवान्तर विषय 


१---७ साकार और निराकारके उपासकोंको उत्तमताका निर्णय! 


१ साकार और निराकारके उपासकोंमें कौन श्रेष्ठ 
है--यह जाननेके लिये अजुनका प्रइन । 


२ श्रीमगवानह्रारा साकार स्वरूपको . उपासदा 
करनेवालॉंकी उत्तमताका कथन ) 


| 


३-४ निर्गुण अह्ाके स्वरूपके विपयमें ५ निषेषालक . 


एवं ३ विंधेयात्मक विशेषण बतछाकर सापकोंके 
विषयमें ३ बातोंका तथा उपासनाके फलक! वर्णन 


५ दोनों प्रकारकी उपासग॒का निर्णय करते हुए 
निराकारकी उपासनामें देह्ाभिमानके कारण 5 
कृठिनताका कथन । 


६-७ श्रीमगवानके साकार स्वरूपको उपासनाकी विषिका 
वर्णन एवं मगवानद्वारा अपने अनन्यप्रेमी उपासकों- 
का शीघ्र एवं स्वयं उद्धार करनेकी प्रतिज्ञा । 


ब०्६ |. _गैवाका मक्तियोग 
<--१२ भगवसज्माप्तिके विविध उपाय । 
४ ८ ध्यानयोगसे भगवत्माति । 
९ अभ्यात्पोगसे भगवत्नापि। 
१० भगवदर्थ कर्म करनेसे भगव्माप्ति । 
११ सर्वेकमेफछत्यामक्के लिये प्रेरणा । 
१२ अभ्यास, ज्ञान, ध्यात--एक-एकसे कर्मफल- 
त्यागकी श्रेठता और उससे तत्काल शान्तिकी प्राप्ति। 
१३--१९ भक्तियोगद्वारा भगवत्माप्तिवाले प्रिय भक्तोंके लक्षण । 
१३-१४ भक्तके अद्ेश आदि १२ रुक्षणोंका कथन | 
१७ भक्तके निर्विकारतारूप ६ लक्षणोंका कथन | 
१६ भक्तके निष्कामता आदि ६ रक्षणोंका कथन । 
१७ भक्तके दर्ष-शोकादि विद्वारोंका अभाव आदि 
७ छक्षणोंका कथव । 
१८-१९ भक्तके छन्दोंमें समता एवं अम्तज्ञता जादि 
१० छक्षणोंका कथन ।. 
२० उपयुक्त श्रिय भक्तोंके लक्षणोंका साह्ञीपाह् सेवन 


करनेवाले साधक भक्तोंकी अतोव प्रियताका 
कथन) 


ड़ 


बारहवें अध्यायके छन्दोंपर विचार 


बारद॒वें अध्यायमें अनुष्डप्‌ छन्‍्दके इछोक दैँ। अल॒ष्टरप्‌ छन्द- 
के प्रत्येक चरणमें आठ अक्षर द्वोते हैं और पूरा श्लोक ३२ अक्षरों- 
का दोता है, इनके दो भेद दैँ--अनुष्ड्रप्‌ गण-छन्द और अलुष्दरप्‌ 
अक्षर-छन्द। गीतामें अनुप्टुप्‌ गण-छन्द नहीं है। छन्‍्द तीन भ्रकार 

हँ---सम, अद्धंसम और विपम | गातामें फेवछ अद्धंसम अलु- 

ध्द॒प्‌ ही प्रयुक्त हुए हैं । 

छन्दःशासत्रमं इस अर््धसम अलुप्टप छन्‍्दके पहले और 
आठवें अक्षरोंपर विचार नहीं है, थे गुरु हों या छूघु--दोनों ही 
मान्य हैं। पहले और तीसरे चरणोंमें पहले अक्षरके बाद दूसरे, 
तीसरे और चौथे अक्षरोक्रा गण 'सगण” और “नगण! नहीं होना 
चाहिये | इसी प्रकार दूसरे और चौथे चरणोंमें पहले अक्षरके धाद 
दूसरे, तीसरे और चौथे अक्षरोंका गण रगण! नहीं होना चाहिये, 
(पिन्नल सूत्र ५। ११, १२)। 

यदि चारों चरणोमें चौथे अक्षरके वादका गण 'यगण! होगा 
तो उस इलोकके छन्दका नाम 'अलुष्ठपूवक्त्र”! दोगा-- 
( पिज्ञक सूत्र ५। १४)। 

पहले और तीसर चरणोमें चोथे अक्षरके वाद 'यगण? तथा 
दूसरे और चौथे चरणोंमें चौथे अक्षरके बाद 'जगण? होगा तो 
उसकी 'पथ्यावक्त्र? संज्ञा होगी--( पिज्ञल सूत्र ५। १५)। 


२११ गोताका मक्तियोग 


गीतामें इन अतुष्दुप्‌ छन्दके इलोकोंके दूसरे और चौथे चरणों- 
में चौथे अक्षरके वाद सब जगह ही 'जगण! प्रयुक्त हुए हैं, परंतु 
पहले और तीसरेचरणोंमें कई इल्मेकोंमें 'यगण'की जगह दूसरे गण 
भी आ गये हैं। उनके लिये यद्द नियम है. कि इस प्रकार जो गण 
प्रयुक्त होगा, उसके नामके प्रारम्भके अक्षर्के साथ 'विपुछा? संज्ञा 
मानी जायगी । यदि केवछ पहले चरणमें या फेवल तीसरें चरणमें 
अथवा पहले और तीसरे दोनों चरणोंमं दी 'यगण'के अतिरिक्त 
दूसरा गण होगा तो बह इलछोक विपुलान्त संज्ञावाले छन्‍्दका 
होगा। इसके अन्तगेत एक नियम और भी हँ--यदि पहले 
और तीसरे चरणोंमें प्रथक्‌-एथक्‌ गण द्वों तो उस इलोकके छन्दकी 
संज्ञा 'संकी्ण-बिपुल।” होगी । ये सब 'पथ्यावकत्र'के ही अवान्तर 
भेद हैं 
बारदवें अध्यायके बीस इलोकोर्मे १७ तो ठीक 'पथ्यावकत्र'के 
लक्षणोंसे युक्त हैं। नवें इछोकके तीसरे चरणमें 'भगणः और 
उन्नीसवें इलोकफे तीसरे चरणमें 'नगण! प्रयुक्त हुआ है, अतः ये 
दो 'विपुला? संज्ञावाले इलोक हैं.। वीसवें शछोकके पहले चरणमें 
“नगण! और तीसरे चरणमें 'भगण! प्रयुक्त हुआ है, इसलिये यह 
एक-इलोक 'संकीर्ण-विपुला! संज्ञक छन्दका है । 


बारहवें अध्यायमें आप प्रयोग 


छान्दोग्योपनिपदूर्म इतिहास-पुराणकों पाँचवों वेद कद्दा गया 
है--'इतिहासपुराणं पश्चमं वेदानां बंदमू? (छान्‍्दोग्य० ७।१॥।२)। 
भारत पद्ममो वेद/-यह उक्ति भी प्रसिद्ध है। पश्चम वेद 
महाभारतके अन्तगंत ग्रीता स्वत/प्रमाणभूत एक उपनिपद्‌ है। 
यह बात प्रत्येक अध्यायके अन्तर्से दी गयी पुष्पिकाके 'भगव- 
द्वीतासूपनिपत्सु! इन पदोंसे भी स्पष्ट द्वो जाती दै। इस दृष्टिसे 
गीताका प्रत्येक छोक वेदिक सन्त्ररूप है। वेदमें जो मन्त्र, वाक्य 
अथवा उन्द जिस रूपमें उपलब्ध हैं, वे उसी रूपमें शुद्ध हैं; 
उनपर छौकिक अनुशासन या व्याकरणका नियम नहीं लागू दो 
सकधा है । वथापि छौकिक अनुशासनकी दृष्टिसे भी जो प्रयोग 
साधु नहों हैं. या छोकमें प्रयुक्त नहीं हैं, उनके लिये वैयाकरणोंनि 
“न्दसि दृष्टानुविधिः ( वेदमें जैसा प्रयोग देखा गया है, उसी 
रुपमें वद्द विद्धित हैं )--यह्‌ सिद्धान्त छागू किया है। इसके सिवा 
लौकिंक व्याकरणके सारे विधान वेदसें विकल्पसे दोते हैं, जैसा 
कि 'सर्वे विधयइछन्द्र्सि वैकल्पिका/--इस परिभाषासे सिद्ध है। 


र१३ गीताका सक्तियोग 


इस परिभाषाका मूल 'पट्ठीयुक्तरछन्दसि वा! ( १४।९ )-यह 
सूत्र है। इस सूत्रमें वा” शब्दको अलग करके उसे स्वतन्त्र सूत्र 
मान छेते हैं। इस क्रियाकों योगविभाग कहते हैं। वा? में 
“'उन्द्सिः पद्की अनुबृत्ति होती है। फिर यह अर्थ होता ह्देकि 
“सभी विधियाँ बेद्मं विकल्पसे होती हैं!” 


गीतामें वारहवें अध्यायके ८वें शछोकमें 'निवसिष्यसि? यह 
क्रियापद प्रयुक्त हुआ है.। छौकिक व्याकरणके अनुसार बस घातु 
अनिदू है। उसमें 'इद का आगम नहों दोता। उस दशामें 
(लिवत्स्यसि? यह रूप होगा। परंतु पूर्वोक्त नियमके अनुसार 
इदे-निपेध विकल्पसे लागू होगा, अतः “आर्धधातुकस्पेडू बलादेः' 
(७। २। ३५) इस सूत्रसे 'इट!का आगस होनेपर 'निवसिष्यसि! 
की सिद्धि हो जायगी। एवं इसी छोकमें प्रयुक्त 'मय्येव अत 
ऊर्प्य न संशयश में जो असंधि है, वह भी आप है। इस 
अध्यायमें ये दो ही आप प्रयोग हैं. । 
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